D AN+

Aglomeracja Kalisko-Ostrowska

PROGRAM

Warsztaty: Senior w Internecie

Spotkanie organizowane w ramach Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na
lata 2021-2025 pt. ,Senior w Internecie”.

Termin:

1™

DZIEN 1

9.00-9.10 Powitanie uczestnikow

9.10-10.10 MODUL 1 Podstawy obstugi komputera

e Podstawy obstugi komputera /tabletu/smartfona i Internet dla poczatkujgcych —
wigczanie/wytaczenie,

e obstuga klawiatury/myszki/touchpada/ekranu dotykowego,

e nawigacja na oknach/kartach, zrzucanie zdje¢ na komputer,

e ustawienia podstawowe, obstuga wyszukiwarek, nawigacja na stronach
i narzedzia zwiekszajgce dostepnosc cyfrowa,

e zaktadanie konta mailowego.

10.10-10.40 Przerwa

10.40-12.10 MODUL 2 KomunikujeMY!

e KomunikujeMY sie w Internecie!— warsztat pomoze w rozwijaniu umiejetnosci
wykorzystania komunikatorow internetowych np. WhatsApp/Messenger/Skype.

e Rozpoczniemy od czesci integracyjnej (poznanie sie uczestnikow) i dyskusji o
doswiadczeniach uczestnikéw, potrzebach Senioréw w sferze komunikacji
elektronicznej (takze w obliczu pandemii COVID-19) oraz
o barierach, ktére utrudniajg Seniorom komunikowanie sie online.

e Wykorzystujgc tablety nauczymy sie: nawigzywania/odbierania potgczen,
obstugi kontaktéw, wysytania/odbierania wiadomosci/filmoéow/zdjeé, ustawien
prywatnosci.




12.20-13.10 MODUL 3 - Teleinformatyka w stuzbie senioréw!

e warsztat pomoze seniorom uzyskac swiadomos¢ z zakresie mozliwosci
wykorzystania nowych technologii teleinformatycznych w codziennym zyciu
seniorow.

e podczas warsztatu pomozemy Seniorom oswoic sie z urzgdzeniami
teleinformatycznymi, proponujac ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem
tabletéw oraz opasek smartband zakupionych w ramach projektu. Nauczymy w
praktyce jak monitorowac swoj puls i natlenienie krwi, jak wykorzystywac
krokomierz czy funkcje treningowe np. spacer. Opowiemy takze jakie korzysci dla
senioréw daje korzystanie z szerokiej gamy ustug teleopieki. Dodatkowo, podczas
warsztatéw zostanie wyemitowany specjalnie w tym celu przygotowany
edukacyjny materiat filmowy (dt. 5-10 min., jezyk polski, teletekst) dot. nowych
narzedzi teleinformatycznych skierowanych do oséb starszych. Materiat zostanie
takze zamieszczony na stronie projektu i poprzez kanaty oferentéw udostepniony
spotecznosci lokalnej (trwatos¢ rezultatéw).

13.10 - 14.40 MODUL 4 Kulturalny senior w wirtualnym swiecie!

warsztat otworzy przed uczestnikami ogromne zasoby sieci w dziedzinie kultury,
rozrywki i hobby. Uczestnicy zyskajg wiedze i umiejetnosci w zakresie korzystania
z zasobow kultury i rozrywki online. Seniorzy dowiedzg sie jak korzystac z
zasobdw internetowych muzedw, galerii, bibliotek, teatréow, filharmonii,
archiwéw i innych instytucji kultury. Zobaczg ,,na wtasne oczy i uszy” jakie sg
mozliwosci wspoétczesnej technologii i bezptatnych zasobdéw Internetu dzieki
wykorzystaniu podczas warsztatdw nowoczesnych tabletéw, kamer cyfrowych
360 oraz gogli VR bedacych na wyposazeniu obu oferentéw. Nauczg sie
odtwarza¢ muzyke i filmy na kanatach YouTube i platformach cyfrowych oraz
poznaja zasoby radiostacji internetowych. Chetni uczestnicy doswiadczg emocji
cyfrowych mozliwosci dzieki technologii VR (gogle i kamera 360) — bedg mogli
przejs¢ sie na wirtualny spacer nie tylko po muzeum, ale takze wsrdd Iwéw lub
zanurkowac w cieptym morzu wraz z rekinami. Uczestnicy zobaczg takze filmy z
atrakcjami turystycznymi nagrane lokalnie przez pracownikéw oferenta kamerg
360 stopni. Gogle beda poddawane koniecznej dezynfekcji. Na koniec uczestnicy
beda mogli zrobi¢ sobie grupowe panoramiczne zdjecie 360 stopni (z
zachowaniem dystansu 2m), ktére organizatorzy chetnym wyslg na adresy
mailowe.




DZIEN 2

9.00-10.30 MODUL 4 — SENIOR AKTYWNY OBYWATELSKO W SIECI

e Warsztat na temat wykorzystania Internetu w celu korzystania z petni praw
obywatelskich i publicznych narzedzi e-administracji, w tym profil zaufany,

I I konsultacje spoteczne przez Internet (np. spotkania, ankiety, badania online),
v budzet obywatelski online (zdalne: sktadanie wnioskéw, opiniowanie,
- gtosowanie, wyniki).

e ZADANIE: wypetnienie przez uczestnikow na tabletach ankiety online dot.
potrzeb senioréw.

10.30-10.40 Przerwa

10.40 -11.50 MODUL 5 - SENIOR DBA O E-ZDROWIE

e Podczas warsztatu seniorzy uzyskajg aktualng wiedze i praktycznych
umiejetnosci dot. publicznych ustug e-zdrowia np. zatozenia Internetowego
Konta Pacjenta (IKP), e-recepty, e-skierowania,
sprawdzanie termindw wizyt u specjalistow online.

Podsumowanie obu dni, wypetnienie ankiet podsumowujacych,

11.50 - 14.00 e . . .
wolne wnioski, zdjecia pamigtkowe.

14.00 Zakonczenie dwudniowych warsztatow.

ORGANIZATOR SZKOLENIA:

Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-Ostrowska (SAKO) jest samorzadnym
zrzeszeniem 25 jednostek samorzadu terytorialnego — gmin i powiatow Aglomeracji
Kalisko-Ostrowskiej. SAKO jest zinstytucjonalizowang ptaszczyzng wspdtpracy
stowarzyszonych gmin i powiatéw w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 8 marca 1990
r. o samorzadzie gminnym oraz ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym. Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach
realizacji programéw w zakresie polityki spdjnosci finansowanych w perspektywie

® finansowej 2014-2020 (zwanej dalej ustawg wdrozeniowg) petni funkcje Instytucji
Posredniczacej przynajmniej w zakresie wyboru projektéw do dofinansowania.
Stowarzyszenie Szczegbétowy zakres zadan powierzonych SAKO przez 1Z WRPO 2014+ okresla

Aglomeracja Kalisko-Ostrowska

Porozumienie pomiedzy Zarzagdem Wojewddztwa Wielkopolskiego (ZWW) a SAKO,
ktore zawarte zostato dnia 16.03.2015 r. Podstawowym celem SAKO jest wspieranie i
rozwijanie idei samorzadu terytorialnego oraz obrona wspdlnych intereséw cztonkéw
SAKO, a w szczegdlnosci wzmacnianie rozwoju spoteczno-gospodarczego jednostek
samorzadu terytorialnego tworzgcych AKO oraz wspétpraca gmin i powiatéw w tym
zakresie. Wiecej informacji: www.sako-info.pl

Projekt dofinansowany ze srodkow
A AkaN' + programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych

»Aktywni+” na lata 2021-2025




