ﬂ ( Internetowe
Konto Pacjenta

Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu:
swoim, swoich dzieci lub osoby, ktora Cie do tego upowaznita.

D AKIYWwI+



Czym jest Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

To informacje medyczne o Twoim stanie zdrowia — w internecie.

Teraz znajdziesz tam:

* e-recepty

* e-skierowania (na badanie lub wizyte u specjalisty)

* historie Twoich wizyt u lekarza w ramach NFZ

* informacje o zaplanowanych wizytach u lekarza w ramach NFZ

* jesli pracujesz — informacje o zwolnieniach lekarskich
(e-zwolnienie)

D AKIYWI+



Czym jest Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

/najdziesz tam takze:
* liste Twoich lekéw na recepte

* informacje o lekach (mozesz sprawdzic¢ kazdy lek dopuszczony w PL)

* informacje wazne w czasie pandemii:
v'wynik Twojego testu na koronawirusa

v'informacje, do kiedy prawdopodobnie masz przebywa¢ na
kwarantannie lub izolacji domowe,;.

v'Informacje o planowanym szczepieniu COVID-19

* Dzieki Internetowemu Kontu Pacjenta wiele spraw zwigzanych ze

zdrowiem zatatwisz bez wychodzenia z domu.
o AKTYWI+



Dlaczego Internetowe Konto Pacjenta jest wygodne?

* nie musisz niczego pamietac, zapisywa¢ — na swoim koncie
sprawdzisz, jakie leki zapisano Ci ostatnio, jak je masz przyjmowac,
kiedy masz kolejng wizyte u lekarza umowiong w ramach NFZ

* dzieki Internetowemu Kontu Pacjenta lekarz moze wystawic Ci
e-recepte na leki, ktore stale bierzesz na podstawie konsultacji przez
telefon. Moze tez wystawic Ci ponownie recepte na leki, ktore
stale przyjmujesz

* jesli zdecydujesz sie upowaznic kogos z rodziny lub opiekunke,
ta osoba tatwiej wykupi dla Ciebie leki i przypomni o wizytach u
lekarza i terminach badan.

D AKIYWI+



Poznaj Internetowe Konto Pacjenta — krok po kroku

Krok 1. Zatoz profil zaufany

Krok 2. Zaloguj sie

Mozesz to zrobic albo przez internet,
albo w urzedzie, np. w urzedzie
skarbowym, oddziale NFZ lub ZUS

Krok 4. Co robi¢ z e-recepta

Teraz mozesz uzyc profilu zaufanego |
zobaczy¢ swoje e-recepty, upowaznic
kogos bliskiego lub wybrac lekarza

Krok 5. Jak znalez¢ recepte

Krok 3. Upowaznij
bliska osobe

Koniec z pismem lekarzy nie do
odczytania, z bledami na receptach,
przez ktore musisz wracac z apteki do
lekarza

@ AKIYWNI+

Mozesz skorzystac z Internetowego
Konta Pacjenta, by znalezc e-recepte lub
nazwe leku, ktory Ci przepisano

Zrédto:pacjent.gov.pl

Mozesz upowaznic kogos do wgladu w
Twoje Internetowe Konto Pacjenta po to,
by odbierat e-recepty i sprawdzat terminy

wizyt

Krok 6.
Zainstaluj aplikacje mojelKP

Zyskaj tatwy dostep do e-recept i
e-skierowan, a takze e-rejestracji na
szczepienie przeciw COVID-19



KROK 1

Zatozenie profilu zaufanego

ZALOZENIE PROFILU ZAUFANEGO
OMOWILISMY PODCZAS MODULU 4

D AKIYWnI+



KROK 2

ZALOGUJ SIE NA SWOJE INTERNETOWE
KONTO PACJENTA (IKP)

D AKIYWI+



— W wysSwietlonym obszarze kliknij ,Zaloguj

sie na IKP”.

-

\

M) r:cientcov.p - a

Sarvis Ministersbam Zarwia | Narecowagn Fumduszy 2drowia Tedelaniczna Informaga Pagenta B0 190 590

Aktalnabe |erntowe Kanto Pacienta s ratinck Frofilakyyka Zadatw Spraveg Twitji prawa

Zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta

Zaloguj sig na IKP

Jesili nie mase jesore r7, sobacs jok po zatodyt [ ub Zalogu) sig Womtem 2 [

s

Zapiss sig na seceepienie

| Zalogu| sig do e-rejestrac)i [5 ‘

Adrinitesser em cosych Siobaewth prie e WS N Ink W KaRd e Pacionis pest Miester Zdrowis Dt aaiskdemwe Adrinetrsh ra Darych:
Palinsersonen Tl rowda. Dane na Incemetagn Koncle Pacjenta prosteaerzane o w celu udostepnl en s peciesom | nformac) o sdarseslach resyomych iy
domczacych Kadie] obobie, MBI 03 53 0 rDeRAIrLIrH PREVSHERL B30 00 0ot gpu do 02 nach asos-aeydn, SOrstesanid D w@upeniena darwh
urufigeis darnpeh priwn de fapemessis | ok e & loosie dalyery s g darpch i dyeimgth, o@rs fikienia prie baie fa e, & TR P da
WSS SR 00 2NN U AEIONGEED. Feina infermachs o prostws reaniu danpss assbowyst [

E-rejestracja na szczepienie przeciw
coviD-19

Limelny i Na s2crspien ie, korzystajqo 2 e-rejasin g

@ AKT A



WYBIERZ JEDEN Z TRZECH
SPOSOBOW LOGOWANIA SIE

D AKIYWI+



— Wybierz opcje ,Profil Zzaufany”.

4 a

@ gﬂ\d’,pl | SerwE Reecsypat polie) Fo ki

LDEIFI E“j Ul i o yue [ | ohoose coumry

iy

Wybierz sposdb logowania

Despimceny i clarmosy dostep do uslug publicoych

Profil Zaufany e-dowdd
Berpiatne narsgore, drgid kidremu Do asobisty T warstw
h ralatwise spearay urtpdoee avine i el ekBranicang,. LTy apikac mobine
padpEredr Ssmensy Malmnaneanis, alke erarica podigoronege de
RO,
mgjell
- a-\__‘l
B@S [T 52 inteligo
[ Bank Pelaos
Bl sv panimas i’?" TE

@Akﬁm+ - J



Kliknij w ikone banku lub konta, za pomocgqg ktérego
chcesz sie zalogowac.

Eggw,pl | Serwis Recorrpetpolieg Fokkie

<
LDgIFI @ W @D ol pout (3 | ohoose country w

LLLLLL

Wybierz sposéb logowania

Deepieceny i dearmowy dostep du uslug publicoypch

Profil Zaufany pedowad

Beapravne narzgore, desd Kidrem Dot osobisiy ¥ wears g

ratatwisa Speivdy Urbedaee anling i elektrariceng. Liny apikaci mobilue)

PSRN S5 FSEATy RAKTISMEINIE, alba emriin podigrIonapa e
kompuiera,

1
B@S W ;EW inteligo
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— Wybierz opcje ,e-dowdd”.

a o

@gﬂmpl | Serwis Recezpespodin Fokke,

Login &)

Wybierz sposab logowania

Deepieceny i clarrmos y dostep do uslug publicomch

Wi D ol o

iéralry

Profil Zawfamy
Ereapratiee narsgcire, i kidremy

POTRERPAT S5 1NN PRTTISMN AN,

e=dowidd

Dbl asobisty T warsmwg
ekinaracang, L7y apikac mobilas)
albe eranisa podiamronege de
LT THC

(& | woose country

mgjell
B@s W 53 inteligo
[ Bank Pekiac
ﬂ BRI PARIBAS ‘i?i'u_
7
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KROK 3
UPOWAZNIJ BLISKA OSOBE
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KROK 3 - UPOWAZNIJ BLISKA OSOBE

* Mozesz upowaznic kogos do wglagdu w Twoje Internetowe Konto
Pacjenta na przyktad po to, by odbierat e-recepty i sprawdzat
terminy wizyt.

* Zeby mie¢ wglad w Twoje konto, bliska osoba musi mieé aktywne
wtasne Internetowe Konto Pacjenta.

* Ty takze mozesz miec dostep do kont swoich bliskich. Rowniez
Twoim bliskim moze sie okazac potrzebna Twoja pomoc, na
przyktad mozesz dla kogos bliskiego wykupic leki z e-recepty.

D AKIYWI+



KROK 3 - UPOWAZNIJ BLISKA OSOBE

Kiedy skorzystac z upowaznienia?

* Jesli nie lubisz lub nie mozesz korzystac z internetu

» Jesli masz problemy z chodzeniem i ktos moze dla Ciebie
kupowac leki z e-recepty

» Jesli chcesz by osoba bliska pomogta Ci w pilnowaniu wykupu
lekow czy dakowania.

Mozesz takze upowaznic lekarza, pielegniarke, a takze
przychodnie lub szpital do wgladu w Twoje dane.

D AKIYWI+



L pacjent.gov.pl pe,

Profilakiyka

Historia leczenia Receply Shierowania Twolnienia

,  Wramach progranu FOT PLUS otrzymujess wglad w praygotowany dla Ciebie b
a Informacie o postepowaniu medycerym. Zobacz

f!nl Zbliba siy Rermin Twopsps sTctepienia Zobacs

Pawet, witaj w Internetowym Koncie Pacjenta

Historia leczenia Recepty Skierowania

Enajdziess bu Erajdriess Inajdiess tu;

w Wyiaplimantwumh NFZ * HH!DWFKWHEW'{M!I & R N

 historie wiryt oraz |HED|"I'-|'I-M';-E T davweowraniem heiodn (skinrcwania elekronicane)
o endoprotezoplastyicach stinwowych = rrealizowane receply papherowe = informace o sklercwaniach do urdroadsk
preaieppvenych wramach NFZ [2d poczgtiu J019r.) w raemach NEZ
fod 2008 1) » leki ng recepte, srefundowane prrez NFZ

® liste adarzeh medycenych [od 2020 r.) [od 2008 r.)

Zwolnienia Apteczka Profilaktyka

@ AkaN’+ Zrédto:pacjent.gov.pl



Histaria lecaenia Recenty Skienowania
Sorand gl
Uprawnienia

Ll pacjent.gov.pl pe,

Swainienia Prefilaktyka Agteceka

Pomoec (I Kentrast i Wyloguj g

Uprawmienia Muje konte X

Decyduj, kto bedzie mist destep do Twoich danych medycanych. Proeglydal konta swoich drieci (do 18, roku

Fycia), informacie udostepnione Ci przez osoby bliskie, Modess tu tef proyznad dostep do informac]i na Twoim
koncie lekarzow lub farmaceucie

Upowaznij bliska osobe do
przegladania Twoich danych

= Tl Peinomaonik bedeie mid dottep
ch daeych fu Tl kendie - Ty
decydujess, jakie dare udosiopasy

= wpowabni] blisky osobe do wyluplenia
Trsich recept | rejestrowaniy skerowar

WyraZ zgode na zabieg lub
badanie inwazyjne

Udostepnij dane lekarzowi,
pielggniarce lub farmaceucie

T wdosipprie:

= ekarsow, pheiegniarce, podoine) lub
plaotws e medycone] swoje rdarzenia
medycone, e-receply | e-siderowania

* apbece/punidowd aptecanemy Teoje ¢
recepty | infonmacie o beiach
wkupkonych na recepie

Kliknij ,Zobacz"

Zgodz sig na udzielenie
informacji o Twoim zdrowiu

Placdwdcn medycing mode 2o Twioly gedy
dodlepnid Twal) dokumentacie
medyorng (Lakie papienowy] bub udroeid
informacji o stanie TwWoego pdrowia
wikazane| pryer Clieboe osobie lub innej

placiwce

D AKIYWI+

Zrédto:pacjent.gov.pl



pacjent.gov.pl oo pomoc @ ortrann @ R

Wistorin lecresis  Beceply  Shimowasis  Dwelsiesis  Proflbndas Aptectks  Upsimisnia

rena ghirwed = Uprimsipnia

Dostep dla Twoich bliskich

Hadaj upravenienia do Twoich recept i skicrowan bliskiej osobie. Twdj petnomocnik bedzie mogt je zobaczy na swoim Intermnetowym
Koncie Pacjenta

Kliknij ,Dodaj petnomocnika”

Twoi petnomocnicy

Brak petnomocnikow

Actuafribe ik ke ma uprasmiet do Twgich
darych w IKP

@ AkaN’+ Zrédto:pacjent.gov.pl



KROK 4
CO ZROBIC Z E-RECEPTA
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KROK 4 - CO ZROBIC Z E-RECEPTA

* To recepta, ktorg lekarz wystawia w systemie elektronicznym.
Mozesz jg dostac na trzy sposoby.

* Jesli korzystasz z Internetowego Konta Pacjenta, to otrzymasz

v'SMS na telefon — wtedy to po prostu 4-cyfry kodu (do odbioru SMS-
a wystarczy zwykty telefon, nie potrzebujesz smartfona!).

v'e-mail z zalaczonym plikiem PDF — ten plik to e-recepta.
Wyglada tak, jak wydruk informacyjny — jest tu kod kreskowy
| zalecane przez lekarza dawkowanie

* Jesli nie korzystasz z Internetowego Konta Pacjenta, to otrzymasz
w gabinecie lekarskim papierowy wydruk informacyjny.

D AKIYWI+



Wiadomosé od: e-zdrowie

Dnia 28.02.2020 o 16:30
wystawiono Ci e-recepte.

podaj w aptece ko
oraz swoj numer PE?

3 def

6 mno
9 WXYZ

#
o AKIYWNI+

4-cyfrowy kod dostepu
do e-recepty

Kiedy podajesz w aptece
kod dostepu do e-recepty,
potrzebny bedzie Ci tez
numer PESEL, Twoj lub
osoby, dla ktorej kupujesz
leki



@ AKIYWVI

@recepta

(33672942435380593264 361040
01.1

4-cyfrowy kod dostepu do e-recepty

Wystawca: lek. Nowak Agnieszka
PWZ lekarza 1234567
tel: 448322712745 (rejestracja)

Termin kontroll: 25 czerwea 2020 godz.14:00

He‘;eptn1 z1 00000000000000MM341785

Laroaks 2,5 tabl. (2,5 mg), | R
28 szt. s

Data reallzacjl: od 30.04.2020

1 op. po 28 szt.
Dawkowanie: 1 x 1

WejdZ na pacjent.gov.pl i skorzystaj z Internetowego Konta Pacjenta

Oswiadczam, e nie realizowatem/am wczesnigj
recept o pozycjach: ...

Jestem Swiadomy/a odpowiedzialnoSci karnej
Za zZiozenie falszywego oSwiadczenia.

Kod kreskowy

Pokaz farmaceucie
ekran z kodem kreskowym

Mozesz tez podac
4-cyfrowy kod dostepu,
ale wtedy bedzie tez
potrzebny numer PESEL



@recepta

(LTI TTITTRS Kod kreskowy
Ko m Y 4-cyfrowy kod dostepu do e-recepty

Pacjent: “awel Kowalski

Wystawca: lek. Nowak Agnieszka
PWZ lekarza 1234567
tel: +48322712745 (rejestracja)

Termin kontroli: 25 czerwea 2020 godz.14:00

Flet;epia 1z1 00000000000000MM341785

Laroaks 2,5 tabl. (25 mg), | R W aptece mozesz pokazac
28 szt > wydruk informacyjny lub

Data realizacji: od 30.04.2020

1o0p. po 28_ sjzt_ tylkO pOdaé 4'Cyfrowy
Dawkowanie: 1 x 1 kOd dOSt@pu

WejdZ na pacjent.gov.pl i skorzystaj z Infernetowego Konta Pacjenta

38 N : - rge
e ’ Jesli podasz tylko
Jestem swiadomy/a cdpowiedzialnogci karng

e Al oot kod dostepu, musisz tez
e podaé numer PESEL

< AKIYWNI+



Odbieraj recepty SMS-em lub e-mailem

* zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta,

* w zaktadce ,,Moje konto” wybierz , Edytuj swoje dane”
a nastepnie wybierz rodzaj powiadomien: SMS lub e-mail
(albo jedno i drugie).

Jesli logujesz sie po raz pierwszy, mozesz juz w pierwszym
kroku podaé swoéj numer telefonu i/lub adres e-mail, na
ktéry bedziesz otrzymywac powiadomienia.

D AKIYWI+



Internetowe

pa{:i Eﬂt.gﬂv.pl Konts Pacjenta Pomoc (3} Kontrast i)

Kliknij
»,Moje konto”

Moje konto -

Recepty Wizyty Skierowania Zwolnienia Apteczka Profilaktyka Uprawnienia

Anna, witaj na Internetowym Koncie Pacjenta

Recepty Wizyty Skierowania

Zl"lajﬂ?lﬁ'f.? [{TH

ZMJﬂ?iESJ ({TH Zﬂajﬂ?iew [{TH

+ g-receply (recepty elektroniczne) « wizyly zaplancwane w ramach NFZ « e-skierowania [skierowania
z dawkowaniem lekdw elektroniczne)

= historig wizyt (od 2008 r.) w ramach NFZ

« Informacje o skierowaniach
do urdrowizk w ramach NFZ

rredlizowane recepty paplerowe - informatje o endoprotezoplastykach
{od poczatku 201% . stawowych [jesh masz endoprotezy),
« leki na recepte, zrefundowane rrealizowamych w ramach MFZ od 2008 r.

przez NFZ (od 2008 r.)

Zwolnienia Apteczka Profilaktyka

Zﬂa;dllESI T Znajdziesz tu:

Znajdziesz tu:

= lwipi @-bwodrsenes = lishi lakdw wykupionych na e-racepla + ankiety, kidra poowali sprawdig,
7y wystarczajgro dbasz o swoje
zdrowie

= spCzegidy wystawlenla zaswiladczenia = wyszukiwarks lekdw dostepnych
lekarskiego w Polsce

D AKIYWNI+



Ul pacjent.gov.pl oo Pomoc @ Kontrast ©

Recepty  Wizyty

Skierowania 2wolnienia Apteczha Profilaktyka Uprawnienia Moje konto b4

Strona gléwna

Moje konto

Dane kontaktowe

Podaj swidj numer telefonu albo adres e-mail. Kiedy to zrobisz, bedziemy wysylac i e-recepty, e-skierowania, a takie powiadomienia dotyczace zmian na
twoim konce | kontach osdb bliskich SM&-em lub e-mailem

A Rl el /\
= Klikniy przycisk

PESEL Adras e-mail

B aar nie uzupetniono Edytuj swoje dane

O ,,Edthj SWOjE dane”
Twoja Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ)

Sprawd? e-deklaracje

Aby korzystad 2 podstawowe] opieki zdrowotne] Ainansowane] 2 srodkéw publicznych w
ramach umowy z NFZ, naleiy dokonad wyboru lekarza, pielegniarki iflub potoine) w
wybranej placéwee medyczne|. Teraz mozesz tei to zrobid online.




Dane kontaktowe

Advy otrzymmpsal powiadomienia S45-em Db e-mailem, podaj swdj numer belefonu i/ lub adres e-mail,
FAFABCT, he chosdd alrrymywad powiddomionia w wybqane) farmie, 3 nadgpnie kilkni] Tapiir”

i | dipertdion PESEL
Pawet Kowalski GOOB 0 Rheshe e ke

Powiadomienia z Internetowego Konta Pacjenta

Powiadomienia M5 = 5
Chop tryeywa poadscoiniania w fornie S5 Tu zaznacz, ze chcesz otrzymywac SMS-y
Hiamer telelonu H
Tu wpisz numer telefonu
Powiadomienia e-mail

Zaznacz, ze chcesz otrzymywac e-maile

Cheg otrrymywad powiadomisnia na adnes &-mail

Adred #-mail

Tu wpisz adres e-mail

Dane adresowe

Mobesr podad pady adees (Pobytu w krapy] = kiedy to rrobisz nie bedzeny Cle prosid ¢ wrupeinianie damych
sdrescmych proy okasf wyblersnls lekarza poditiwov] ophekl rdrewotng lub rplasranls nleprawidiomolsi

Wopswdrtas * Eod pocItowy *

Kliknij ,,Zapisz”




Jak wykupisz leki z e-recepty?

W aptece:

* podasz kod dostepu do e-recepty — 4 cyfry, ktore
dostates/as SMS-em i swéj numer PESEL albo

* jesli odbierasz e-maile na smartfonie, to w aptece klikniesz
w zatacznik PDF i pokazesz farmaceucie e-recepte na ekranie
telefonu, zeby zeskanowat kod kreskowy (tak samo jak
postepujesz np. z aplikacjg statego klienta sklepu) albo

* pokazesz wydruk informacyijny.

D AKIYWI+



1 e Lekarz wystawi e-recepte

T

e Otrzymasz

-

SMS
z 4-cyfrowym
kodem

Wisdomoss
Pl 28 lutcgo 2020

Dnia 28.02.2020 o 16:30
wystawiono Ci e-recepte.
Aby ja zrealizowac,

podaj w aptece kod: 6500
oraz swoj numer PESEL.

3- W aptece \l/

podasz 4-cyfrowy kod z SMS-a
@} AkWWN"'"l PESEL (swd@j lub osoby,
dla ktorej kupujesz lek)

albo e-mail
z zataczona w PDF
informacja o e-recepcie

@recepta

OO P B 1 2 1 I TR PR SR RO SNA R RL AT 020
B DA TV L T AT 2 )

Hod domigpa; mu Wysiasicno: FN0Z 2020

Pacjsnt: Pmerct Kowalski
Wyrstpwen: s, Mowmk Agrissrian

FWWE i 1 234887

Ik HISTT I ZTAS (reja sinc)n]

Terenin kanledin: 7R comrvecs 30 goodr. 14000

Fecopts | x 1 e L

Larcaks 2.5 tabl. (2,5 mg), L]
28 art. L
Dt restinscy: 04 30,08, 2030

1 op. po 28 ==t
Dawkowaria: 1 x4

‘wiejad a peokerdgow pl | seorreem 1 mertsinenegn. Bonty Fgoents

Cutudaderam, b nla rosdzmanismism acrninky
P i O O

e e ipdon s culiroesed Do kol barres
£ riotene nbrreegs cieadoranin

\%

farmaceuta zeskanuje kod
z informacji o e-recepcie,

ktora masz w e-mailu

Lekarz moze rowniez
dac Ci wydruk
informacyjny

@recepta

100101723 | SER3 14 1 03307 ZR42 435300003 20438 1040
WO AR B § 1S3OS 3 A48 2 T 1L ARGT.R ¢

[T re— it e Wyslamsane 28,02 S0

Pacjanr: Pawol Kowalski

Wymtwca: Inikc. Mowmk Agrinesio
FSE trinn TS
tal: +ARIFITI ZTAS (rpaainc] )

Termin kontrol: 26 02orwoa 020 godz. 1400

Aacopts 41 1 T R F A L T THA
Larcaks 2.5 tabl. {2,5 mg). A
28 =srt. 5

Dnin resliroc: od 3004, 2030

1 op. po 28 szt
Dawhowana: 1= 1

WAIOT P PACHING. DO | BRCITTLY T FSTRIDAEGT RO PRnerTs
Ciiwimdcmam. fu nie real rowakem'em scooinis]

recapi o panyciach:

< A LatiTeen. aeinssdnstrinn o ke
T o R RO NssATTEN LR

PPy

\%

farmaceuta wyda Ci lek
na podstawie wydruku
informacyjnego



Jak dtugo jest wazna e-recepta?

* Co do zasady e-recepta jest wazna 30 dni, ale s3 i takie, ktore s3
wazne 7, 120 lub 365 dni. Zeby e-recepta byta wazna rok, lekarz musi

to zaznaczyc.

* E-recepty na niektore leki majg z géry okreslony termin waznosci:
v'najmniej czasu masz na wykupienie antybiotyku — tylko 7 dni
v'e-recepta na preparaty immunologiczne bedzie wazna przez

120 dni.
* E-recepty waznej przez 30 dni po tym terminie juz nie zrealizujesz.

* Mozesz takg e-recepte 30-dniowg wykupi¢ w pdzniejszym terminie
tylko, jesli lekarz zaznaczy, ze mozesz zrealizowac e-recepte od
konkretnej daty (choroby przewlekte).

o AKIYWI+



@recepta

10010172316993141033672942435380593264361040

I 2.18.840.1.1139583.3 4424 2.7.14097 2.1

Kod dostepu: 6500 stawlono: 28.02.2020

Pacjent: Pawel Kowalski

Wystawca: lek. Mowak Agnieszka
PWZ lekarza 1234567
tel: +48322712745 (rejestracja)

Termin kontroll: 25 czerwea 2020 godz.14:00

Recepta 1z 1 00000000000000MM3E41 785

Laroaks 2,5 tabl. (2,5 mg),

Data reallzacjl: od 30.04.2020 _//

1 0op. po 28 szt
Dawkowanie: 1 x 1

Wejdi na pacjent.gov.pl i skorzystaj z Internetowego Konta Pacienta

O$wiadczam, Ze nie realizowatem/am wczesniej
recept o pozycjach: .

Jestemn Swiadomy/a odpowiedzialnosci karne)
za ztoZenie fatszywego oswiadczenia.

E-recepta
wazna przez 30 dni

»<— data wystawienia e-recepty:
28.02.2020

—— data realizacji e-recepty:
od 30.04.2020

Taka recepte wykupisz
w ciagu 30 dni
od dnia 30 kwietnia 2020



@recepta

100101723169921 41 033672942435380593264361040

od dostepu: 6500 (’.,;ZME@

Pacjent: Pawel Kowalskl

Wystawca: lek. Nowak Agnieszka
PWZ lekarza 1234567
tel: +48322712745 (rejestracja)

Termin kontroli: 25 sierpnia 2020 godz.14:00

Recepta1z 2

Safixol duo tabl. (5 mg)

Data realizacji: do 28.02.2021 _._,::‘)

12 x 30 szt

Dawkowanie: 1 x 1

Wejdi na pacjent.gov.pl i skarzysta) z Infemetowego Konla Pacjenta

COswiadczam, Ze nie realizowalem/am weczesnig)
recept o pozycjach: ...........

Jestern Swiadomy/a odpowiedzialnosci karne|
za zhozenie fa SWi i

E-recepta
wazna przez 365 dni

< data wystawienia e-recepty:
28.02.2020

_ data realizacji e-recepty:

do 28.02.2021

Pamietaj, by wykupi¢
przynajmniej 1 opakowanie
leku z tej e-recepty

przed uptywem 30 dni,

zeby nie utraci¢ czesci lekow



KROK 5
JAK ZNALEZC E-RECEPTE NA IKP

D AKIYWVNI+



Krok 5. Jak znalez¢ recepte na IKP

* Mozesz skorzystac z Internetowego Konta Pacjenta, by znalez¢ e-
recepte lub nazwe leku, ktory Ci przepisano.

* ZAKLADKA Z RECEPTAMI - po zalogowaniu na Internetowym
Koncie pacjenta zobaczysz ,kafelki” (prostokaty) z nazwami po 3
w rzedzie. Stowo ,,Recepty” zobaczysz jako kafelek (kwadracik) po
lewej stronie, ale znajdziesz je takze w belce na gorze po lewej
stronie. Mozesz klikng¢ albo na stowo ,,Recepty” na gorze lub na
stowo , Zobacz” na kafelku.

* Wyszukiwarka recept - mozesz znalez¢ swojg e-recepte,
wpisujgc nazwe leku, placowki lub nazwisko lekarza,
dodatkowo wybierajgc okres, w ktorym zostata wystawiona.

D AKIYWI+



KROK 6
ZAINTSALUJ APLIKACJE mojelKP

D AKIYWVNI+



Krok 6. Zainstaluj aplikacje mojelKP

* Zyskaj tatwy dostep do e-recept i e-skierowan,
a takze e-rejestracji na szczepienie przeciw COVID-19.

* mojelKP to bezptatna mobilna aplikacja, ktora daje
dostep do niektorych funkcjonalnosci Internetowego
Konta Pacjenta. Mozesz jg pobrac na systemy Android z
Google Play lub iOS z Apple Store.

D AKIYWVNI+


https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl

Krok 6. Zainstaluj aplikacje mojelKP
Aplikacja umozliwia Ci:

* szybkie umowienie terminu szczepienia przeciw COVID-19
* fatwe wyszukiwanie e-recept i e-skierowan

* odbieranie powiadomien o wystawionych e-receptach i e-
skierowaniach, wysytanych bezposrednio na telefon. Dotyczy to
takze e-recept i e-skierowan wystawionych dzieciom czy

ewentualnie bliskiej osobie, ktora upowaznita Cie do swojego
Internetowego Konta Pacjenta

* wykupienie leku w aptece przez pokazanie kodu QR na ekranie
telefonu (bez koniecznosci podawania farmaceucie

numeru PESEL)
o AKTYWNI+



Krok 6. Zainstaluj aplikacje mojelKP

Aplikacja pozwoli Ci takze:
* sprawdzanie ulotki i dawkowania przepisanego leku

* sprawdzenie, kiedy i gdzie odbedzie sie wizyta na
podstawie zarejestrowanego e-skierowania

* pobieranie e-recept i e-skierowan na urzgdzenie mobilne w
formie pdf z plikiem do wydruku

* pobieranie i udostepnianie Unijnego Certyfikatu COVID (UCC)

* dostep do konta Twojego dziecka oraz bliskich, ktorzy
udostepnili Ci swoje Internetowe Konto Pacjenta.

D AKIYWI+



Po zainstalowaniu
aplikacji pierwszy raz -
nalezy sie zalogowac | | mojekp
profilem zaufanym Wprowads PIN

lub kontem w Ustaw teraz swéj kod PIN

okreslonym banku,

nodobnie jak przy
ogowaniu na
nternetowe Konto
Pacjenta. Nadajesz
wowczas kod PIN,
taki, jaki wybierzesz,
by pdzniej uzywac go
przy kolejnych
logowaniach.

o AKTYWI+




Qskierowanie

Kieruj sie wygoda

D AKIYWNI+



E-skierowanie

* Od 8 stycznia 2021 r. skierowania sg wystawiane
w postaci elektronicznej

* E-skierowanie umozliwia petng, elektroniczng obstuge procesu
skierowania na leczenie — od momentu wystawienia
skierowania do momentu realizacji.

v'wszystkie Twoje e-skierowania sg dostepne na
Internetowym Koncie Pacjenta

v'zniknat obowigzek dostarczenia do placowki oryginatu
skierowania w terminie 14 dni.

D AKIYWI+



Kiedy wystawiane jest e-skierowanie?

E-skierowanie jest wystawione na nastepujgce Swiadczenia:

* ambulatoryjne swiadczenia specjalistyczne, za wyjatkiem porady w
zakresie logopedii

* leczenie szpitalne

* badania medycyny nuklearnej oraz badania tomografii komputerowej, w
tym przypadku takze te, ktore sg finansowane
ze srodkow innych niz ubezpieczenie w NFZ

* rezonans magnetyczny

* badanie endoskopowe przewodu pokarmowego

& £ Akmjgﬁghokardiograﬁczne ptodu.



Co zyskujesz dzieki e-skierowaniu? (1)

* Nie musisz dostarczac skierowania osobiscie w terminie 14 dni
— wystarczy rejestrujgc sie osobiscie lub telefonicznie podac
4-cyfrowy kod i PESEL (to wazne szczegodlnie dla osob
samotnych i schorowanych).

* Nie musisz wracac do lekarza z powodu nieczytelnosci
recznie wypisanego dokumentu.

* Nie zgubisz e-skierowania — jest zapisane na Internetowym
Koncie Pacjenta; swiadczeniodawca zawsze moze odtworzy¢
kod e-skierowania, ktére wystawit, a Ty mozesz sprawdzic¢ kod
na swoim [KP.

D AKIYWI+




Co zyskujesz dzieki e-skierowaniu? (2)

* Mozesz (Ty lub upowazniona przez Ciebie osoba) monitorowac
historie leczenia na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) i w
kazdym momencie sprawdzic historie e-skierowan

* Mniejsze kolejki spowodowane tym, ze pacjenci zapisujg sie do
kilku placowek na podstawie jednego skierowania — po
dokonaniu pierwszego zapisu e-skierowanie zostanie
automatycznie przypisane do placéwki i nie bedzie mozna go
jednoczesnie zarejestrowac w inne;j.

D AKIYWI+



Jak dostaniesz e-skierowanie?

E-skierowanie mozesz otrzymac w postaci:
* SMS-a z 4 cyfrowym kodem
* e-maila z pdf-em

* wydruku informacyjnego e-skierowania.

Zeby otrzymadé e-skierowanie w postaci SMS-a lub e-maila,
zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta, wejdz
w ,,Ustawienia” i wpisz numer telefonu lub adres e-mailowy.

D AKIYWI+



Informacja o skierowaniu elektronicznym
e-zdrowie | ID zbioru wersji 216.840.1.113883.3.4424.150224.2

0000000000000000000051

pt. 8 stycznia 2021

10030060476281271263062582402668132924572010

08-01-2021 wystawiono Inlfl:.}rmacja u mctéliwia real_izai;j% Elegiyrﬂnicznfegrn
Ci e-skierowanie. Przy 5<|en.:m:ran|a, ﬂlf—:‘ zastgpuqu je na1 jego tI:ESCI.
rejestracji wizyty podaj Wejdz na pacjent.gov.pl i poznaj szczegoty.

kod 1234 oraz swoj

numer PESEL. PORADNIA Kod dostepu 1234

KARDIOLOGICZNA Pacjent Michat Kowalski
Wystawiono 8 stycznia 2021r.
Wystawca Wawrzyniec Nowak

PRZYCHODNIA PODSTAWOWE])
OPIEKI ZDROWOTNE]
tel. 123 456 789

(rejestracja)

Nazwa Dokument skierowania

Typ Skierowanie na badanie lub
leczenie

Specjalnosc Poradnia kardiologiczna

o AKIYWwi : N




Kiedy e-skierowanie nie jest wystawiane?

E-skierowanie nie jest wystawiane na:

* leczenie w uzdrowisku lub sanatorium
* programy lekowe
* rehabilitacje

* do szpitala psychiatrycznego

W czasie pandemii nie potrzebujesz tez skierowania do psychologa.

W tych przypadkach dostaniesz skierowanie w postaci papierowe;j.

D AKIYWI+



Kiedy e-skierowanie nie jest wystawiane?

Nadal nie potrzebujesz skierowania w zadnej formie do:
* psychiatry

* ginekologa i potoznika

* onkologa

* wenerologa

* dentysty.

D AKIYWI+



Jak zarejestrowac e-skierowanie?

* Na konsultacje lub badanie mozesz sie zapisac
telefonicznie, podajac kod e-skierowania oraz nr PESEL.
Jesli zapisujesz sie osobiscie, pokazujesz w rejestracji e-mail
z informacjg o skierowaniu lub SMS z kodem, aby
przychodnia mogta go zeskanowac, i podajesz swoj PESEL.

* Podczas pandemii mozliwe, ze niektore placowki jeszcze
nie sg gotowe na obstuge e-skierowania.

D AKIYWI+



E-skierowanie w aplikacji mojelKP

* Mozesz wygodnie odbierac e-skierowanie na telefonie w
oezptatnej, mobilnej aplikacji. Po pierwszym uruchomieniu
ogujesz sie do niej wtasnym kodem albo odciskiem palca
ub identyfikacjg twarzy.

* W aplikacji mozesz tez odbierac e-skierowania Twoich
dzieci i bliskich.

D AKIYWI+



E-rejestracja na szczepienie COVID-19

pacjent.gov.pl Saulci Q

Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe System zdrowia

E-rejestracja na szczepienie przeciw
COVID-19

Umoéw sie na szczepienie, korzystajac z e-rejestracji

e-rejestracja [4

12+ ichcesz sieumowi¢ [4 Wszystko o szczepieniach Jak pobrac Unijny Certyfikat

= coviID (ucc)
D AKIYWwI+

Zaloguj sie na IKP

e : : P




e-rejestracja.gov.pl iy radena Pomoc @ Kontrast ©

Witaj w Rejestracji Wizyt Pacjenta na szczepienia przeciw COVID-19

Teraz w szybki sposob mozesz zapisac sie na termin szczepienia przeciw COVID-19, nawet jak nie masz profilu zaufanego.

Wybierz sposob rejestracji

Rejestracja bez Profilu Zaufanego Rejestracja przez Profil Zaufany
Prosty sposob, by umdwic sie na szczepienie. Zalogowanie przez Profil Zaufany umozliwia
zarzadzanie terminem wizyty oraz danymi
kontaktowymi.
Nazwisko
Zaloguj sie przez login.gov.pl [2
Nr PESEL

Nr telefonu

Zaloguj sie

Administratorem danych przetwarzanych w Systemie
e-Rejestracji jest Minister Zdrowia. Petne informacje

w zakresie przetwarzania danych osobowych
R AkaN"" znajduja sie w Polityce prywatnosci.

3




Szukam leku

Chcesz sie dowiedzie(, czy lek, ktorego szukasz, jest wydawany
na recepte, czy jest refundowany — lub sprawdzic, gdzie go kupic?

* Skorzystaj z rejestru lekdw w internecie - http://leki.urpl.gov.pl/

* lub sprawdz najblizsze aptek dzwonigc pod bezptatny numer
Telefonicznej Informacji Pacjenta — 800 190 590, Infolinia dziata
przez catg dobe, 7 dni w tygodniu.

D AKIYWNI+


http://leki.urpl.gov.pl/
http://leki.urpl.gov.pl/
tel:800190590

Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych ;
Dzialajac w obszarach produktéw leczniczych, wyrobdw medycznych :

i produktow biobdjczych chronimy zdrowie | dbamy
o bezpieczenstwo spoleczenstwa.

Zgodnie z art. § wst, 2 ustawy o Urzedzie Rejestracii Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych z dnia 18 marca 2071 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 662), Prezes
Urzedy udostopnia w dniv ogioszenia obwieszczonia, o Ktorym mowa w art, 37 ust, 1 ustawy z dnia 12 maja 2071 r. o refundacii lekow, srodkow spoZywezych specjainego preeznaczenia

Zywieniowego oraz wyrohow medycznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1844 z poEn. zm.), na stronie internetowej Urzedy oraz w Biuletynie Informacjii Publicznej, Charakterystyki Produktow
Loeczniczych lokow objetych tym obwieszczoniam,

Zgodnie z powyZszym poniZzej udostepniamy Charakterystyki produkiow leczniczych, objetych

Obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 paZdziernika 2021 r. w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkow spoZywceych specialnego prEeznaczenia Zywieniowego oraz
wyrobow medycznych (Dziennik Urzedowy Ministra Fdrowia z dnia 21 paZdziernika 2021 r, poz. 82).

Wekazania do stosowania zawarte sg w pkiL. 4.1 Charakterysiyki Produktu Leczniczego.

Charakterystyki produktow feczniczych tu zamieszczone s§ zbhiorem wskazan refundowanych. Charakterystyki produktow leczniczych z najbardzief aktualnymi informaciami o
bozpioczenstwie stosowania leku s§ dostopne w bazie produktow leczniczych pod adresem: hitps:frejestrymedyczne.czorowie gov.plirplsearch/public

'u'l.-'yszukaj:| | nazwa ~ | szukaj! |

Charakterystyki Produktow Leczniczych Refundowanych

POKAZ WSZYSTKIE

Ip substancja czynna nazwa postac dawka zawartosc opakowania GTIN charakterystyka
1 Desloratadinum Deslodyna, roztwar doustny, 0.5 maiml 150 ml (but.) 05809980964574
2 Desloratadinum Deslodyna, tabl. powl., 5 mg 30 szt 0590999096461

¢ ! a AkWWN’.'. Strona Gtowna Urzedu Rejestracii Produkidw Leczniczcych Wyrobdw Medycznych i Produkiow Biobdjczych
4% )



Szukam apteki

w internetowym rejestrze aptek znajdziesz
najblizsze placowki

https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/ra/search/public

e AKIYWNI+


https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/ra/search/public

Rejestr aptek

Ponize] zaznacz jeden lub dwa rodzaje danych.

Wiecej informaciji

E Dane O Dane Dane |

apteki S wlasciciela /,' zezwolenia

Ponizej wpisz informacje w dowolnie wybrane pole lub w wiele pal.

wielkopolskie

Skorzewo

APTEKA OGOLNODOSTEPNA
Wybierz...

Wybierz...

D AKIYWI+

Version: 1.0255p-231120:



Lista aptek

Sortowanie Kierunek sortowania llosé wynikaw Apteki internetowe Zezwolenie wazine Zezwolenie niewaine
Data zmiany * Malejaco s 10

L1

Data Data
. . . .
- Wiaiciciel ID Apteki E Numer zezwolenia G zezwolenia m zmiany .

WIELKOPOLSKA GRUPA APTEKARSKA MICHAE CZERNIEWICZ | A Szczegoly

WIELKOPOLSKA . . Skorzewo, ul. Malwowa 162 . aktywna 1182890 07/2015 26-01-2015 17-12-2020

WSPOLNICY SPOEKA JAWNA

ANDORA-PHARM SPOEKA 7 OGRANICZONA SKORZEWO, ul. Szczegoly

POGODNA . . . aktywna 1046047 WIF.PO.A/82400/67/2009 10-02-2010 09-11-2020

ODPOWIEDZIALNOSCIA POZNANSKA 4

SKORZEWO, ul. _ Szczegély

PHARMACIA IWONA BEASZCZYK . .nleaktywna 1045420 WIF.PO.A.85200.58.2011 07-10-2011 05-05-2020

POZNAMNSKA 82 /31

ZRODEO HANNA HAIN Skérzewo, ul. Poznariska 74 . aktywna 1055920 FAPQ-1-9211-6B/99 10-03-1999 05-05-2020 Szczegoly
. . ; . WIIF.PO.A- Szczegoly

APTEKA NASZA APTEKA NASZA SMIEOWSCY SPOEKA JAWNA Skorzewo, ul. Kwiatowa 37 . aktywna 1051462 02-11-2001 06-02-2020

8240.1/60B/2001
WIELKOPOLSKA GRUPA APTEKARSKA SPOEKA Z OGRANICZONA SKORZEWO, ul. MALWOWA ) Szczegély
WIELKOPOLSKA . . nieaktywna 1123899 46/2013 22-07-2013
ODPOWIEDZIALNOSCIA 162
|& Pobierz PDF widoku strony
N .
N Version: 1.0255p-23112021

o AKIYWVNI+



Szukam wolnych terminow leczenia

Chcesz sie dowiedziec, gdzie sg najmniejsze kolejki?

* Skorzystaj z rejestru wolnych terminéw leczenia —
https://pacjent.gov.pl/terminy-leczenia

* Dane, ze strony, sg przekazywane przez szpitale i
przychodnie, pracownie tomografii komputerowej |
rezonansu magnetycznego (blisko 14 tys. placowek
medycznych), ktore udzielajg Swiadczen w ramach
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia

D AKIYWVNI+


https://pacjent.gov.pl/terminy-leczenia
https://pacjent.gov.pl/terminy-leczenia

Szukam wolnych terminow leczenia

Korzystajgc z wyszukiwarki, sprawdzisz

* gdzie i kiedy najszybciej uzyskasz pomoc lekarza
(dane kontaktowe i lokalizacje na mapie poradni i szpitali)

*ile osob oczekuje na leczenie w wybranej przez
Ciebie placowce

* czy w szpitalu lub poradni znajdujg sie udogodnienia dla
pacjentow, takie jak: parking, podjazd dla woézkow, winda
czy specjalnie dostosowana tazienka dla
0s0b niepetnosprawnych.

D AKIYWWI+



pacjent.gov.pl Sauka Q

Serwis Ministerstwa Zdrowia i NFZ Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe Twoje prawa

- ri -
Znajdz wolny termin
O Zaznacz, jesli musisz bardzo szybko uzyskaé pomoc specjalisty (np. na skierowaniu masz adnotacje , pilne”).

Jakiego swiadczenia szukasz?

T arar it AR T TR e STA T [
LacIni) wpIisywac nazwe swiadczenia

Wybierz wojewodztwo z listy Miejscowos¢

Wszystkie wojewodztwa v Wpisz nazwe miejscowosci

e ™
Szukaj wedtug nazwy placowki albo adresu m | ~ |
\\h--_--//f
D AN+



BIBLIOGRAFIA: www.pacjent.gov.pl

pacjent.gov.pl Souk Q

Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe System zdrowia

E-rejestracja na szczepienie przeciw
COVID-19

Umodw sie na szczepienie, korzystajac z e-rejestracji

12+ i chcesz sie umowi¢ [4 Wszystko o szczepieniach Jak pobrac Unijny Certyfikat

® AN T
« Zapisz sie na szczepienie. Mozesz to Odpowiedzi na najczesciej zadawane



http://www.pacjent.gov.pl/
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