Co naleiy wiedzieé o gruzlicy

Co to jest gruZlica?

Gruzlica jest chorobg zakazng wywotywang przez bakteri¢ — pratek gruzlicy. Gruzlica
najczesciej zajmuje ptuca, ale moze zaatakowac¢ kazdy narzad czlowieka.

Osoby chore na gruzlice moga mie¢ wszystkie lub tylko niektéore z wymienionych nizej
objawow. Zdarza si¢, ze jedynym objawem gruzlicy jest kaszel.

Najczestsze objawy gruzlicy:

o kaszel utrzymujacy si¢ co najmniej 3 tygodnie bez poprawy
e gorgczka

e nocne poty

o ostabienie i tatwe m¢czenie si¢

e brak apetytu

e chudnigcie

e krwioplucie

o Dbole klatki piersiowe;j

e dusznos¢

Jezeli masz ktorykolwiek z objawow, musisz jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza
lub powiedzie¢ o swoich objawach osobie z organizacji zajmujacej si¢ uchodzcami

Jak moge zakazic¢ si¢ gruilicq?

Gruzlica mozesz zakazi¢ si¢ w czasie kontaktu z osoba chorg na gruzlice ptuc, wdychajac
powietrze zawierajace pratki. Chory wydala pratki podczas kaszlu, kichania, gdy $mieje sig 1
mowi. Chory na gruzlice, ktory jest leczony, nie stanowi juz zagrozenia.

Kto jest najbardziej zagroiony zachorowaniem na gruZlice?

e Osoby, w ktérych otoczeniu sg lub byly osoby chore na gruzlice.

e Osoby niedozywione, przemgczone, wyczerpane fizycznie i umystowo — zyjace w
stresie.

e Duzieci ponizej St. Z.

e Osoby, ktére maja choroby obnizajace odpornos¢ organizmu - chorzy na nowotwory,
cukrzyce 1 zakazeni HIV,

e Osoby naduzywajace alkoholu i palacy papierosy.




Jakie badania wykona lekarz, aby rozpoznaé gruZlice?

Badanie radiologiczne klatki piersiowej, by sprawdzié, czy masz zmiany w plucach

Badania plwociny, by sprawdzi¢, czy w plwocinie, ktorg wykrztuszasz obecne sa
pratki

Jezeli nie wykrztuszasz plwociny, mogg by¢ zlecone inne badania

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakaZenia gruzlicq?

No$ maseczki zakrywajace nos i usta

Jesli nie masz maseczki to w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczka
jednorazowa, badz kichaj lub kaszl w zgigcie tokciowe.

Odkrztuszaj z dala od innych do chusteczki jednorazowej, ktorg od razu wyrzu¢ do
kosza.

Podczas rozmowy unikaj mowienia prosto w twarz rozmowcy.

Jesli ktos w Twoim otoczeniu kaszle nie zastaniajac ust, odsun si¢ jak najdalej,
odwré¢ glowe lub wyjdz do innego pomieszczenia.

Upewnij sie, ze osoba opiekujaca si¢ Twoim matym dzieckiem nie ma przewlektego
kaszlu lub innych niepokojacych objawow.

Czesto wietrz pomieszczenia, w ktorych przebywasz z innymi osobami, jesli to
mozliwe.

Czy gruZlica jest wyleczalna?

Gruzlica jest obecnie choroba wyleczalng. Najwazniejszym warunkiem jest jej wczesne
wykrycie.

Czy za leki na gruZlice trzeba ptacié?

Wszystkie dzialania majace na celu zapobieganie, wykrywanie 1 leczenie gruzlicy sa
bezptatne dla wszystkich oséb przebywajacych w Polsce, takze dla uchodzcow. Wszystkie
leki przeciwpratkowe, takze w leczeniu gruzlicy wielolekoopornej, sg dla chorych na gruzlice
bezptatne. RoOwniez leczenie szpitalne 1 ambulatoryjne chorych na gruzlice jest bezptatne.



