CZAS

na seniora

Potrzeby Seniorow w Aglomeracji Kalisko -
Ostrowskiej.
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Opis projektu ,,Czas na seniora w Aglomeracji Kalisko -

Ostrowskiej”.

W zwigzku z inicjowaniem dziatan na rzecz osob starszych Stowarzyszenie
Aglomeracja Kalisko - Ostrowska wspodlnie ze Stowarzyszeniem Metropolia
Poznan zrealizowata projekt pn. ,Czas na seniora w Metropolii Poznan
i Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej” wspotfinansowany w ramach
rzagdowego programu na rzecz Aktywizacji Spotecznej Osbéb Starszych
(ASOS). W ramach projektu odbyt sie cykl warsztatdw skierowany byt
przede wszystkim do seniorow w wieku 60+ z 21 jednostek samorzadu
terytorialnego zamieszkujacych Aglomeracje Kalisko-Ostrowskg, w ktdrych
wzieto udziat tgcznie 402 uczestnikdw. W warsztatach wzieli udziat réwniez
urzednicy, radni oraz przedstawiciele organizacji pozarzadowych z
lokalnych spotecznosci. Wniesli oni wiedze, doswiadczenie, ale przede
wszystkim punkt widzenia innych interesariuszy zwigzanych z projektami
partycypacyjnymi dla seniordow.

Celem projektu byto podniesienie stopnia wiedzy i kompetencji senioréw w
zakresie partycypacji w procesach decyzyjnych dla zwiekszenia udziatu
0sOb starszych w ksztattowaniu polityki lokalnej. Podjety zostat zestaw
dziatan dazacych do zwiekszenia poziomu wiedzy i $wiadomosci oraz
kompetencji interpersonalnych senioréw dla wzrostu kapitatu spotecznego
oraz zapewnienia wiekszej efektywnosci dziatan partycypacyjnych.
Upowszechniono podczas zaje¢ idee wolontariatu i zaangazowania w
inicjatywy spoteczne ws$rdd seniorow zamieszkujgcych Aglomeracje
Kalisko-Ostrowska.

Warsztaty zostaty przeprowadzone w terminie czerwiec - wrzesien 2019
roku i zgodnie z harmonogramem projektu byty realizowane na terenie

Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej w ponizej wymienionych gminach

i miastach:

Miasto Kalisz Gmina Gotuchdéw Gmina Blizanéw

Gmina i Miasto Gmina Mycielin Gmina Cekoéw — Kolonia

Stawiszyn

Gmina Kozminek Gmina Liskéw Gmina Zelazkdéw

Gmina i Miasto Gmina Szczytniki Gmina Brzeziny

Opatéwek

Gmina Godziesze Gmina Sieroszewice Gmina Przygodzice

Wielkie

Gmina Sosnie Gmina i Miasto Gmina Ostréw
Odolanow Wielkopolski




Gmina i Miasto Miasto Ostrow Gmina i Miasto Nowe
Raszkow Wielkopolski Skalmierzyce

W czasie realizacji warsztatow zostaty przeprowadzono takze badania
ankietowe powigzane z tematyka zawartg w agencie spotkan w celu
uzyskania wiedzy na temat potrzeb, oczekiwanych ustug oraz dobrych
praktyk zwigzanych z realizacjq polityk, ktérymi zainteresowani sg
seniorzy.

Efekty niniejszych badan oraz przeprowadzonych warsztatdw znajdujg sie
w trzech raportach tematycznych:

e Baza dobrych praktyk w zakresie aktywizacji i wsparcia senioréw

e Baza ustug dla seniorow w Aglomeracji Kalisko — Ostrowskiej
e Potrzeby senioréw w Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej

Opis tematyki i narzedzi w realizowanym cyklu warsztatéow

projektu ,,Czas na seniora w Aglomeracji Kalisko — Ostrowskiej.

MODUL I - Médj potencjat na PLUS.

Pierwszy modut warsztatowy pomagat w samopoznaniu i zwiekszeniu
Swiadomosci senioréw na temat swoich zalet i potencjatéw. Podczas zajec
uczestnikdw wprowadzono w tematyke poczucia wiasnej wartosci,
przedstawiono réznice miedzy poczuciem witasnej wartosci a wiarg w
siebie, omowiono role wychowania , doswiadczenia, znaczenia
samoakceptacji, niezaleznosci oraz swiadomosci. Modut stuzyt inspirowaniu
seniorow do rozwijania zainteresowan, podejmowania aktywnosci
spotecznej

i obywatelskiej w oparciu o indywidualne uwarunkowania z ukazaniem
sposobdw przezwyciezania wilasnych ograniczen. Zwiekszono poczucie
wiary we wiasne mozliwosci poprzez realizacje zaje¢ w poczuciu zaufania
i przyjaznej atmosfery.

MODUL II - Budujemy komunikatywnosg,
pewnosc siebie i asertywnosc.

Warsztat realizowany byt z wykorzystaniem kamery cyfrowej, ktory w
sposOb praktyczny przyblizat tematyke wystgpien publicznych. Tworzono
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przestrzen do zaangazowania w dziatania grupowe bez wzgledu na
odczuwanego subiektywnego deficytu umiejetnosci interpersonalnych
i autoprezentacji. Seniorzy wypowiadali sie na forum w takich dziedzinach,
jak wolontariat, partycypacja obywatelska (wybory, konsultacje spoteczne,
kontakt z urzednikami, uczestnictwo w sesjach rady gminy, posiedzeniach
rady seniordw itp.). Podczas warsztatow nie tylko uzyskali informacje o
metodach skutecznej autoprezentacji i sposobach na budowanie
asertywnej postawy. W formie zabawy nauczyli sie jak skutecznie
komunikowa¢ sie na forum.

MODUL III - Seniorzy dziatajg wspolnie -
seniorzy dziatajg spotecznie.

Warsztaty dotyczyty takiej tematyki, jak: wspdtpraca w grupie seniordw,
budowanie zespotu w grupie seniorow, efektywna wspdtpraca
i komunikacja miedzy seniorami. Przeprowadzona zostata metoda pracy
grupowej, ktéra pozwolita uczestnikom cwiczenie umiejetnosci kierowania
oraz komunikowania sie w zespole realizujacym wspodlnie inicjatywy.
Nastepnie zestaw przekazanej wiedzy pokazaty mozliwosci wspotpracy
miedzypokoleniowej jako zrddta realizacji wspdlnych celéow ulepszania
lokalnego sSrodowiska. Finalnie zaproponowano koncepcje przedsiewzie(,
ktére mogq inspirowac do przysztych dziatan uczestnikow warsztatéw oraz
reprezentowanych przez nie organizacje dziatajgce na rzecz senioréw.

MODUL IV - Obywatelski senior.

Warsztaty miaty na celu zwiekszenie swiadomosci seniorow o mozliwosci
zaangazowania w zycie publiczne. Informacje przekazane przez treneréw
stanowity inspiracje w zakresie wzrostu partycypacji obywatelskiej.
podczas czesci symulacyjnej. Po czesci wprowadzajacej, gdzie
przekazywana byta wiedza na temat mozliwosci zaangazowania
obywatelskiego, przewidziana zostata czes$¢ symulacyjna. W tej czesci
uczestnicy zostali podzieleni na zespoty i wezieli udziat w symulacji debaty
Rady Gminy lub Rady Osiedla/Soteckiej, podczas ktdérej seniorzy mogli
zgtasza¢ swoje postulaty lub korzysta¢ ze swoich praw zwigzanych z
partycypacja obywatelskgq. W symulacji zostaty wykorzystane elementy
Debat Oksfordzkich, dzieki czemu promowane byty takie zasady, jak:
wzajemny szacunek oponentdow, kultura osobista w relacjach
miedzyludzkich, budowanie argumentacji opartej na faktach w procesach
partycypacyjnych, nauka stuchania drugiej strony i proba zrozumienia
prawdziwych intencji rozméwcy. Podczas modutu przeprowadzona zostata
rowniez ankieta nt. potrzeb oséb starszych w zakresie ustug dodatkowych
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dla senioréw uruchamianych przez samorzady wyniki ankiety umozliwig
stworzenie i upublicznienie w ramach projektu swoistej mapy potrzeb
senioréw, stanowigc zrodto wptywu na zmieniajacq sie jakos$¢ zycia oséb
starszych.

MODUL V - Gietda ustug dla seniorow oraz
Sesje mentoringowe dla aktywizacji
spotecznej i obywatelskiej.

Podczas niniejszego punktu warsztatéw uczestnicy mogli zapoznac sie z
oferta dodatkowych ustug dla senioréw, ktére w przysziosci mogq bycé
uruchomione przez ich samorzad gminny (np. karta seniora, pudetko zycia,
ztota rgczka, taksdwka dla seniora, ksigzka dla seniora, opaska medyczna
itp.). Skorzystaé¢ z indywidualnego wsparcia mentoringowego ekspertow
prowadzacych szkolenie, zapewniajac poradnictwo dla aktywizacji
spotecznej i obywatelskiej seniorow w spotecznosciach lokalnych.
Poradnictwo dotyczyto powotania nowych oraz rozwoju istniejacych klubéw
seniora, organizacji pozarzadowych w takich kwestiach jak tworzenie
statutu, podmiot powotujacy i odpowiedzialny, zasady funkcjonowania,
pozyskiwanie $rodkéw, kreowanie lideréow, organizacja grupy, aktywizacja
senioréw i promocja wsrdd seniordow, itp.). Zakres doradztwa jest zgodny
z rekomendacjami dok. ,Ditugofalowa Polityka Senioralna na lata 2014-
2020.

PROGRAM

Warsztaty: Czas na seniora w Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej

DZIEN 1

Powitanie uczestnikow

MODUL 1 - MOJ POTENCJAL NA PLUS

Poznajmy sie! - przedstawienie uczestnikow

W drodze do siebie - warsztat wprowadzajacy o dotyczacy
takich zagadnien, jak: moje wartosci, silne strony,
samoocena, zdrowy stosunek do siebie i Swiata.

144
!

Tworzymy nasza ,mape marzen

2 - WARSZTATY MULTIMEDIALNE Z



KOMUNIKATYWNOSCI

Interaktywny warsztat z wykorzystaniem kamery
cyfrowej - budujacy kompetencje w dziedzinie umiejetnosci
interpersonalnych
i autoprezentacji.

Multimedialny warsztat w formie zabawy wraz =z
wprowadzeniem merytorycznym.

Podsumowanie 1 dnia warsztatow

DZIEN 2

MODUL 3 - SENIORZY DZIALAJA WSPOLNIE -
SENIORZY DZIALAJA SPOLECZNIE

Warsztat dotyczacy wspodtpracy w grupie, prowadzenia

wspolnych inicjatyw.

Kilka krokéw do dobrego projektu - wprowadzenie w
tematyke projektowq

PrOJekty miedzypokoleniowe - czym sg, dlaczego warto

realizowa¢ i jak to skutecznie robi¢ (prelekcja z
przyk’radaml zrealizowanych projektéw)

MODUL 4 - OBYWATELSKI SENIOR

Komponent edukacyjno-aktywizujacy w zakresie

D partycypacji obywatelskiej - podczas zaje¢ bedg
podejmowane tematy aktywnosci senioréw w: wyborach,
Radzie Osiedla/Soteckiej/Seniorow, konsultacjach

spotecznych, realizacji Inicjatywy Lokalnej, budzecie
obywatelskim lub w wolontariacie.

MODUL 5 - GIELDA USLUG DLA SENIOROW ORAZ
DORADZTWO

Gielda ustug dla seniorow - mozliwos¢ zapoznania sie z
@ ofertg ustug dla senioréw uruchomionych przez samorzad

oraz inne podmioty, mozliwo$s¢ pobrania materiatéw
informacyjnych oraz uzyskania blizszych informacji,
mozliwos¢ skorzystanla z doradztwa w dziedzinie form
aktywizacji seniordw.

Podsumowanie obu dni, wypetlnienie ankiet
podsumowujacych, wolne wnioski.

Zakonczenie dwudniowych warsztatow.




Sfery zycia spotecznego w ramach, ktérych w swoim lokalnym

srodowisku seniorzy dostrzegaja najwieksze deficyty w stosunku
do potrzeb seniorow.

Osoby starsze uczestniczgace w warsztatach i badaniu ankietowym zostaty
zapytane o sfery zycia spotecznego, w ktérych dostrzegajg najwiekszy
deficyt w stosunku do potrzeb senioréw. Uczestnicy badania mogli wybrad
sposrod jedenastu obszernych dziatdéw przynajmniej jedng odpowiedz, co
skutkowato brakiem ograniczen w stosunku do mozliwosci wypowiedzi na
dany temat. Najwiekszym brakiem wedtug badanych jest ,,ochrona zdrowia
- w ramach NFZ”, ktory wybrato 73% respondentéw, co jest takze
potwierdzeniem opinii wyrazanych przez uczestnikéw warsztatéw ,Czas na
seniora w Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej”, iz osoby starsze oczekujg
podwyzszenia jakosci i dostepnosci opieki zdrowotnej czy zwiekszenie
dostepu do lekarzy specjalistéw oraz rehabilitacji.

Pytanie nr 1: Prosze zaznaczy¢ sfery zZycia spotecznego w ramach, ktorych
w swoim lokalnym Srodowisku dostrzega Pan/Pani najwieksze deficyty w
stosunku do potrzeb seniorow.

ochrona zdrowia — w ramach NFZ e 73%
opieka spoteczna S 41%
ochrona zdrowia — profilaktyka m— 33 %
propagowanie zdrowego trybu zycia s 32%
rekreacja i aktywnos$¢ ruchowa messs——— 32%
integracja miedzypokoleniowa m—— 1 30%
wydarzenia kulturalne i turystyka n— 28%
kultura — oferta stata ——  23%
mechanizmy wptywu na wiadze n— 22 %
mozliwosci rozwijania zainteresowar I 20%
relacje miedzyludzkie m— 20%
inne m2%
0% 20% 40% 60% 80%

Drugim najwiekszym brakiem w sferze zycia spotecznego zauwazalny przez
badanych (41%) jest potrzeba zwiekszania funkcjonowania ,opieki
spotecznej” rozumianej jako wzrost wsparcia dla osob niesamodzielnych
lub senioréw z ograniczeniami zdrowotnymi. Badani zaznaczajac niniejszg
odpowiedz wskazujg potrzebe zwiekszenia ilosci opiekundéw, wolontariuszy
lub asystentéw seniora, ktérzy sSwiadczyli by pomoc w podstawowych
codziennych czynnosciach zyciowych i domowych, takich jak pomoc w
zakupach podstawowych artykutdw, pomoc w wykonywaniu prac
porzadkowych w gospodarstwie domowym, pomoc w przygotowaniu
i podawaniu positkéw, w dotarciu do lekarzy, placéwek, urzedéw,



informowanie witasciwych stuzb i rodziny o pogarszaniu stanu zdrowia,
odwiedziny w szpitalu.

Nastepne trzy odpowiedzi s przez badanych oznaczone na zblizonym
poziomie w skali priorytetdw potrzeb. ,Ochrona zdrowia - profilaktyka
i edukacja zdrowotna” rozumiana, jako dostepnos$¢ programéw badan
przesiewowych lub szczepien ochronnych otrzymaty 33 % wskazan,
natomiast propagowanie zdrowego trybu zycia oraz rekreacja i aktywnosc¢
ruchowa po 32% wskazan. Wszystkie trzy sfery zycia pozostajg ze sobg w
korelacji oczekiwan dostepnosci oferty dla osdb starszych, w ramach ktérej
beda mogli oni dba¢ o kondycje zdrowotng w okresie starosci, jako forme
zapobiegania schorzen zwigzanych ze starzeniem sie organizmu.

o KUTURA
ARSI - SRR g

Kolejng potrzebg, jakg seniorzy wskazujg w badaniu ankietowym to sfera
zycia spotecznego pod nazwa ,integracja miedzypokoleniowa”, ktéra
zostata wskazana w 30% odpowiedzi. Inicjatywy miedzypokoleniowe, sg
zauwazalng potrzebg podejmowania wspdlnych dziatan umozliwiajgcych
wymiane doswiadczen miedzy seniorami i mtodszymi grupami wiekowymi.
Zauwazamy tutaj potencjalng gotowos$¢ do zacierania granic miedzy
pokoleniami oraz potrzebe wymiany wiedzy, doswiadczen oraz
umiejetnosci miedzy osobami majacymi duzy bagaz zyciowy a miodziezg
i dzie¢mi bedgcymi na poczatku zbierania kapitatu spotecznego.

Ostatnie pozycje wskazan respondentdéw na mapie deficytdw zZycia
spotecznego w stosunku do potrzeb zajmujg odpowiednio ,mechanizmy
wptywu na wiladze samorzgadowag i uczestnictwo senioréw w Zyciu



publicznym i politycznym” (23%), ,mozliwos¢ rozwijania hobby
i zainteresowan tematycznych” (20%) oraz ,relacje miedzyludzkie”
rozumiane gtéwnie, jako relacje rodzinne 20%.

Aktywnosci, w ktorych seniorzy chcieliby w przysziosci

uczestniczyd.

Wspbtczesne spoteczenstwo w coraz wiekszym stopniu starzeje sie ze
wzgledu na przemiany demograficzne. Obecnie ten proces mocno sie
dynamizuje, a wskazniki demograficzne wskazujg, ze ten trend w
najblizszym czasie bedzie sie nasilat. Dlatego konieczne jest aktywizowanie
z,asobéw ludzkich, w tym senioralnych. Aktywni seniorzy w opinii
Swiatowej Organizacji Zdrowia majgq mniej odczuwalne deficyty zdrowia
i wiekszgq sprawnos$¢ psychofizyczng, a tym samym obnizajg sie koszty
opieki zdrowotnej. Regularna aktywnos$¢ przyczynia sie do opodznienia
demencji, choroby Alzheimera i wielu innych choréb o charakterze
przewlektym. Ponadto aktywni seniorzy to osoby posiadajace wiekszg
zdolnos¢ i chec do pracy, wnoszace istotny wktad w rozwoj spoteczenstwa.

Pytanie nr 2. Prosze zaznaczy¢ aktywnosci, w ktérych chciataby/chciatby
Pan/Pani w przysziosci uczestniczy¢:

wycieczki krajoznawcze m e 57 %
zajecia ruchowe IS 4 8%
zajecia kulturalne m————— 29%
zajecia komputerowe T 25%
warsztaty z opieki nad obtoznie chorymi m————— 23%
warsztaty psychologiczne m———— 22%
warsztaty artystyczne n———— 21%
warsztaty obywatelskie m————— 21%
zajecia jezykowe m——— 15%
warsztaty fotograficzne 9%
warsztaty prawno-ekonomiczne 7%
warsztaty szachowe mmm 5%
inne 0%
0% 20% 40% 60%

Podczas realizacji warsztatéw ,,Czas na seniora w Aglomeracji Kalisko -
Ostrowskiej” w punkcie budowania ,Mapy Marzen”” seniorzy czesto
artykutowali che¢ aktywnego spedzania okresu przebywania na
emeryturze. Poprzez badania ankietowe uczestnikow projektu uzyskaliSmy
wiedze na temat potencjalnych aktywnosci, ktérych oczekiwaliby seniorzy

w Aglomeracji Kalisko — Ostrowskiej.
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Na szczycie aktywnosci, z ktérych w pierwszej kolejnosci chcieliby
skorzysta¢ seniorzy w Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej to ,wycieczki
krajoznawcze” zaréwno krajowe, jak i zagraniczne, zaznaczone w 57%.
Popularnos¢ owej odpowiedzi wigze sie z ograniczeniami wynikajagcymi z
funkcjonowaniem minionego ustroju (Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej)
oraz brakiem s$rodkéw w dyspozycji seniorédw na podrdze. Zauwazamy w
tym punkcie takze, ze podczas warsztatow projektu ,Czas na seniora w
Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej” powszechng opinig wsréd uczestnikéw
byta ta zwigzana z checig zwiedzania miejsc turystycznych 2-3 razy do
roku.

Badani w niemal potowie odpowiedzi (48%) zaznaczyli aktywnos$¢ zwigzang
Z zajeciami ruchowymi przy czym wymieniane byty tutaj przyktadowe takie
jak: basen, nordic walking, taniec czy aerobik. Oznacza to duze
zainteresowanie aktywnoscig fizyczng wsréd seniorow, ktore w czesci
starajq sie realizowa¢ we wtasnym zakresie.

Nastepnym obszarem aktywnosci oczekiwanych przez senioréw na terenie
Aglomeracji Kalisko — Ostrowskiej byt zwigzany z zajeciami kulturalnymi.
Wymienione w tym punkcie zajecia kulturalne, jako przyktady oznaczone
byty projekcje filmowe realizowane lokalnie, udziat w spektaklach
i koncertach zaréwno realizowanych w lokalnych domach kultury, jak
i wyjazdy do teatrow czy opery.
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W odpowiedziach badanych co czwarta osoba zaznaczyta, chec
uczeszczania na zajecia komputerowe zwigzane z korzystaniem z ustug
dostepnych przez internet czy ptaceniem rachunkéw przez przelewy
internetowe. Wnioskowa¢ mozemy, ze systematycznie rosnie wsrod
senioréw zainteresowanie wykorzystaniem nowych technologi w szerszym
zakresie niz tylko wyszukiwaniem informacji.

Interesujace sa wyniki kolejnych dwoch zaznaczonych aktywnosci
oczekiwanych przez senioréw czyli ,warsztaty pielegnacyjne z opieki nad
obtoznie chorymi” (23% ) oraz udziat w warsztatach psychologicznych
przyczyniajacych sie do skutecznej komunikacji oraz rozwigzywania
probleméw w rodzinie (22%). Wskazujg one na gotowos¢ do wsparcia
0sOb trzecich i ukazujg potencjat procentowy seniordw, ktorzy traktujg
swoje zycie na emeryturze nie tylko przez pryzmat wiasnych oczekiwan.

o
" o

258

.@:.

[)
(]
Stowarzyszenie
Aglomeracja Halisko-Ostrowska

................

Niemal co piaty (21%) badany zainteresowany jest ,warsztatami
artystycznymi” dotyczacymi rekodzielnictwa, malarstwa i podobnymi oraz
.warsztatami obywatelskimi” rozumianymi, jako wudziat w budzetach
partycypacyjnych, wolontariacie, dziatalnoscia w sektorze organizacji
pozarzadowych czy aktywnosci samorzadowej.

W dalszej kolejnosci znalazty sie zajecia jezykowe (15%), warsztaty
fotograficzne (9%), prawno-ekonomiczne (7%). Natomiast 5% badanych
chetnie skorzystatoby z zaje¢ szachowych.
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Swiadczenia oraz elementy oferty profilaktycznej, z ktorej

seniorzy chcieliby w przysztosci skorzystac.

Majg na uwadze, ze w okresie starosci w pierwszej kolejnosci seniorzy
zwracajg uwage na kondycje zdrowotng, zapytaliSmy o $wiadczenia,
ktérymi byliby najbardziej zainteresowani w przysztosci.

Do wyboru badani mieli zakres pieciu odpowiedzi, ktére w znacznej mierze
wyczerpujg obszar profilaktyki dedykowanej dla osdb starszych. W
ponizszym diagramie mozemy wyrozni¢ dwie najbardziej oczekiwane
zestawy zajec.

Pytanie nr 3: Prosze zaznaczy¢ dodatkowe s$wiadczenia oraz elementy
oferty profilaktycznej, z ktérych chciatby/chciataby Pan/Pani w przysziosci
skorzystac?

zajecia z dietety... |G 5%
edukacja zdrowo... |[INNENEG 36%
badania profilaktyc... |GG 35%
szczepienia ochro... |GGG 23 %

10%

0% 20% 40% 60%

Potowa badanych zaznaczyta, iz zajecia z dietetykiem oraz warsztaty
zdrowego zywienia sg najbardziej pozgdanym tematem zaje¢, w ktérych
chcieliby uczestniczyé. Odpowiedzi odzwierciedlajg opinie senioréw na
temat utrzymywania odpowiedniej formy zdrowotnej poprzez odpowiednie
odzywianie sie i utrzymanie zbilansowanej diety.

Popularnoscig cieszytyby sie takze zajecia z edukacji zdrowotnej w zakresie
choréb, ktére dotykajg senioréw, takich jak cukrzyca, nadcisnienie,
choroby zwyrodnienia stawdw i kregostupa, osteoporoza czy depresija.

Badania profilaktyczne takie jak badania dermatologiczne pod katem
ryzyka zachorowania na czerniaka wskazato 35% uczestnikow projektu,
zas szczepien ochronnych np. przeciw grypie oczekuje 23%.
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Utrudnienia, ktdére ograniczaja korzystanie z roéznych form
aktywnosci dla seniorow.

Diagnozujac zakres potrzeb oséb starszych w zakresie podejmowanej
aktywnosci spotecznych, wazne jest uzyskanie informacji na temat
przeszkdd, ktdére ograniczajg korzystanie z réznych form aktywnosci. W
uzyskanych odpowiedziach spostrzegamy niski poziom (21%) osob, ktére
deklarujg, ze nic powaznie nie utrudnia im korzystanie z oferty
przeznaczonej dla senioréw.

Na szczycie barier, ktdre ograniczajg aktywnos¢ seniordow jest brak
srodkéw finansowych - zaznaczonych 37% odpowiedzi. Osoby, ktore
zaznaczyty niniejszq odpowiedz mimo checi do podejmowania rdéznych
aktywnosci, nie sg w stanie optaci¢ kosztu udziatu.

Wykluczenie transportowe wskazuje blisko co trzeci badany (30%), jako
czynnik uniemozliwiajgcy udziat w réznego typu spotkaniach, szkoleniach,
ktére realizowane sg poza granicami miejsca zamieszkania.

Trzecim waznym czynnikiem, ktory sprawia zaniechanie uczestnictwa osdb
starszych jest brak informacji o réznych inicjatywach podejmowanych w
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poblizu miejsca zamieszkania. W tym przypadku czesto informowanie
odbywa sie na poziomie informacji szeptanej lub na spotkaniach grup
zorganizowanych (Klub seniora, Koto Gospodyn Wiejskich, lokalna
organizacja pozarzadowa lub nieformalna grupa znajomych).

Pytanie nr 4: Co utrudnia Panu/Pani korzystanie z roznych form aktywnosci
dla senioréw?

brak $rodkéw finansowych I 37 %
brak mozliwosci transportu I 30%
nic powaznie mi nie utrudnia I 22 %
brak informacji o réznych inicjatywach I 21%
stan zdrowia IEEEEEEGEGEGEG—_————— 17%
brak czasu nEE———— 13%
nieche¢ do wychodzenia z domu I 7%
negatywne nastawienie domownikéw I 6%
brak checi do podejmowania aktywno$ci i 6%
bariery architektoniczne mmm 4%

inne 10%
0% 20% 40%

W kolejnych odpowiedziach badani zaznaczali ,stan zdrowia” (17%) oraz
»brak czasu” (13%). Dos$c¢ niski wskaznik odpowiedzi zanotowaliSmy przy
odpowiedziach ,nieche¢ do wychodzenia z domu” (7%), ,negatywne
nastawienie domownikow” (6%), ,brak checi do podejmowania
aktywnosci” (6%). Na ostatnim miejscu w naszej skali zaznaczane byty
Lbariery architektoniczne” (4%).
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Metryczka respondentow.

Plec:
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Kobiety W Mezczyini
Wiek:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mdo59lat m60-64lat m65-69lat WM70-741lat m75-79 lat 80 lat i wiecej

Wyksztatcenie:
22% 29% 17%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Podstawowe/Gimnazjalne B Zawodowe m Srednie Wyzsze
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