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Opis projektu ,,Czas na seniora w Aglomeracji Kalisko -

Ostrowskiej”.

W zwigzku z inicjowaniem dziatan na rzecz osob starszych Stowarzyszenie
Aglomeracja Kalisko — Ostrowska wspodlnie ze Stowarzyszeniem Metropolia
Poznan zrealizowata projekt pn. ,Czas na seniora w Metropolii Poznan
i Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej” wspoffinansowany w ramach
rzagdowego programu na rzecz Aktywizacji Spotecznej Osdb Starszych
(ASOS). W ramach projektu odbyt sie cykl warsztatow skierowany byt
przede wszystkim do senioréw w wieku 60+ z 21 jednostek samorzadu
terytorialnego zamieszkujgcych Aglomeracje Kalisko-Ostrowska, w ktérych
wzieto udziat tagcznie 402 uczestnikdw. W warsztatach wzieli udziat réwniez
urzednicy, radni oraz przedstawiciele organizacji pozarzgadowych
z lokalnych spotecznosci. Wniesli oni wiedze, doswiadczenie, ale przede
wszystkim punkt widzenia innych interesariuszy zwigzanych z projektami
partycypacyjnymi dla seniordow.

Celem projektu byto podniesienie stopnia wiedzy i kompetencji senioréw w
zakresie partycypacji w procesach decyzyjnych dla zwiekszenia udziatu
0sOb starszych w ksztattowaniu polityki lokalnej. Podjety zostat zestaw
dziatan dazacych do zwiekszenia poziomu wiedzy i $wiadomosci oraz
kompetencji interpersonalnych seniorow dla wzrostu kapitatu spotecznego
oraz zapewnienia wiekszej efektywnosci dziatan partycypacyjnych.
Upowszechniono podczas zaje¢ idee wolontariatu i zaangazowania w
inicjatywy spoteczne wsréd seniordow zamieszkujgcych Aglomeracje
Kalisko-Ostrowska.

Warsztaty zostaty przeprowadzone w terminie czerwiec — wrzesien 2019
roku i zgodnie z harmonogramem projektu byty realizowane na terenie

Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej w ponizej wymienionych gminach

i miastach:

Miasto Kalisz Gmina Gotuchéw Gmina Blizandéw

Gmina i Miasto Gmina Mycielin Gmina Cekow - Kolonia

Stawiszyn

Gmina Kozminek Gmina Liskéw Gmina Zelazkdéw

Gmina i Miasto Gmina Szczytniki Gmina Brzeziny

Opatowek

Gmina Godziesze Gmina Sieroszewice Gmina Przygodzice

Wielkie

Gmina Sosnie Gmina i Miasto Gmina Ostréw
Odolanéow Wielkopolski

Gmina i Miasto Miasto Ostréw Gmina i Miasto Nowe




Raszkow Wielkopolski Skalmierzyce

W czasie realizacji warsztatow zostaty przeprowadzono takze badania
ankietowe powigzane z tematyka zawartg w agencie spotkan w celu
uzyskania wiedzy na temat potrzeb, oczekiwanych ustug oraz dobrych
praktyk zwigzanych z realizacjg polityk, ktérymi zainteresowani sg
seniorzy.

Efekty niniejszych badan oraz przeprowadzonych warsztatow znajdujq sie
w trzech raportach tematycznych:

e Baza dobrych praktyk w zakresie aktywizacji i wsparcia senioréw

e Baza ustug dla seniorow w Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej
e Potrzeby senioréw w Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej

Opis tematyki i narzedzi w realizowanym cyklu warsztatow

projektu ,,Czas na seniora w Aglomeracji Kalisko — Ostrowskiej.

MODUL I - Mdj potencjat na PLUS.

Pierwszy modut warsztatowy pomagat w samopoznaniu i zwiekszeniu
Swiadomosci senioréw na temat swoich zalet i potencjatdow. Podczas zajeé
uczestnikbw wprowadzono w tematyke poczucia wiasnej wartosci,
przedstawiono rdéznice miedzy poczuciem wiasnej wartosci a wiarg w
siebie, omodwiono role wychowania , doswiadczenia, znaczenia
samoakceptacji, niezaleznosci oraz swiadomosci. Modut stuzyt inspirowaniu
senioréw do rozwijania zainteresowan, podejmowania aktywnosci
spotecznej i obywatelskiej w oparciu o indywidualne uwarunkowania z
ukazaniem sposobdw przezwyciezania wiasnych ograniczen. Zwiekszono
poczucie wiary we wiasne mozliwosci poprzez realizacje zaje¢ w poczuciu
zaufania i przyjaznej atmosfery.

MODUL II - Budujemy komunikatywnosc¢,
pewnosc siebie i asertywnosc.

Warsztat realizowany byt z wykorzystaniem kamery cyfrowej, ktéry w
sposOb praktyczny przyblizat tematyke wystgpien publicznych. Tworzono
przestrzen do zaangazowania w dziatania grupowe bez wzgledu na
odczuwanego subiektywnego deficytu umiejetnosci interpersonalnych
i autoprezentacji. Seniorzy wypowiadali sie na forum w takich dziedzinach,
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jak wolontariat, partycypacja obywatelska (wybory, konsultacje spoteczne,
kontakt z urzednikami, uczestnictwo w sesjach rady gminy, posiedzeniach
rady senioréw itp.). Podczas warsztatow nie tylko uzyskali informacje
o metodach skutecznej autoprezentacji i sposobach na budowanie
asertywnej postawy. W formie zabawy nauczyli sie jak skutecznie
komunikowac sie na forum.

MODUL III - Seniorzy dziatajg wspdlnie -
seniorzy  dziatajq spotecznie.

Warsztaty dotyczyty takiej tematyki, jak: wspodtpraca w grupie senioréw,
budowanie zespolu w grupie seniorow, efektywna wspotpraca
i komunikacja miedzy seniorami. Przeprowadzona zostata metoda pracy
grupowej, ktora pozwolita uczestnikom ¢wiczenie umiejetnosci kierowania
oraz komunikowania sie w zespole realizujgcym wspdlnie inicjatywy.
Nastepnie zestaw przekazanej wiedzy pokazaty mozliwosci wspétpracy
miedzypokoleniowej jako zrédta realizacji wspdlnych celédw ulepszania
lokalnego sSrodowiska. Finalnie zaproponowano koncepcje przedsiewziec,
ktdre mogg inspirowac do przysztych dziatan uczestnikow warsztatow oraz
reprezentowanych przez nie organizacje dziatajgce na rzecz senioréw.

MODUL IV - Obywatelski senior.

Warsztaty miaty na celu zwiekszenie $wiadomosci senioréw o mozliwosci
zaangazowania w zycie publiczne. Informacje przekazane przez treneréw
stanowity inspiracje w zakresie wzrostu partycypacji obywatelskiej.
podczas czesci symulacyjnej. Po czesci wprowadzajacej, gdzie
przekazywana byta wiedza na temat mozliwosci zaangazowania
obywatelskiego, przewidziana zostata czes¢ symulacyjna. W tej czesci
uczestnicy zostali podzieleni na zespoty i wezieli udziat w symulacji debaty
Rady Gminy lub Rady Osiedla/Soteckiej, podczas ktérej seniorzy mogli
zgtasza¢ swoje postulaty lub korzysta¢ ze swoich praw zwigzanych z
partycypacjg obywatelskg. W symulacji zostalty wykorzystane elementy
Debat Oksfordzkich, dzieki czemu promowane byty takie zasady, jak:
wzajemny szacunek oponentéw, kultura osobista w relacjach
miedzyludzkich, budowanie argumentacji opartej na faktach w procesach
partycypacyjnych, nauka stuchania drugiej strony i préba zrozumienia
prawdziwych intencji rozméwcy. Podczas modutu przeprowadzona zostata
rowniez ankieta nt. potrzeb osdb starszych w zakresie ustug dodatkowych
dla senioréw uruchamianych przez samorzady wyniki ankiety umozliwig
stworzenie i upublicznienie w ramach projektu swoistej mapy potrzeb



seniorow, stanowigc zrédto wptywu na zmieniajacq sie jakos¢ zycia osob
starszych.

MODUL V - Gietda ustug dla seniorow oraz
Sesje mentoringowe dla aktywizacji
spotecznej i obywatelskiej.

Podczas niniejszego punktu warsztatdw uczestnicy mogli zapoznac¢ sie z
ofertg dodatkowych ustug dla seniorow, ktdére w przysztosci moga by¢
uruchomione przez ich samorzad gminny (np. karta seniora, pudetko
zycia, ztota rgczka, taksdowka dla seniora, ksigzka dla seniora, opaska
medyczna itp.). Skorzysta¢ z indywidualnego wsparcia mentoringowego
ekspertéw prowadzacych szkolenie, zapewniajgc poradnictwo dla
aktywizacji spotecznej i obywatelskiej senioréw w spotecznosciach
lokalnych. Poradnictwo dotyczyto powotania nowych oraz rozwoju
istniejgcych klubdéw seniora, organizacji pozarzagdowych w takich kwestiach
jak tworzenie statutu, podmiot powotujacy i odpowiedzialny, zasady
funkcjonowania, pozyskiwanie s$rodkdéw, kreowanie lideréw, organizacja
grupy, aktywizacja senioréw i promocja wsrdod seniorow, itp.). Zakres
doradztwa jest zgodny z rekomendacjami dok. ,Diugofalowa Polityka
Senioralna na lata 2014-2020.

PROGRAM

Warsztaty: Czas na seniora w Aglomeracji Kalisko
Ostrowskiej

DZIEN 1

Powitanie uczestnikow

MODUL 1 - MOJ POTENCJAL NA PLUS

Poznajmy sie! - przedstawienie uczestnikéw

W drodze do siebie - warsztat wprowadzajacy o dotyczacy
takich zagadnien, jak: moje wartosci, silne strony, samoocena,
zdrowy stosunek do siebie i Swiata.

144
!

Tworzymy nasza ,mape marzen
MODUL 2 - WARSZTATY MULTIMEDIALNE y 4

KOMUNIKATYWNOSCI




Interaktywny warsztat z wykorzystaniem kamery
cyfrowej - budujacy kompetencje w dziedzinie umiejetnosci
interpersonalnych
i autoprezentacji.

Multimedialny  warsztat w formie zabawy wraz z
wprowadzeniem merytorycznym.

Podsumowanie 1 dnia warsztatow

DZIEN 2

MODUL 3 - SENIORZY DZIALAJA WSPOLNIE -
SENIORZY DZIALAJA SPOLECZNIE

dh

Warsztat dotyczacy wspotpracy w grupie, prowadzenia
wspolnych inicjatyw.

Kilka krokéw do dobrego projektu - wprowadzenie w
tematyke projektowg

Projekty miedzypokoleniowe - czym sg, dlaczego warto je
realizowac i jak to skutecznie robi¢ (prelekcja z przyktadami
zrealizowanych projektow)

MODUL 4 - OBYWATELSKI SENIOR

Komponent edukacyjno-aktywizujacy  w zakresie

partycypacji obywatelskie] - podczas zaje¢ bedg
podejmowane tematy aktywnosci senioréw w: wyborach,
Radzie Osiedla/Soteckiej/Seniorow, konsultacjach

spotecznych, realizacji Inicjatywy Lokalnej, budzecie
obywatelskim lub w wolontariacie.

MODUL 5 - GIELDA USLUG DLA SENIOROW ORAZ
DORADZTWO

Gietda ustug dla senioréw - mozliwos¢ zapoznania sie z
ofertg ustug dla senioréw uruchomionych przez samorzad oraz
inne podmioty, mozliwos¢ pobrania materiatow
informacyjnych  oraz  uzyskania blizszych  informacii,
mozliwos¢ skorzystania z doradztwa w dziedzinie form
aktywizacji senioréw.

Podsumowanie obu dni, wypetnienie ankiet
podsumowujacych, wolne wnioski.

Zakonczenie dwudniowych warsztatow.




Dobre praktyki

W niniejszym opracowaniu przedstawiamy zebrany podczas warsztatow i
spotkan projektu ,Czas na seniora w Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej
» zestaw ciekawych i wartych wdrazania inicjatyw i ustug dla senioréw,
ktére przedstawione sg, jako dobrze funkcjonujace i warte powielania w
innych spotecznosciach lokalnych. Zestaw zostat dobrany ze wzgledu na
tematyke aktywizacji i wsparcia seniordbw w gminach i miastach
Aglomeracji Kalisko — Ostrowskiej.

W Swietle postepujgcego starzenia sie demograficznego Polski i Europy
oraz postepujgcych prognoz dotyczacych stanu Srodowiska i klimatu
aktywnos¢ senioréow moze decydowac o przysztosci spoteczenstw. W skali
lokalnej w szczegdblnosci widaé rdéznice w poziomu aktywnosci
mieszkancow. Zdecydowanie lepiej radzg sobie te miejscowosci, ktére
poziom zaangazowania spotecznego mieszkancow - w tym seniorow -
potrafig konstruktywnie witgaczyé w realizacje zadan.

Aglomeracja Kalisko - Ostrowska dzieki rozwojowi gospodarczemu i
prowadzeniu atrakcyjnej polityki dla oséb starszych, moze zwiekszy¢
swojq atrakcyjnosc¢ dla potencjalnych nowych mieszkancow.

Wyzwania wynikajace z procesu starzenia sie spoteczenstwa wymagajg
podjecia wielokierunkowych dziatan, ktérych celami gtédwnymi sg
zapewnienie godnego starzenia sie poprzez poprawe jakosci i poziomu
zycia oraz tworzenie warunkéw do aktywnosci zawodowej i spotecznej
oséb starszych. Ze wzgledu na roéznorodnosS¢ obszaréw, w ktérych
dziatania te powinny by¢ podjete, niezbedne jest staranne rozpoznanie
potrzeb i oczekiwan Srodowiska o0sdb starszych oraz osdéb, organizacji i
instytucji dziatajacych na ich rzecz. W nastepnej kolejnosci wazne jest
wypracowanie wielokierunkowej, kompleksowej i dtugoterminowej strategii
dziatan, odpowiadajacej w jak najwiekszym stopniu na potrzeby. W wielu
miastach powstaje coraz wiecej instytucji i projektéw, majacych na celu
aktywizowac osoby starsze. Niezwykle wazna jest wspétpraca z tego typu
podmiotami i wymiana kapitatu, czemu stuzy¢ powinien niniejszy zestaw
dobrych praktyk, ktére sg realizowane na terenie Aglomeracji Kalisko -
Ostrowskiej.

W kolejnej czesci dokumentu opisane jest 11 wybranych dobrych praktyk,
projektéw, dziatan, ustug i inicjatyw, ktdére tworzg pozytywng przestrzen
do wigczania seniordw w procesy spoteczne i partycypacyjne.



Kalisz - Miasto

Kaliska Rada Seniorow
Senioriada
Wolontariat miedzypokoleniowy

Kaliska Rada Seniorow.

W Miescie Kalisz systematycznie wzrasta liczba mieszkancéw powyzej 60.
roku zycia. Biorgc pod uwage zmiany demograficzne, powotano Kaliskg
Rade Senioréw , ktéra ma by¢ ciatem opiniujgcym i inicjatywnym
ulepszajacym  komunikacje pomiedzy samorzadem a lokalnym
srodowiskiem seniordw.

Do zadan KRS nalezy w szczegdlnosci

e wspoipraca z wtadzami Miasta Kalisza przy rozstrzyganiu istotnych
spraw i oczekiwan oraz potrzeb osob starszych;

e przedstawianie propozycji zadan i dziatan na rzecz senioréw;

e wydawanie opinii i formutowanie wnioskéw stuzacych rozwojowi
dziatalnosci samorzadu na rzecz seniorow;

e zglaszanie uwag do aktéw prawa miejscowego dotyczacych spraw
seniorow;

e wspieranie wszelkich form aktywnosci senioréw;

e dziatania na rzecz umacniania miedzypokoleniowych wiezi
spotecznych;

e upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach
0sOb starszych, a przez to wzmocnienie wptywu seniordow na decyzje
podejmowane przez witadze lokalne, w tym na jakos¢ ustug
realizowanych na rzecz senioréw;

e inicjowanie i organizowanie zadan stuzacych popularyzacji dziatan
Rady.



Dzieki powotaniu Kaliskiej Rady Senioréw, osoby starsze mogg wptywac na
dziatania wtadz miasta i decydowa¢, ktére z nich nalezatoby poprawic,
przyspieszy¢ czy tez uruchomic.

Senioriada - czyli dni seniora w Kaliszu.

Wydarzenie pod nazwg ,Senioriada” trwa kilka dni, w ramach, ktérego
klucze do bram miasta przekazuje seniorom prezydent Miasta Kalisza.
Nastepnie, w uroczystym korowodzie, wszyscy uczestnicy przechodzg do
miejsca, gdzie odbedzie sie piknik. Celem przedsiewziecia jest
aktywizacja, edukacja oraz integracja senioréw Miasta Kalisza. Wydarzenie
obfituje w wiele atrakcji i wydarzen dla oséb starszych takich jak:

> Akademia Zdrowego Seniora - wyktady poswiecone zdrowiu.

» Warsztaty kulinarne - dotyczace zdrowego odzywiania sie.

> ,Biate soboty” mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych badan
profilaktycznych.

> Warsztaty terapii zajeciowej w tym wyktady i pokazy ¢wiczen z
fizjoterapeutg dla oséb starszych.

> Edukacja i bezpieczenstwu seniora - spotkanie z przedstawicielami
Komendy Miejskiej Policji, Miejskim Rzecznikiem Konsumentéw oraz
doradcg finansowym.

> Warsztaty komputerowe pod hastem , Bezpieczenstwo w sieci”.

> Kaliska Olimpiada dla Zdrowia Seniora, w ramach ktérej uczestnicy
rozgrywajq osiem konkurencji rekreacyjnych.

> Dzien kultury dla senioréw - odwiedzanie Centrum Kaliskich Legend
i Basni oraz Lokacji Miasta w Baszcie Dorotce, a takze Skarbiec
Bazyliki sw. Jozefa.

» Zwiedzanie Kalisza zabytkowym autobusem.

» Warsztaty z rekodzieta artystycznego.

> Prezentacja oferty dla senioréw Ksigznicy Pedagogicznej oraz filii nr

4 Miejskiej Biblioteki Publicznej.
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> Wspdlne sadzenie zonkili - symboli nadziei dla oséb przebywajgcych
w hospicjach.

» Spotkania z przedstawicielkg kaliskiego oddziatu NFZ w ramach,
ktdrych rozmawiali o kwestiach prawnych i nowosciach zwigzanych

ze stuzbg zdrowia.

Wstep na wszystkie wydarzenia, w ramach Senioriady jest bezptatny.
Wieloaspektowos¢ oferty wydarzen i inicjatyw dla oséb starszych jest
atrakcyjng formg i dobrg praktyka wartg wdrazania na terenie innych
samorzadéw z programem dostosowanym do potrzeb lokalnych oczekiwan

seniorow.

Wolontariat miedzypokoleniowy.

Czytanie dzieciom na gtos to Swietny sposdb na rozwijanie ich wyobrazni,
stymulowanie rozwoju czy wzbogacanie stownictwa. Realizowane projekty
w ramach wolontariatu miedzypokoleniowego to okazja do budowania
wiezi miedzy osobg starszg i dzieckiem.

Poprzez opisywang aktywnos¢ dzieci nabierajg pozytywnego postrzegania
wizerunku osdb starszych oraz juz na wstepnym etapie poznawania Swiata
uznajg obecnos¢ osbb starszych, jako catkowicie naturalng i standardowa.

Przedstawiciele zrzeszeni w Kaliskiej Radzie Senioréw odwiedzajgq w
ramach wolontariatu dzieci w Publicznych Przedszkolach, wykorzystujgc
zdolnosci narracyjne i wokalne Spiewajq oraz czytajg popularne bajki takiej
jak Czerwony Kapturek, Kot w butach czy Samograjek - Jana Brzechwy.

Wystepy sq przyjmowane entuzjastycznie przez dzieci. Zdecydowanie jest
to pozytywny przyktad wzmacniania wiezi miedzypokoleniowych oraz
prosta metoda organizacji wolontariatu dla senioréow, ktéra zyskuje coraz
wiekszg popularnos¢ wsrdod osob starszych zaréwno w Aglomeracji Kalisko
- Ostrowskiej, jak i w Polsce.
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Ostrow Wielkopolski - Miasto

Dzienny dom seniora WIGOR+
Ostrowska Karta Seniora
System Teleopieki

Ostrowska Karta Seniora.

Program ,Ostrowska Karta Seniora” skierowany jest do mieszkancow
powyzej 60. roku zycia stuzy wzmacnianiu aktywnosci spotecznej
i poprawe jakosci zycia ostrowskich senioréw. Inicjatywa ma na celu
stworzenie i rozwijanie systemu ulg, umozliwiajgcych wiekszy dostep do
réoznorodnych produktéw i ustug, débr kultury i rozrywki oraz ma zachecic¢
ostrowskich seniorow do uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych,
kulturalnych i sportowych.

Ostrowska
Karta Seniora

Posiadacze Ostrowskiej Karty Seniora mogg korzysta¢ z ulg, znizek,
promocji i ofert przygotowanych przez instytucje miejskie oraz prywatnych
przedsiebiorcow - partnerow programu. Podmioty wspdtpracujgce
z samorzadem w ramach programu udzielajg specjalnych ulg, znizek,
promocji i ofert dla mieszkancow powyzej 60. roku zycia uzyskujac status
Partnera Programu oraz wsparcie promocyjne ze strony Miasta.

Posiadacze ,,Ostrowskiej Karty Seniora” mogq korzysta¢ z ulg, znizek,
promocji i ofert przygotowanych dla nich przez instytucje miejskie oraz
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prywatnych przedsiebiorcow. Seniorzy uczestniczg w seansach filmowych,
spotkaniach w bibliotekach, a takze w wyktadach i spotkaniach z
ostrowskimi hobbystami, zabawach tanecznych

Dzienny Dom Seniora - WIGOR

W 2015 roku Gmina Miasto Ostréw Wielkopolski przystgpita do Programu
Wieloletniego ,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020 w ramach ktérego
pozyskata srodki z przeznaczeniem na zaadoptowanie pomieszczen do
dziatalnos$ci Dziennego Domu Seniora. Seniorzy to liczna i wazna grupa
spoteczna dysponujgca, ze wzgledu na zakonczenie czynnego zycia
zawodowego, duzym potencjatem wolnego czasu. Dzienny Dom ,,Senior-
WIGOR" powstat w wyniku dgzenia Gminy Miasto Ostréw Wielkopolski do
poprawy jakos$ci i poziomu 2zycia o0sdb starszych oraz zamystu
zagospodarowania potencjatu senioréw poprzez aktywnosé spoteczna.

Gtéwnym celem Domu jest zapewnienie wsparcia seniorom nieaktywnym
zawodowo w wieku powyzej 60 roku zycia poprzez umozliwienie
korzystania z roznych form aktywizacji spotecznej i zawodowej tj.
aktywnosci ruchowej i kinezyterapii, edukacji kulturalnej, rekreacyjnej i
opiekunczej. W trakcie pobytu w jednostce seniorzy majg mozliwosc
skorzystania z 2 positkdw tj. $niadania oraz obiadu.

We wnetrzu obiektu zostaty utworzone 2 pokoje klubowe, w ktérych
seniorzy majg mozliwos¢ skorzystania z bogato wyposazonej, w nowe
pozycje ksigzkowe biblioteczki, uczg sie obstugi komputera, czytajg
biezacg prase, a takze spedzajg wspdlnie czas np. grajac w szachy, karty
lub gry planszowe. Dodatkowo jest wyodrebniony pokdj pielegniarski
zostat wyposazony w specjalistyczne tdzko rehabilitacyjne stuzace do
zabiegdw wykonywanych przez fizjoterapeute. Zakupiono takze nowe
urzadzenia stuzgce rehabilitacji m.in. aparat do elektroterapii. Pobyt w
Dziennym Domu ,,Senior-WIGOR” daje mozliwos$¢ dbania o stan zdrowia
poprzez ciggte C¢wiczenia oraz rehabilitacje, wzmacnia kontakty
miedzyludzkie, towarzyskie, a takze zaspakaja potrzebe przynaleznosci do

grupy.

Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR” stosuje rézne metody, ktére majg na celu
spowodowac jak najdiuzszg samodzielno$¢ osoby starszej w sferze zycia
fizycznego, psychicznego i spotecznego. Odbywajg sie zajecia manualne z
wykorzystaniem rdéznorodnych technik arteterapii i ergoterapii. Kazdy z
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seniorow uczestniczy w zajeciach w ramach wtasnych zainteresowan, oraz
umiejetnosci. Seniorzy podczas zaje¢ w pokoju przeznaczonym do terapii
wykonujg ozdoby sSwigteczne, stroiki okolicznosSciowe, kartki okazjonalne.
Wykorzystuje sie umiejetnosci, oraz doswiadczenie senioréw, a takze
rozwija istniejace pasje takie jak: szycie, haftowanie, szydetkowanie,
rysowanie i malowanie.

Ustuga Teleopieki dla Seniorow.

Zatozeniami Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020
realizuje program - ustuge teleopieki. Zakres ustugi w obejmuje
zapewnienie dla mieszkancéw Ostrowa Wielkopolskiego, ktérzy ukonczyli
60 rok zycia telefonicznej opieki domowej - tzw. teleopieki polegajacej na
elektronicznym catodobowym monitoringu i przyzywaniu natychmiastowej
pomocy w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia. Z ustugi teleopieki
moggq skorzystaé osoby, ktore mieszkaja na terenie Ostrowa
Wielkopolskiego, ukonczyty 60 rok zycia, sq samotne i ze wzgledu na stan
zdrowia wymagajq dodatkowego monitoringu podnoszacego poczucie
bezpieczenstwa. Teleopieka to bezptatna telefoniczna ustuga opieki
domowej, ktérej celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa osdéb starszych,
samotnych, chorych, niepetnosprawnych. System teleopieki polega na
mozliwosci wezwania zdalnie z miejsca, w ktérym znajduje sie osoba
natychmiastowej pomocy w nagtym wypadku przy uzyciu telefonu lub
bransoletki bezprzewodowej posiadajacej przycisk SOS. Urzadzenie taczy
sie z centrum telemedycznym, ktdére uruchamia stosowng procedure
alarmowg w okreslonych sytuacjach, co umozliwia uzyskanie wtasciwej
pomocy.
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Nowe Skalmierzyce — Gmina i Miasto

Uchwalenie Polityki senioralnej na lata 2019 - 2023 dla
Gminy i Miasta

Polityka Senioralna na lata 2019-2023 dla Miasta
i Gminy Nowe Skalmierzyce.

Program polityki senioralnej Gminy i Miasta Nowe Skalmierzyce jest
pierwszym w dziejach samorzadu Nowych Skalmierzyc dokumentem
ujmujacym w sposéb kompleksowy tematyke seniorow.

Wyzwaniem dla polityki senioralnej bedzie wiec zwiekszajacy sie udziat
0sOb starszych w populacji i przygotowanie sie na wiele spotecznych
i ekonomicznych konsekwencji tego zjawiska, a co za tym idzie wydtuzenie
okresu aktywnosci zawodowej. Nie bez znaczenia jest réwniez witgczenie
potencjatu osob starszych w obszar aktywnosci spotecznej i obywatelskiej,
co wymaga podjecia wielokierunkowych dziatan. Ich poczatkiem musi by¢
staranne rozpoznanie potrzeb i oczekiwan srodowiska senioréw, ale takze
dziatajacych na ich rzecz organizacji i instytucji, by w efekcie wspdlnie
wypracowac wielokierunkowg, kompleksowg i diugoterminowg strategie
dziatan, ktére bedg odpowiedzig na potrzeby i oczekiwania ludzi starszych.
Tak wiec przedstawiony dokument nalezy traktowaé jako poczatek
waznego procesu prowadzonego w naszym lokalnym $rodowisku.

Realizacja celdéw i dziatan zawartych w dokumencie Polityki Senioralne dla
Nowych Skalmierzyc przyczyni sie do poprawy jakosci zycia seniorow.
Podniesienie aktywnosci seniordw nastgpi dzieki rozwojowi dziatan
wspierajacych poprzez dziatania edukacyjne, zwiekszenie wiedzy
i kompetencji, jak réwniez integracje seniorow. Priorytetem realizacji
programu bedg takze dziatania o charakterze informacyjnym,
upowszechniajgce wiedze o ofercie przeznaczonej dla osob starszych.
Oferty edukacyjne, kulturalne, sportowe i rekreacyjne winny byc¢
dostosowane do potrzeb senioréw i poszerzane. Aktywnos¢ osdb starszych
ma ogromne znaczenie albowiem przyczynia sie do poprawy jakosci ich
zycia. Jest dobrym sposobem na zagospodarowanie czasu i drogg do
samorealizacji. Z uwagi na pogarszajacy sie stan zdrowia 0sdb starszych
istnieje potrzeba prowadzenia profilaktyki zdrowia i promowanie zdrowego
trybu 2Zycia. Nalezy zwréci¢ réwniez uwage na edukacje stuzacy
zwiekszaniu  samodzielnosci  0sOb  starszych. Poprawa  jakosci
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i dostosowanie ustug spotecznych jest odpowiedzig na rodzgce sie
potrzeby w sferze ustug spotecznych dla senioréw i ich rodzin. Zwigzane to
jest z obecng sytuacjg czyli wyzwaniem starzejgcego sie spoteczenstwa
i zwiekszajacym sie zapotrzebowaniem na dziatania opiekuncze dla
senioréw oraz rodzin, ktére zajmuja sie osobami niesamodzielnymi. W
tym zakresie, m.in. niezwykle istotne sg dziatania edukacyjne rodzin w
zakresie opieki nad starszymi cztonkami rodziny. Potrzeba bezpieczenstwa
jest jedng z najbardziej istotnych potrzeb cztowieka, zapewniajaca jego
harmonijny i wszechstronny rozwdj. Osoby starsze to grupa oséb
szczegdblnie narazona na réznego rodzaju zagrozenia. Nalezy skupic sie na
dziataniach profilaktycznych [ edukacyjnych zwiekszajacych
bezpieczenstwo osob starszych oraz na sposobach dotarcia z tq wiedzg do
jak najszerszego grona seniordw i ich rodzin. Niepokojgcy jest fakt
rosngcej liczby przestepstw, np. przemocy wobec o0sdb starszych, dlatego
niezbedne jest podejmowanie dziatan na rzecz podniesienia Swiadomosci
spotecznej w tym obszarze. Z bezpieczenstwem seniorow wigze sie takze
przestrzen publiczna. Rodzi sie konieczno$¢ tworzenia przestrzeni dla
starszych o0séb, koncentrujacych dziatania aktywizujace, opiekuncze,
profilaktyczne, terapeutyczne i poradnicze stuzace poprawie jakosci ich
zycia.

Godziesze Wielkie - Gmina

Rozwdj i dziatalnos¢ - Stowarzyszenia ,,Jak w rodzinie”

Wspoitpraca z organizacjami pozarzgdowymi w
Gminie Godziesze Wielkie.

Stowarzyszenie ,Jak w Rodzinie” funkcjonuje od 2012 roku i walnie
przyczynia sie realizacji licznych projektéw dla seniorow wspieranych przez
lokalny samorzad. Realizowany przez stowarzyszenie na terenie Gminy
Godziesze Wielkie projekt ,Generacja 50+. Aktywnos$¢. Kultura” to jedno
z ciekawszych dziatan, obejmujace mieszkancéw -  seniordw,
przygotowane przy wspotudziale Kota Zwigzku Emerytow i Rencistow.

Gtéwnym celem podjetych dziatan byta aktywizacja $rodowiska
najstarszych mieszkancéw Gminy, a przede wszystkim wykorzystanie ich
mozliwosci w zakresie edukacji, kultury oraz oswiaty zdrowotnej.
Seniorzy, przy wsparciu miodziezy i nauczycieli godzieskiej szkoty,
realizowali cykl zaje¢ majacych na celu szeroko pojetg aktywizacje
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pokolenia 50+. Dziatania opierajg sie na udziale w cyklu warsztatéw pod
nazwg ,Kultura nie jest mi obca” obejmujacych spotkania z ludzmi
zwigzanych zawodowo z kulturg i sztukq: aktorem, muzykiem, plastykiem.

Oprocz tego beneficjenci projektu wzieli udziat w spotkaniu
miedzypokoleniowym prezentujgc mtodemu pokoleniu tradycje $wigteczne
zwigzane z Wielkanocg, wspdlnie wykonali ozdoby Swigteczne i przekazali
je na cele charytatywne. Zrealizowany zostat takze wspodlny rajd
rowerowy. Finalnym  przedsiewzieciem byt  spektakl muzyczny
przygotowany przez senioréw i miodziez przeznaczony dla najmtodszych
mieszkancow gminy Godziesze Wielkie. Seniorzy opracowali scenariusz,
wykonali scenografie, kostiumy oraz wystgpili w przedstawieniu wraz
Z uczniami.

Stowarzyszenie w poprzednich latach realizowato dwa projekty
finansowane ze S$rodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osbéb Starszych na lata 2014 - 2020 (ASOS) w latach 2016
i 2018 - ,Edukacja bez granic” i ,Szkota dla seniora”.

Stowarzyszenie w ramach inicjowania i wspierania nowatorskich rozwigzan
z zakresu rozwoju obszaréw wiejskich wspotpracuje z takze z lokalnymi
Kotami Gospodyn Wiejskich:

KGW Stobno KGW Saczyn KGW Zydéw

KGW Stara Kakawa KGW Wola Droszewska | KGW Zajaczki Bankowe

KGW Konska Wies

Opatowek - Gmina i Miasto

Kampania o nadanie praw miejskich dla Opatowka

Rewitalizacja dworca, jako miejsce dla aktywnosci
miedzypokoleniowych

Prawa miejskie dla Opatowka.

Z inicjatywa zmiany statusu miejscowosci wystgpito Towarzystwo
Przyjaciot Opatéwka oraz wiadze gminy Opatowek, ktore dazgq do
przywrdcenia praw miejskich wsi Opatowek zaktadajgc rozwdj tej
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miejscowosci oraz wzrost jej prestizu. W konsultacje spoteczne i promocje
pomystu zaangazowali sie seniorzy ze Stowarzyszenia Towarzystwo
Przyjaciét Opatowka. Podczas konsultacji spotecznych, wiekszos¢
mieszkancow opowiedziata sie za przywrdceniem praw miejskich. Pomyst
nadania statusu miasta poparto blisko 70 proc. mieszkancéw gminy.
Gmina Opatéwek skifada sie z 28 wsi soteckich, obejmujacych swym
zasiegiem ponad 10 tysiecy ha. Zamieszkuje w niej 10737 oséb. W samym
Opatéwku, bedacym wsig sotecka, zamieszkuje 3735 oséb. We wsi
Opatowek znajduje sie zaledwie 4,62% wszystkich gospodarstw rolnych
zlokalizowanych w gminie.

Miejscowos¢ stanowi centrum gospodarczo-administracyjne gminy, na
terenie ktérego znajdujg sie placéwki oswiatowe i ochrony zdrowia,
obiekty sportowe, instytucje kulturalno-o$wiatowe, ustugowe i organizacje
spoteczne. Opatéwek byt miastem do 1870 roku. Prawa miejskie utracit
ukazem carskim w ramach represji wobec miast wspierajacych Powstanie
Styczniowe.

Rewitalizacja zabytkowego budynku Dworca
Kolejowego - przestrzen dla integracji

miedzypokoleniowej.
W miejscu niszczejacego i zabytkowego budynku dworca zostanie
przeprowadzony remont majacy doprowadzic¢ do zmiany

zagospodarowania tego miejsca, do potrzeb osob starszych, jak
i miodziezy. W przestrzeni budynku zostanie zbudowany mate kino,
miejsce spotkan kulturalnych. Wazng czesciq bedzie integracja
miedzypokoleniowa ze wzgledu na miejsce spotkan dla senioréw
i mtodszego pokolenia.

Budynek dworca kolejowego po termomodernizacji i przebudowie,
zaadaptowany zostanie na cele kulturalne, oswiatowe i rekreacyjne. W
obiekcie tym beda miescity sie pomieszczenia, ktéore docelowo
udostepnione zostang starszym i mtodszym mieszkancom i organizacjom
funkcjonujacym na terenie gminy Opatéwek, dajac mozliwos¢ organizacji
zajec czy spotkan o charakterze kulturalnym.
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Ostrow Wielkopolski - Gmina

Nauka o starzeniu sie i o starosci — warsztaty
Powotanie Gminnej Rady Senioréw

Powofanie Gminnej Rady Seniorow.

Gminna Rada Senioréw =zostata powotana artykutem 5c ustawy
0 samorzadzie gminnym. Radni gminy Ostréw Wielkopolski na sesji
jednogtosnie podijeli uchwate w sprawie utworzenia Rady Senioréw oraz
nadali jej statut. Kompetencjami rady bedzie integracja srodowiska oséb
starszych, wzmacnianie i ich udziat w zyciu lokalnym, zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu czy wspieranie aktywnosci. Wiadze gminy chcg
jeszcze szerzej korzysta¢ z doswiadczenia seniorow poprzez funkcje
doradcze. Kadencja Rady Seniorédw bedzie trwata 5 lat i nalezy do niej 13
cztonkdéw. To seniorzy w wieku 60+, mieszkancy Gminy Ostréw
Wielkopolski.

Seniorzy w gminie Ostrow Wielkopolski czujg potrzebe, by wspierac
senioralng spotecznos$¢ w réznych problemach oraz wspdlnie dziata¢ na
terenie Gminy. Rada seniorow pierwsze dziatania zacznie od wspdlnej
integracji senioréw z wszystkich miejscowosci gminnych, organizowania w
Swietlicach wiejskich zajec¢ dla seniorow. Z pewnoscig sprzyja¢ bedzie to
wigczaniu i partycypacji spotecznej seniordow lokalnie.

Warsztaty o starosci i starzeniu sie dla mtodziezy.

Gtdwnym zatozeniem warsztatéw bylo zrozumienie przez miodziez, oséb
starszych, ich potrzeb i codziennych ograniczen zwigzanych z wiekiem.
Zajecia miaty za zadanie przetamac stereotypy oraz zacheci¢ ucznidow do
niesienia pomocy seniorom w kazdej dziedzinie zycia. Byty to pierwsze
tego typu zajecia w Gminie Ostréw Wielkopolski i powiecie ostrowskim.

Warsztaty podzielone byty na dwie czesci. Pierwsza - teoretyczna, ktéra
wprowadzata do tematu o starosci. Odpowiadata m.in.: na pytanie jak
zmienia sie nasz organizm z wiekiem, czym zajmuje sie gerontologia i ile
wynosi przecietny czas zycia w Polsce. Mitodziez obejrzata takze
kilkuminutowy film z udziatem senioréw. Jego gtdwnym przestaniem byta
refleksja nad niespetnionymi marzeniami w mtodosci.
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Druga czes¢ warsztatow to zajecia typowo praktyczne. Uczniowie mogli
przymierzy¢ specjalny kombinezon co przektadato sie na osobiste
doswiadczenie starosci. Ubranie ostabia miesnie, zmniejsza zakres ruchu w
stawach, ogranicza czucie i utrudnia zadania manualne, ostabia stuch, a
specjalne gogle takze wzrok. Mtodziez mogta takze przymierzy¢ wyjatkowe
rekawice, ktére symulowaty chorobe Parkinsona.

Uczniowie w takim kombinezonie mieli za zadanie wejs¢ i zejs¢ po
schodach oraz wykonac przysiady, zawigza¢ sznurowki przy butach, czy
przeczyta¢ tekstu drobnym drukiem, ktére s podstawowymi
czynnosciami, jakie muszg codziennie wykonywac¢ osoby, ktére majg lat
70.

Gotuchow - Gmina

Stowarzyszenie senior XXI wieku
Uniwersytet Trzeciego Wieku

Dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku i
Stowarzyszenia z rozlegtym programem i ofertg.

W gminie Gotuchdw preznie dziata spora grupa seniorow zwigzana ze
Stowarzyszeniem ,Senior XXI” - Gminny Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Gotuchowie. W ramach ostatnich lat dziatalnosci Stowarzyszenia oraz UTW
seniorzy majg okazje korzystaé z wielu zaje¢, warsztatow i aktywnosci.

W pierwszej kolejnosci oferowane sg wyktady poswiecone historii regionu,
Polski i Europy, prawnym zagadnieniom zwigzanym 2z seniorami oraz
prozdrowotne i ekologiczne praktyki podwyzszajace jakosS¢ zycia oséb
starszych.

Zajecia warsztatowe podzielone na odpowiednie sekcje, w sposdb
praktyczny zwiekszajg zakres umiejetnosci i wiedzy na rdzne tematy.
W ofercie uczestnictwa mozemy wyrdzni¢ zajecia takiej jak:

v Jezyk niemiecki i kultura krajow niemieckojezycznych
v Praca z komputerem i dobrg ksigzkg
v Turystyczno - krajoznawcza

v Gimnastyka dla senioréw
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v Nordic Walking

Seniorzy z Gotuchowa organizujq takze ,Akademie Zaka” w ramach, ktérej
mozemy wyrozni¢ kilka aktywnosci oferowanych miedzypokoleniowo
zaprezentowane ponizej:

¢, RobOtki praktyczne”- prowadzace zajecia z dzie¢mi.
¢, Pogotowie matematyczne”
¢,Gry na harmonijce ustnej”

¢, Minisiatkowka”

W ramach aktywnosci funkcjonujg dwie grupy tematyczne, ,Grupa
Rekodzieto” zajmujgca sie wybranymi technikami artystycznymi takimi,
jak decoupage, wiklina papierowa, ozdoby wielkanocne czy dekoracje z
gipsu. Dla seniorow mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach to okazja do
zdobycia umiejetnos¢ ozdabiania przedmiotéw codziennego uzytku,
tworzenia ozdéb i elementédw garderoby, a takze przedmiotéw
i upominkow na kazda okazje. Druga grupq tematyczna, jest muzyczny
Zespot Trio, ktory w asyscie instrumentdw czestokroé przy wydarzeniach
zwigzanych z dziatalnoscig Stowarzyszenia oraz UTW prezentuje wokalne
umiejetnosci.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Liskowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Liskowie

Oferta Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Liskowie, ma na celu przede
wszystkim aktywizowanie ludzi starszych poprzez, rozwijanie ich
zainteresowan, aktywne spedzanie wolnego czasu, oraz poznawanie
nowych ludzi. Oferta UTW =zaktada uczestnictwo w roéznych formach
aktywnosci takich jak:

O nauka jezykdéw obcych, cykl wyktadéw popularno - naukowych,
O warsztaty,

O zajecia komputerowe,

O zajecia teatralne,

O zajecia sportowe tj.: aerobic, joga, tai- chi, zumba gold, taniec
towarzyski,

O wyjazdy do kina, teatru,
O wyjazdy edukacyjno - kulturalne

O wyjazdy rekreacyjne.

Poprzez swojg dziatalno$¢ cztonkowie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
pokazuja, ze aktywnos$¢ w zyciu nie konczy sie wraz z odejsciem na
emeryture. To wtasnie wtedy mozna oddac sie bez reszty robieniu czegos,
co daje nam przyjemno$¢ oraz sprawia satysfakcje. Aktywnosc
intelektualna i fizyczna daje takze gwarancje sprawnosci, pogody ducha
oraz chroni przed depresjami. Osoby korzystajgce z placowki UTW mogg
realizowa¢ nadrzedny cel jakim, jest ksztatcenie, nauka, poszerzanie
wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan stuchaczy. Dodatkowo zajecia
tworzg mozliwos¢ stworzenia osobom starszym aktywnego spedzania
wolhego czasu, upowszechnianie zdrowego trybu zycia, oraz aktualizacja
umiejetnosci stuchaczy niezbednych do aktywnego zycia we wspotczesnym
sSwiecie.
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Odolanow - Miasto i Gmina

Wycieczki po Gminie z Burmistrzem
Dzienny Dom Seniora - SENIOR+

Dzienny Dom Seniora - SENIOR+

W Odolanowie powstat Dzienny Dom SENIOR+, jako jednostka dziennego
pobytu, dziatajacg od stycznia 2018 roku. Swojg dziatalnoscig obejmuje
obszar Gminy i Miasta Odolandw. Nadzér nad catoscig funkcjonowania
Dziennego Domu sprawuje Dyrektor Centrum, a jego codzienng pracq
kieruje Kierownik. Dzienny Dom realizuje powierzone zadania przez caty
rok. Podstawowym celem wieloaspektowejdziatalnosci Dziennego Domu
jest:

1) zapewnienie pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych oséb po 60 roku
Zycia,

2) niezbedna pomoc w zatatwianiu spraw osobistych,

3) rozwijanie kontaktéw z rodzing i sSrodowiskiem lokalnym,
4) organizacja czasu wolnego dla senioréw,

5) przeciwdziatanie marginalizacji i izolacji oséb starszych,
6) wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci,

7) rehabilitacja spoteczna seniorow,

8) ksztattowanie nawyku spotecznego dziatania,

9) integracja spoteczna senioréw,

10) promocja pozytywnego wizerunku seniora,

11) treningi pamieci.

Seniorzy w Dziennym Domu ,Senior+” korzystajgq z rehabilitacji grupowej
i indywidualnej polegajacej na: ¢wiczeniach - gimnastyce porannej; w
grupach z przyborami, koordynacji ruchowej, korekcyjnych, manualnych,
na rowerach stacjonarnych, na biezni. Prowadzone sg zabiegi na
podstawie zlecen lekarza takie, jak: ultradzwieki, laseroterapia,
magnetoterapia (VIOFOR), suchy masaz leczniczy. Stosowane sg spacery z
kijkami — Nordic Walking.
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Wycieczki aktywnych seniorow - Senior na Plus.

Przygotowany i realizowany byt ciekawy projekt pn. ,Wycieczki aktywnych
seniorow - Senioréw na Plus” przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i
Promocji Centrum w Odolanowie dzieki wspéffinansowaniu ze sSrodkéw
Gminy i Miasta Odolandéw. Projekt realizowany byt przy wspétpracy z
Gminno - Miejskim Centrum Pomocy ,Wiara - Nadzieja - Mitos¢” w
Odolanowie.

W ramach projektu przygotowywany zostat cykl spotkan wyjazdowych o
charakterze kulturalnym oraz krajoznawczym, w tym:

e Wycieczka, do Rogalina - zwiedzanie patacu, galerii obrazdw,
gabinetu londynskiego i galerii antenatéw, powozowni oraz spacery
po ogrodzie i parku,

e Wycieczka do Arboretum w Stradomii - spotkanie integracyjne w
formie Pikniku oraz wycieczka do Kalisza - wyjazd do Teatru im.
Wojciecha Bogustawskiego na spektakl pt. ,Szalone Nozyczki”.

Gtéwnym rezultatem projektu jest organizacja cyklu spotkan wyjazdowych
dla 0oséb w podesztym wieku, pozwalajacych na ich aktywne uczestnictwo
i zmierzajacych  jednoczesnie do zwiekszenia integracji oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0sob w podesztym wieku
- senioréw. Poprzez realizacje zadania udato sie zwiekszy¢ dostepnos¢ do
roznych ciekawych form kulturalnych i krajoznawczych pozwalajgcych na
jak najpetniejszy rozwdj, samorealizacje. Projekt pozwolit na zwiekszenie
Swiadomosci na temat roli kultury oraz krajoznawstwa w zyciu cziowieka,
rozumienie potrzeby aktywnego spedzania czasu wolnego.

Zelazkow - Gmina

Stowarzyszenie Senior w Dobrym Stylu
Dzienny Dom Seniora i Aktywnosci

Dzienny Dom Seniora — SENIOR+

W piatek, 25 stycznia 2019 roku zostat oficjalnie zaprezentowany i
po$wiecony Dzienny Dom Senior+ w Zelazkowie. Budowa obiektu trwata
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prawie dwa lata. Dzienny Dom Senior+ powstat z myslg o potrzebach
senioréw gminy Zelazkéw. Usytuowany w zabytkowym parku, nowoczesny
budynek dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci oséb starszych. Dom
Senior+ gwarantuje nie tylko kompleksowe wsparcie, ale takze zapewnia
dzienny pobyt w otoczeniu ciszy i przyrody. Placowka ma za zadanie
aktywizowaé senioréw zamieszkujacych gmine Zelazkéw, zajecia i pobyt w
Dziennym Domu Senior+ w Zelazkowie realizowane sg przez
wykwalifikowang kadre majacq doswiadczenie pracy z seniorami. Dziatania
Domu skierowane sg do osdéb po 60 roku zycia, mieszkancow gminy
Zelazkdw. W Dziennym Domu Senior+ osoby starsze, oprocz zajeé
sportowych, paneli aktywizujacych, mogg liczy¢ takze na ciepty positek
oraz opieke pielegniarska i fizjoterapeutyczna.

Stowarzyszenie z Zelazkowa ,Senior w Nowym
Stylu”

Nieformalna lokalna grupa senioréw uczestniczgca w warsztatach ,Czas na
seniora w Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej” zawigzata formalne
stowarzyszenie. Celem stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz zaspokajania
potrzeb, dzieci, mitodziezy, a w szczegdlnosci seniorow w obszarach
naukowych, oswiatowo-wychowawczych, kulturalnych, kultury fizycznej
i sportu. W szczegdlnosci stowarzyszenie ma swojgq dziatalnos¢ opieraé na
prowadzeniu dziatalnosci charytatywnej, na rzecz oséb w wieku
emerytalnym, wspomagajgcej rozwdj wspadlnot i spotecznosci lokalnych.

Wymieniona grupa seniorow bedzie zajmowata sie takze rozwojem nauki,
szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty, wychowania, kultury, sztuki,
ochrony dobr kultury. Na liscie priorytetow bedzie takze wspieranie
i upowszechniania kultury fizycznej, turystyki i krajoznawstwa co stanowi
jedng z kluczowych potrzeb seniorow podczas spedzania czasu na
emeryturze.

Do tej pory seniorzy z Zelazkowa dziatalno$¢ opierali na grupie
nieformalnej, co w znacznym stopniu utrudniato pozyskiwanie funduszy
dla aktywnosci oferowanych dla 0sdb starszych w gminie Zelazkdw.
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Raszkow - Gmina

Klub Senior + w Przybystawicach

Klub Senior +

Gmina i Miasto Raszkédw dbajac o seniordw, realizuje inwestycje
realizowanych w ostatnich latach myslg o nich. W powstatym w centrum
Raszkowa parku bardzo czesto mozna spotkac starsze osoby z wnukami,
ktore spedzaja wspdlnie czas na zabawie w pobliskim placu zabaw Iub
zwiedzajagc Mini  Zoo. Podobnie jest w zrewitalizowanym parku
w Przybystawicach, gdzie w cieniu drzew, po na kretych alejkach spacerujq
seniorzy, rowniez z rodzinami. Na zbiorniku rekreacyjnym,,Kgpielka" starsi
mieszkancy naszej gminy uczg swoje wnuki wedkowaé, nadzorujq ich
zabawe na pobliskim placu zabaw lub kapiel. Na wioskach wyremontowane
sale, umozliwiajg aktywne spedzanie wolnego czasu, w ktére to
przedsiewziecia chetnie witgczajq sie réwniez seniorzy. Kolejnym pomystem
na zagospodarowanie czasu naszym seniorom jest nowo otwarty Klub
Senior + w Przybystawicach.

W Przybystawicach przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
powstat klub, zapewniajacy aktywne spedzanie czasu przez starszych
mieszkancow naszej gminy. Ciekawe zajecia, prelekcje, spotkania
i dyskusje zachecajg do uczeszczania na odbywajace sie trzy razy w
tygodniu spotkania. W ramach pozyskanych srodkéw w MGOPS zostat
utworzony klub, ktérego gtownym celem jest zapewnienie wsparcia
seniorom 60+ oraz umozliwienie im wspdlnego spedzania czasu wolnego,
wiekszego udziatu w zyciu kulturalnym, edukacyjnym, spotecznym
i turystycznym.

Klub Senior+ sktada sie z trzech pomieszczen: ogdlnodostepnej sali,
pomieszczenia klubowego, pomieszczenia do zaje¢ rehabilitacyjno
- ruchowych oraz kuchni i szatni. Tutaj nie bedzie mozna sie nudzi¢. Sala
wyposazona w duzy telewizor zapewni mozliwos¢ oglgdania ciekawych
pozycji filmowych. Uczestnicy zaje¢ mogq korzystac z internetu lub mogq
wypozyczac ciekawe, zgromadzone w klubie ksigzki. Do dyspozycji sq gry
planszowe, wptywajace na pamie¢ i refleks. Nie zabraknie zajec
manualnych, a takze spotkan z ciekawymi ludzmi, prelekcji z zakresu
edukacji zdrowotnej lub bezpieczeristwa senioréw. Klub Senior+ zapewnia
pomoc specjalisty w rozwigzywaniu problemoéw oraz wsparcie.
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	Zajęcia warsztatowe podzielone na odpowiednie sekcje, w sposób praktyczny zwiększają zakres umiejętności i wiedzy na różne tematy. W ofercie uczestnictwa możemy wyróżnić zajęcia takiej jak:
	Seniorzy z Gołuchowa organizują także „Akademię Żaka” w ramach, której możemy wyróżnić kilka aktywności oferowanych międzypokoleniowo zaprezentowane poniżej:
	Oferta Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Liskowie, ma na celu przede wszystkim aktywizowanie ludzi starszych poprzez, rozwijanie ich zainteresowań, aktywne spędzanie wolnego czasu, oraz poznawanie nowych ludzi. Oferta UTW zakłada uczestnictwo w różnych formach aktywności takich jak:
	nauka języków obcych, cykl wykładów popularno - naukowych,
	warsztaty,
	zajęcia komputerowe,
	zajęcia teatralne,
	zajęcia sportowe tj.: aerobic, joga, tai- chi, zumba gold, taniec towarzyski,
	wyjazdy do kina, teatru,
	wyjazdy edukacyjno – kulturalne
	wyjazdy rekreacyjne.

