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Informacja dotyczaca zakresu tematycznego 2-dniowych warsztatow
dla Seniorow

Dzien I.

1. Modul "Méj potencjal na plus" (2.5h) — warsztat ma pomdc w samopoznaniu i zwigkszeniu
swiadomos$ci Seniorow nt. swoich zalet i1 potencjatéw. Podczas warsztatow zaklada sig

wprowadzenie w tematyke poczucia wilasnej wartosci, przedstawienie réznicy migdzy poczuciem
wlasnej warto$ci a wiarg w siebie, omdwienie roli wychowania i do$wiadczenia, znaczenia
samoakceptacji/niezaleznosci/§wiadomosci. Celem modutu jest zainspirowanie do rozwijania
zainteresowan, podejmowania aktywnoS$ci spotecznej i obywatelskiej w oparciu o indywidualne
uwarunkowania z ukazaniem sposobOw przezwyci¢zania wlasnych ograniczen.

2. Modul ..Budujemy komunikatywno$¢, pewnos¢ siebie i asertywno$¢” (2.5 h) — warsztat

z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi multimedialnych (w tym kamery cyfrowej). Podczas
warsztatow Seniorzy uzyskajg informacje o metodach skutecznej autoprezentacji i sposobach na
budowanie asertywnej postawy. Ustyszg kilka wskazowek eksperta dot. poprawy autoprezentacji.
W formie zabawy nauczg si¢ jak skutecznie komunikowac¢ si¢ na forum.

Tematyka nagrywanych rozméw VIDEO bedzie dotyczy¢ m.in. znaczenia aktywnosci seniorow
w ksztaltowaniu spoleczenstwa obywatelskiego. Przed przeprowadzeniem wtasciwej czesci modutu
planowane jest przeprowadzenie wstgpnej wprowadzajacej w klimat krotkiej gry szkoleniowej
»Wywiad z intrygujacym czlowiekiem” — uczestnicy potaczeni w pary beda wzajemnie ze sobg
przeprowadza¢ krotka rozmowe zadajac rdézne pytania, w tym nt. oczekiwan uczestnikow wobec
warsztatoOw, nastepnie na forum opowiadac beda krotko o swoich rozmowcach.

Dzien II.

1. Modul ..Seniorzy dzialaja wspolnie — Seniorzy dzialaja spolecznie” (2.5 h) — warsztaty dotyczy¢
bedg takiej tematyki, jak: wspotpraca w grupie Senioréow, budowanie zespotu w grupie Seniorow,
efektywna wspotpraca i komunikacja migdzy Seniorami. Przeprowadzona zostanie gra szkoleniowa,
ktora pozwoli uczestnikom ¢wiczenie umiejetnosci kierowania oraz komunikowania si¢ w zespole

realizujagcym wspoélnie inicjatywy. Nastgpnie ¢wiczenie ma pokazaé¢ sens wspoipracy



mi¢dzypokoleniowej jako zrodta realizacji wspolnych celéw ulepszania gminy. Trener ma pokazac
takze informacje o mi¢dzypokoleniowych praktykach wspotpracy w wariancie Seniorzy - grupa
nieformalna mlodziezy.

Modul ..,Obywatelski senior” (2,5 h) — podejmowane bg¢dg nastgpujace tematy: Senior bierze udziat
w wyborach, Senior aktywny w Radzie Osiedla/Soteckiej/Senioréw, Senior bierze udziat
w konsultacjach spotecznych, Senior korzysta z Inicjatywy Uchwatodawczej, Senior realizuje
Inicjatywe Lokalng, Senior aktywny w budzecie obywatelskim, Senior dziala w wolontariacie itd.

Podczas modulu ma zosta¢ przeprowadzona ankieta nt. potrzeb osob starszych w zakresie ushug
dodatkowych dla Senioréw uruchamianych przez samorzady.

Modul podwéjny ..Gielda ustug dla Senioréw” oraz ..Sesje monitoringowe dla aktywizacji
spolecznej i obywatelskiej” (1 h) — podczas tej czesci Uczestnicy warsztatow beda mogli: zapoznaé
si¢ z oferta dodatkowych ustug dla Senioréw uruchomionych przez ich samorzad gminny (np. karta
seniora, pudetko zycia, zlota raczka, taksowka dla seniora, ksigzka dla Seniora, opaska medyczna
itp.), skorzysta¢ z porad obecnych przedstawicieli JST np. OPS/MOPS stuzacych informacja

o mozliwosciach skorzystania ze wsparcia dla Seniorow w danej JST, dowiedzie¢ si¢ 0 innych
ustugach dla seniorow oferowanych przez inne instytucje publiczne oraz podmioty prywatne
— W tym pobra¢ broszury informacyjne, skorzysta¢ ze wsparcia monitoringowego ekspertow
prowadzacych szkolenie.



