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KALISKO-OSTROWSKIEJ”
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Opis projektu

2

Warsztaty w ramach projektu “Aktywni Seniorzy w Metropolii Poznan 1 w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej’
realizowane byly w terminie od dnia 26.06.2018r. do dnia 28.09.2018 r. na obszarze w Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej (21 samorzagdéw gminnych 1 3 powiaty).

Celem glownym projektu bylo zagospodarowanie potencjalu o0s6b starszych zamieszkujacych gminy
Metropolii Poznan oraz Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej poprzez zwigkszenie aktywnosci spolecznej tych
0s0b oraz:

a) podniesienie stopnia partycypacji w procesach decyzyjnych, w tym zwiekszenie udzialu osob
starszych w ksztattowaniu polityki lokalnej;

b) upowszechnienie wolontariatu ws$rdd Seniorow zamieszkujacych Metropoli¢ Poznan oraz
Aglomeracje Kalisko-Ostrowska;

c¢) zwigkszenie kompetencji wrod osob starszych w zakresie partycypacji oraz urzednikow gminnych
w zakresie wspOtpracy z seniorami.

Spotkania swoim zakresem oddzialtywania objely tacznie grupe ponad 460 uczestnikow w tym urzednikow
lokalnych urzedéw gmin.

Warsztaty miaty charakter spersonalizowany i dostosowany do potrzeb gminy, moderowane przez
specjalistow rozumiejacych potrzeby Seniordw oraz majacych do$wiadczenie w procesie partycypacji
senioralnej, co pozwolito w krétkim czasie wypracowa¢ konkretne rekomendacje nadajace si¢ do wdrozenia
w danym samorzadzie.

Dwudniowe warsztaty skladaty si¢ z 5 komponentow, a mianowicie.:

1.Ramy polityki senioralnej,

2.Gminne rady senioréw,

3.Komponent dotyczacy organizacji wolontariatu w oparciu o Seniorow w danej gminie,

4.Budzet obywatelski,

5.Wybory samorzadowe.
Na podstawie wytycznych programu Swiatowej Organizacji Zdrowia — miast i gmin przyjaznych starzeniu,
wytypowane zostaly ramy polityki senioralnej, ktore w dalszej cze$ci raportu stanowig o podziale
tematycznym postulatow wybranych przez samych uczestnikow warsztatow.
Podzial ram polityki senioralnej wedlug programu WHO wygladat nastgpujaco:

1. Dostepnos¢ miejsc publicznych dla oséb starszych.

2. Rozwoj transportu dla osob starszych.

3. Rozw0j mieszkalnictwa dla oséb starszych.

4. Tworzenie warunkéw do wzrostu partycypacji spotecznej 1 obywatelskiej 0sob starszych.

5 Ksztattowanie spolecznego szacunku wobec 0sob starszych oraz wlaczanie ich w procesy funkcjonowania
spolecznego.

6. Wprowadzania skuteczniej komunikacji i informacji jako form komunikowania si¢ ze srodowiskiem os6b
starszych.

7. Podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych oraz zdrowia dla osob starszych.



Program:

DZIEN 1

Powitanie uczestnikow

1200 _ 1220
1220 _ 1300
1220 _ 1245
1245 _ 1300
1300 o 1315
13— 14"
1400 _ 1415
14'5 - 15"

1 500

Polityka senioralna

Uczestnicy stworzg skojarzenia zwigzane z partycypacja obywatelska metoda
mind mapping. Za pomoca tej] metody stworzymy senioralny slownik opisujacy
pojecie ,,polityka senioralna”.

Ramy polityki senioralnej — wprowadzenie do zagadnienia oraz podzialu na
najwazniejsze obszary tematyczne, wazne z punktu widzenia uczestnikow warsztatow.

Przerwa
Ramy polityki senioralnej — warsztaty
Komponent warsztatowy majacy na celu wypracowaé¢ rekomendacje do lokalnych

polityk senioralnych w obszarach istotnych dla danej gminy. Podczas warsztatow
pracowa¢ bedziemy metoda Word Cafe.

Przerwa
Gminne Rady Senioréw — warsztaty
Artykut 5S¢ bez tajemnic.

Funkcjonowanie Gminnych Rad Seniorow.

Warsztat z komunikacji Rady Senioréw z Urzedem Gminy.

Podsumowanie I dnia warsztatow




DZIEN 2

Powitanie uczestnikow

Wolontariat seniorow

9% — 9% Warsztat dotyczacy organizacji wolontariatu w oparciu o senioréw w danej gminie.
9% _ gis Wolontar‘iacki Barometr Sppleczny - tworzenie zarysu potencjalnych odbiorcow
wolontariatu metodg tworzenia barometru spotecznego.
9% - 10" Przerwa
10" —11% Konsultacje spoleczne i budzety obywatelskie

10 — 10% Wprowadzenie do tematu konsultacji i budzetéw obywatelskich.

Komponent edukacyjno-aktywizujacy w zakresie uczestnictwa w konsultacjach

20 1120

107 -1 spotecznych, szkolenie z przygotowywania projektow do budzetow obywatelskich.

11— 11% Informacje o portalu www.sako-info.pl.

114 —12% Przerwa

12% — 124 Wybory samorzadowe
Komponent edukacyjno-aktywizujacy w zakresie czynnego i biernego uczestnictwa w
wyborach samorzadowych.

1245 _ 13 Podsumowanie obu dni, wypelnienie ankiet podsumowujacych, wolne wnioski,
zdjecia pamiatkowe.

13°% Zakonczenie dwudniowych warsztatow.



http://www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/

Harmonogram spotkan z seniorami w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskie;.

Lp. Nazwa Termin
1. Miasto Kalisz + Powiat Kaliski 26-27.06.2018r.
2. Gmina Miasto Ostrow Wielkopolski 28-29.06.2018r.
3. Gmina i Miasto Nowe Skalmierzyce 03-04.07.2018r.
4. Gmina i Miasto Odolanéw 05-06.07.2018r.
5. Gmina i Miasto Raszkow 10-11.07.2018r.
6. Gmina i Miasto Stawiszyn 12-13.07.2018r.
7. Gmina Blizanéw 17-18.07.2018r.
8. Gmina Cekow-Kolonia 19-20.07.2018r.
9. Gmina Brzeziny + Gmina Godziesze Wielkie 21-22.08.2018r.
10. Gmina Goluchow + Powiat Pleszewski 23-24.08.2018r.
11. Gmina Zelazkow 30-31.08.2018r.
12. Gmina Mycielin 04-05.09.2018r.
13. Gmina Opatowek + Gmina Szczytniki 06-07.09.2018r.
14. Gmina Ostrow Wielkopolski + Powiat Ostrowski 11-12.09.2018r.
15. Gmina Przygodzice 13-14.09.2018r.
16. Gmina Sieroszewice 18-19.09.2018r.
17. Gmina Sos$nie 20-21.09.2018r.
18. Gmina Kozminek 25-26.09.2018r.
19. Gmina Liskow 27-28.09.2018r.




Charakterystyka poszczegdlnych spotkan
warsztatowych w ramach projektu :

~Aktywni Seniorzy w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej”



Miasto Kalisz oraz Powiat Kaliski — 26-27.06.2018

Cykl warsztatow w pierwszej kolejno$ci rozpoczal si¢ w miescie Kalisz, ktory jest jednym z dwoch osrodkow
z najwigksza liczbg mieszkancow obok Ostrowa Wielkopolskiego. Warsztaty w tych miejscach i ich przebieg
maja zupetnie inng specyfike, niz w mniejszych miejscowosciach.

Uczestnicy warsztatow przekazali duze zapotrzebowanie na integrowanie $rodowiska seniordéw w miescie
oraz oczekiwania realizacji otwarcia si¢ rynku pracy dla oso6b przechodzacych na emeryture.

W spotkaniu wzigli takze udzial wicestarosta kaliski Pan Jan Adam Klysz oraz Dyrektor Biura
Stowarzyszenia Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej Pani Ewa Milewska, z ktorymi to seniorzy rozmawiali
przede wszystkim o polityce transportowej na rzecz osob starszych w powiecie oraz aglomeracji.

Uczestnicy wyrazi optymizm w kwestii przystapienia Miasta Kalisza do sieci Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) — miast i gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniorow sg nastepujace postulaty:

,, Ksztattowanie spolecznego szacunku wobec 0sob starszych oraz wlgczanie ich w procesy
funkcjonowania spotecznego”

e zapraszanie 0sob starszych do szkol

Seniorzy uwazaja, ze wplyw na ksztattowanie pozytywnej opinii wobec 0sob starszych w Kaliszu bedzie
miato czeste zapraszanie senioréw do szkot w ramach spotkan miedzypokoleniowych, bedacych okazja do
stworzenia plaszczyzny kontaktu.

e stworzenie klubow spotkan z
ciekawymi ludzmi

Dziatajace na zasadzie klubow empik
cykliczne spotkania z ludzmi kultury, nauki
1 sportu. Przyktadem, ktory zostat uznany
przez wszystkich zgromadzonych, jako
cickawy 1 miedzypokoleniowy  to
stworzenie  spotkan  ze  studentami
kierunkéw artystycznych pt. ,Moda dla
0sOb starszych kreowana wspotczesnymi
trendami.”

e umozliwienie zatrudnienia w
roznych wymiarach czasowych

Propozycja rynku pracy dla senioréw dotyczy specjalnej oferty, ktorej brakuje w tym momencie na rynku.
Seniorzy oczekuja, ze powstanie jedno centralne miejsce, do ktérego mozna zglaszaé si¢ po drobne prace
wlaczajace spotecznie osoby w wieku emerytalnym oraz pozwalajace zasili¢ budzet dodatkowymi finansami.



¢ kawiarenki dla seniorow

Jako mozliwos$¢ posiadania stalego i pewnego miejsca spotkan, ktore miatyby za zadanie takze animowac
czas wspolnie spedzony polegajacy na przyktad na wspolnych grach lub tworzeniu rekodzieta.

e integracja miedzypokoleniowa poprzez wspoélne dzialania

Osoby starsze maja przekonanie o deficytowym wykorzystaniu ich do§wiadczenia w réznych dziedzinach
zycia spotecznego i1 gospodarczego. Chcieliby, aby poprzez integracje migdzypokoleniowa tworzy¢ projekty
wspolne takie jak: majsterkowanie 1 naprawe starych uszkodzonych rzeczy, krawiectwo, gotowanie dla
lokalnej spoteczno$¢ (osiedle).

° o ustgp miejsca w komunikacji

Jednym z punktéw propozycji pozytywnego zmieniania postaw miodszych wobec o0so6b starszych to
kampania miejska skupiajgca si¢ na ustgpowania miejsca w srodkach komunikacji publiczne;.

e lepsza dostepnosé informacji o imprezach dla seniorow

Waznym punktem, ktory stanowi o wigkszej ilosci zaangazowanych seniorow w sprawy gminy, jest ich
aktywizacja poprzez uczestnictwo tych oséb w zyciu kultralno-rozrywkowemu.

., Podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”

e zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych



Uczestnicy podkreslili w tym punkcie, ze priorytetem jest zwickszenie ilosci godzin w ramach opieki
spolecznej i specjalistycznej dla oséb starszych.

e rehabilitacja w domu chorego
Osoby starsze wskazuja na ustugi rehabilitacyjne podzielone na dwa rodzaje, ktore sg zalezne od stopnia
sprawnos$ci osoby korzystajacej z ¢wiczen. Z jednej strony istnieje silna potrzeba rehabilitacji domowej, z
drugiej za$ osoby starsze sg gotowe do samodzielnych ¢wiczen wspomagajacych aktywno$¢ rehabilitacyjna,
jesli wypozyczony zostatbym im sprzet do tego celu.

¢ kluby senioralne - osrodki wsparcia dziennego
Placowki wspomagajace opieke nad seniorami nie potrzebujacymi catodobowej pomocy.

e tworzenie mieszkan ochronnych

To kolejna potrzeba zasobu komunalnego dla senioréw dla oséb starszych, ktore nie chca lub nie moga
mieszka¢ osobno.

¢ uruchomienie domu pomocy spolecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Punkt zostat zapisany jako odpowiedz na przypadki seniordw z objawami chorob psychicznych takich jak
depresja czy alzheimer.

e programy zdrowotne dla seniorow (szczepienia)
Coraz czgs$ciej osoby starsze chcg profilaktyki zdrowotnej na najbardziej podstawowe 1 najczesciej dotykajace
ta grupe spoleczng chordb. Seniorzy sa zainteresowani szczepieniami, ktore likwidowalyby ryzyko
zachorowan na grype lub zottaczke.

o uslugi dla seniorow — zlota raczka
Jednym z bardziej omawianych uslug dla oséb starszych jest potrzeba uruchomienia programu
finansowanego z budzetu miasta Kalisza, ktory zapewniatby mozliwos$¢ skorzystania z ustugi specjalisty do
drobnych napraw w domu takich jak: wymiana zarowki, przykrgceniu szafki, wymiany uszczelki.

e teleopieka

Biezace monitorowanie parametrow zyciowych seniora poprzez zastosowanie nowoczesnej technologii do
przekazywania informacji o stanie zdrowia, lekarzom oraz policji.

e sale gimnastyczne dla seniorow

Dostosowanie sal gimnastycznych do potrzeb aktywnosci ruchowej. Wyposazenie ich w materace, sprzet do
rehabilitacji czy sprzet do zaj¢c tanecznych.

e poradnia geriatryczna



Zwigkszy¢ dostepnos¢ do specjalistow 1 fizykoterapii.

e osiedlowy asystent osoby starszej
Ich zakres dziatania mialby obejmowacé potrzeby kulturalne, zdrowotne, psychologiczne oraz spoteczne.
Istotne jest, aby asystent umiej¢tnie byt w stanie oceni¢ warunku zycia seniora i udzieli¢ wsparcia w celu
zaspokojenia jego potrzeb.

., Rozwoj transportu dla osob starszych™

e rozszerzenie transportu inwalidzkiego

Wigksza ilo§¢ samochodow typ mikrobus z windg inwalidzka.

e autobusy niskopodlogowe

Postulat zwigkszenia wymienianego taboru komunikacji ze szczegdlnym uwzglednieniem taboru
niskopodtogowego.

e montaz sekundnikéw na przejsciach dla pieszych
Wydhizenie czasu na przejscie oraz uzupehienie sygnalizacji dzwickowej na przej$ciach dla pieszych.
e rozszerzenie zasiegu linii autobusowej

Ulozenie planu komunikacji przyjaznego dla potrzeb seniorow wiazacego si¢ z dojazdem na cmentarz,
ogrédki dziatkowe czy do szpitala.

e rozszerzenie linii komunikacji miejskiej poza miasto

Seniorzy z Kalisza postulujg o szersze projektowanie tras m.in. do gminy Gotuchow, Ttokina, Emilianéw czy
Rozdzaly Hospicjum.
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Miasto Ostrow Wielkopolski — 28-29.06.2018

Warsztaty w Ostrowie Wielkopolskim odbytly sie, jako drugie w kolejnosci. Ostréw Wielkopolski jest drugim
najwigkszym osrodkiem mieszkancow w Aglomeracji Kalisko - Ostrowskiej. Przeprowadzone spotkania z
seniorami miaty miejsce w dwoch instytucjach dziatajacych na rzecz osob starszych. W pierwszym dniu
odwiedzilismy Klub Seniora + przy ul. Pitsudskiego 65, natomiast w drugi dzien warsztaty odbywaly si¢ w
Dziennym Domu Seniora + przy ul. Limanowskiego 17 w Ostrowie Wielkopolskim.
Seniorow odwiedzita takze, Pani Ewa Matecka wiceprezydent Ostrowa Wielkopolskiego. Najgoretsze
rozmowy dotyczyly stworzenia projektu takséwki dla senioréw oraz rozwoju klubow seniora w miescie.
Majac na uwadze dobro seniordw miasto Ostrow Wielkopolski przystapito do sieci Swiatowej Organizacji
Zdrowia — miast i gmin przyjaznych starzeniu.
Efektem pracy warsztatowej seniorow sg nastepujace postulaty:

., Rozwoj transportu dla osob starszych™

e miejsca parkingowe dla emerytow

Seniorzy z Ostrowa Wielkopolskiego postuluja o poszerzenie obecnych miejsc parkingowych na terenie
miasta, poniewaz obecne nie pozwalajg im na wyjscie z pojazdu.

e bezplatne autobusy dla osob 60+

Obnizenie wieku 0sob starszych z bezptatnej komunikacji miejskiej. Odpowiednim poziomem byltby 60 rok
zycia czyli wraz z przejSciem w wiek emerytalny dla kobiet.

e taksowka dla seniora osobowa lub bagazowa

Potrzeba wystepuje w razie koniecznosci transportu do zaplanowanej wizyty u lekarza lub do urzedu czy do
sadu. W wyjatkowych przypadkach do przewiezienia rzeczy w zwigzku ze zmiang miejsca zamieszkania.
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e darmowe rowery miejskie dla seniorow

Rowery sg jednym z ulubionych $rodkéw transportu osobistego wsrod osob starszych i chcieliby oni
korzysta¢ z nich jak najczgsciej. Jednak odptatno$¢ rowerdw miejskich ogranicza t¢ mozliwos¢.

e infolinia o transporcie

Seniorzy zwracaja uwage na zbyt staba form¢ komunikacji w sprawie ulatwien transportowych. W ich
mniemaniu odpowiednim systemem byloby stworzenie infolinii transportowej dzigki czemu osoba starsza
mogtaby dowiedzie¢ si¢ o zmianach w rozkladzie jazdy lub ewentualnych ushugach transportowych dla
seniordw poprzez wygodne narzedzie w formie rozmowy telefoniczne;.

e ulepszy¢ autobusy dla emerytow

W autobusie komunikacji miejskiej projektowac nizsze siedzenia, tuz przy wejsciu do autobusu, co zwicksza
komfort zajmowania miejsca.

e pouczy¢ mlodych kierowcow o zwracaniu uwage na osoby starsze

Przeszkoli¢ pracownikéw komunikacji zbiorowej, aby zwracali uwage na osoby starsze, wchodzace do
autobusu. Kierowca nie powinien rusza¢ z miejsca dopoki osoby starsze nie usigda na miejsce, ze wzgledu na
ograniczenia ruchowe.

., Ksztattowanie spolecznego szacunku wobec osob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spotecznego.”

e szacunek mlodziezy dla os starszych

Stworzenie cyklu zaje¢, ktory bedzie mial na celu pokaza¢ perspektywe zycia i funkcjonowania 0sob
starszych w codziennych czynno$ciach. Seniorzy wierza, Ze poprzez takie zajecia mtodziez bgdzie patrzyta na
senior6w w sposob wyrozumiaty.

e wlaczanie osob starszych do
dzialalnoSci spolecznej

Seniorzy chetnie wlaczaja sie w
dzialalno$¢ spoleczng trzeciego sektora
organizacji  pozarzadowych.  Chca
poznawa¢ zasady zakladania organizacji
pozarzadowych, dziatalnosci W
wolontariacie, czy klubow seniora.

e udzielenie pomocy osobom
samotnym

Uczestniczacy seniorzy podczas
warsztatow podkreslaja, ze ich dziatania
pomocy, dla drugiej osoby najczesciej
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dotyczy sgsiadow — zwlaszcza tych samotnych pomagajac im w drobnych potrzebach domowych. Oczekuja,
ze solidarno$¢ sasiedzka bedzie istniata takze w mlodszych pokoleniach.

Regularne odwiedzanie osob starszych wptywa na ich kondycje zdrowia psychicznego oraz poprawia
samopoczucie.

e dostarczanie czasopism i ksiazek

Wolontariusze, odwiedzajacy samotnych senioréw mogliby dostarcza¢ im ksigzki i czasopisma z biblioteki —
to kolejna ciekawa propozycja mi¢dzypokoleniowych.

e dostep do kurséw komputerowych

Seniorzy chca si¢ uczy¢ obstugi komputera oraz programéw do jego obshugi. Regularne oferty kursow
wedhug seniorow sg podstawg do szybkiego zinformatyzowania starszej czesci spoteczenstwa.

e spotkanie seniorow z dietetykami

Dietetyka to dziedzina, ktorg che¢tnie seniorzy si¢ interesujg. Chcg je$¢ lepiej oraz uczy¢ si¢ jak wybierac
odpowiednie produkty dostosowane do indywidualnej diety.

,,Dostepnos¢ miejsc publicznych dla osob starszych.”
e Dbezpieczne chodniki
Remont chodnikéw w zakresie nierownosci oraz szerokos$ci. Stan nieremontowanych chodnikéw zniecheca
do spacerow oraz przemieszczania si¢. W niektorych sytuacjach przejscia dla pieszych sa w zbyt dalekiej
odlegtosci.

e Dbezplatne szalety

Dostosowanie szaletow dla potrzeb osob z ograniczong sprawnos$cig fizyczng oraz braku odptatnosci za ich
korzystanie.

e likwidacja barier architektonicznych
Owy punkt zostal zapisany z mys$lag o catosciowym podejsciu do znoszenia barier architektonicznych w
miesécie. Seniorzy wiedza, ze Ostrow Wielkopolski przystapil do sieci WHO — miast i gmin przyjaznych

starzeniu lecz nie znaja konkretnego pomystu na calo$¢ realizacji znoszenia barier w przestrzeni miejskie;j.
Chcieliby uczestniczy¢ w procesie tworzenia takich dokumentéw strategicznych.
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e dostep osob starszych z niepelnosprawnosciami do instytucji kultury

Znoszenie barier architektonicznych powinno nastgpowac takze w kinach lub teatrach, z ktorych osoby
starsze chetnie korzystaja jesli tylko pozwalajg im na to srodki finansowe.

e informator o imprezach
Potrzeba zbierania wszystkich informacji dla senioréw w jednym miejscu to kluczowa kwestia w kategorii
dostepnosci miejsc publicznych. Tamze mogg by¢ umieszczane informacje na temat remontoéw, ulatwien oraz
stref dla seniorow.

e Kkluby seniora w kazdej dzielnicy
Kluby seniora sag w odczuciu osob starszych miejscem, w ramach ktorego mogliby spetnia¢ swoje pasje oraz
organizowa¢ wydarzenia. Powstawania klubow powinien by¢ priorytetem jesli chodzi o zagospodarowanie
czasu wolnego dla senioréw.

e wiecej laweczek i koszy na Smieci w mieScie

Laweczki w przestrzeni miejskiej powinny by¢ stawiane cyklicznie w obrebie samego centrum, jak 1 w
obecnych miejscach terendw zielonych najlepiej rozstawionych co 200-300 metréw.

e urzadzenia sportowo rekreacyjne szczegolnie w ogrodkach jordanowskich
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Utworzenie miejsc rekreacji w ogrodkach jordanowskich byloby $wietna okazja spontanicznych aktywnosci
ruchowych. Wielo$¢ takich miejsc sprawi, ze bedzie wigcej 0sob korzystajacych z tego typu urzadzen.

Gmina Nowe Skalmierzyce — 03-04-07.2018

W kolejnych dniach warsztaty pn. ,,Aktywni Seniorzy w Metropolii Poznan i w Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej” odbyly sie¢ w Gminie i Miescie Nowe Skalmierzyce. W spotkaniu oprocz seniordw uczestniczyli
rowniez przedstawiciele Urzegdu w tym Sekretarz Gminy i1 Miasta Nowe Skalmierzyce Pan Zdzistaw
Mielczarek.

Warsztaty w Nowych Skalmierzycach odbywaly si¢ w pozytywnej atmosferze pracy nad tematami
zwigzanymi z dostepnoscia miejsc publicznych dla o0so6b starszych oraz podnoszenia jako$ci ustug
spolecznych i zdrowotnych skierowanych do senioréw. Priorytetem jest zwigkszenie bezpieczenstwa na
skrzyzowaniach oraz tworzenie sieci tras pieszo-rowerowych. W obszarze ustug seniorzy oczekuja stworzenia
Centrum Senioralnego, ktory stworzy oferte dla oséb starszych.

Uczestnicy wyrazi aprobate i optymizm w kwestii przystgpienia Gminy i Miasta Nowe Skalmierzyce do sieci
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) — miast i gmin przyjaznych starzeniu.
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,,Dostepnosc¢ miejsc publicznych dla osob starszych.”
e likwidacja barier architektonicznych w urzedach

Dostosowanie infrastruktury w obrgbie budynkéw Urzedu Miasta i Gminy Nowe Skalmierzyce poprzez
uzupetnienie poreczy, podjazdow oraz wejscia do budynku.

e poprawa  bezpieczenstwa
przejs¢ dla pieszych

Seniorzy uznali, ze wiele przejs¢ dla
pieszych jest niebezpieczna ze
wzgledu na ruchliwe skrzyzowania,
na ktorych brak jest zwolnien do 30
km/h.

e likwidacja przeszkéd na
chodnikach

Poczucie bezpieczenstwa na
chodnikach ma zwigzek z
mozliwoscig swobodnego poruszania
si¢ 1 zapewnienia odpowiedniej
infrastruktury. Osoby starsze chetnie
poruszaja si¢ pieszo, dlatego
postuluja o niwelowanie przeszkod
na tym obszarze poprzez likwidacj¢ niepotrzebnych stupow, inny sposob montowania znakéw drogowych czy
usuwaniu reklam uniemozliwiajacych swobodne poruszanie sig.

e brak Sciezek rowerowych
Rozwoj Sciezek rowerowych wptynatby w znaczny sposéb na funkcjonowanie seniora w gminie. Grupa
warsztatowa zdecydowanie nadmienita, ze jednym z priorytetow najblizszej kadencji Urzedu powinien by¢
dynamiczny rozwdj $ciezek dla rowerzystow.

e brak swietlicy miejsca spotkan dla seniorow
Dos$¢ odczuwalng kwestig w zyciu spotecznym senioréw w Nowych Skalmierzycach jest brak miejsc spotkan
seniorow, ktore bylyby punktem na state przypisanym do mozliwosci organizowania wydarzen lub posiedzen

przy kawie. Osoby starsze chcialyby, aby gmina postawita na rozwdj §wietlic na terenie catej gminy.

,, Ksztaltowanie spolecznego szacunku wobec osob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spolecznego. ,,

o zwiekszy¢ edukacje w szkole i przedszkolach

Spotkania integracyjne z dzie¢mi i mtodzieza odbywajace si¢ cyklicznie z seniorami sprawia, ze osoby
starsze bedg mogly wptywa¢ na pozytywne ksztalttowanie wizerunku osoby starszej oraz wspomagac
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zrozumienie dla ograniczen ze strony mtodych i dzieci.
e spotkania z seniorami i pogadanki na temat historii i tradycji

Stworzony cykl spotkan miedzypokoleniowych na temat tradycji lokalnej to pomyst na realizacje¢ polityki
wspolnych warto$ci.

e ksztaltowanie wi¢zi rodzinnych — powstanie Centrum Rodzinnego
Starsze osoby stawiajg na rozw0j wigzi rodzinnych, ktore wedtug ich opinii powinny stanowi¢ fundament
relacji spolecznych. Ze wzgledu na ta opini¢ chcieliby, aby powstal program, ktory wspomagatby wiezi
rodzinne. Na przyktad powstanie instytucji Centrum Rodzinnego przy Urzedzie Miasta i Gminy.

e zaktywizowanie seniorow do dzialalnosSci spolecznej
Wspieranie senioréw w zaktadaniu organizacji pozarzadowych czy klubéw seniora to kluczowy sposob na
zwigkszenie aktywnosci spotecznej dla tej grupy spoteczne;j. Istnieje potrzeba kontaktu z Konsultantem, ktory
moglby podpowiadac jak pokierowaé kwestiami formalnoprawnymi.

., Podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”

e tworzenie systemu wolontariatu opieki nad osobami chorymi i niepelnosprawnymi
Rozwo6j wolontariatu w odczuciu seniorow ma wieloaspektowy charakter. Z jednej strony oczekuja, ze system
wolontariatu uzupehi system opieki spotecznej, z drugiej zas strony wolontariat ma scala¢ spotecznos¢
lokalng poprzez wigksza aktywno$¢ na rzecz drugiej osoby w najblizszym sasiedztwie.

e pomoc sasiedzka
Seniorzy oczekuja, wzajemnej pomocy miedzy sasiadami, ktéra umacniataby poziom poczucia
bezpieczenstwa 1 dobrego samopoczucia w sytuacjach naglych, jak 1 w regularnym codziennym
funkcjonowaniu.

e rehabilitacja w gminie

Oczekiwania osoby starsze maja skonkretyzowane. Potrzebg w tym zakresie fizjoterapia, kinezyterapia i
masaz.

e edukacja w zakresie zdrowego odzywiania
System wsparcia dietetykow w zakresie regularnych spotkan i konsultacji na temat odzywiania sig.
e stworzenie centrum dla seniora
Miejsce gdzie dla osob starszych nieodptatnie bedzie dostgpnos¢ do specjalistow 1 badan profilaktycznych.

e stworzenie domu dziennego pobytu dla osob starszych z obiadem
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Domy dziennego pobytu sa potrzebg, ktéra powinna zawiera¢ mozliwo$¢ korzystania z obiadu za
symboliczng zlotowke oraz serwis kawowy.

_ NONE SKALMIERZ Y
 MIASTO  PRZy 7
.O50BoM STARSZyM

| PoPIERAM

Gmina Odolanow — 05-06.07.2018

Czwarte dwudniowe warsztaty realizowali§my w Dziennym Domu Seniora + przy ul. Dworcowej w Gminie
Odolan6éw. W spotkaniu uczestniczyli Seniorzy z terenu Gminy i Miasta Odolandéw. Podczas warsztatow
oczekiwania uczestnikow wystuchat rowniez Pan Burmistrz Marian Janicki.

Seniorzy podczas warsztatow w Odolanowie wskazywali, ze najwigkszymi potrzebami sa sprawy zwigzane z
transportem oraz tworzeniem warunkéw do korzystania z opieki zdrowotnej. Podczas dyskusji na te tematy z
uczestnikami Burmistrz Miasta i Gminy zadeklarowatl, ze bedzie cyklicznie odwiedzat Dom Seniora w celu
diagnozy potrzeb oraz zorganizuje transport i pokaze seniorom, co zmienia si¢ W gminie rOwniez z myslg o
seniorach.

Uczestnicy wyrazi takze optymizm w kwestii przystapienia gminy Odolandéw do sieci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) — miast 1 gmin przyjaznych starzeniu.
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,»Rozwoj transportu dla osob starszych. ,,
e przywrocenie autobusow podmiejskich

W mniejszych miejscowosciach dojazd do wiekszego miasta jest kluczowy ze wzgledu na instytucje, ktore sg
tam umiejscowione takiej jak instytucje kultury, duze o$rodki zdrowotne czy urzgdy powiatowe.

e dowoz niepelnosprawnych do
lekarzy specjalistow i lekarzy
pierwszego kontaktu

Transport wspierajacy seniorow
powinien  obejmowa¢  mozliwos¢
skorzystania z bezptatnego dowozu do
szpitala lub umoéwionego lekarza ze
specjalnym uwzglednieniem o0s6b z
niepetnosprawnosciami.

e darmowe bilety autobusowe
dla oso6b powyzej 60 lat

Sytuacja finansowa senioréw wyglada
bardzo  réznie. Odpowiedzia na
wsparcie  seniorow ~ w  zakresie
bezptatnych biletow dla 0sob przekraczajacych szes¢dziesiaty rok zycia.

,, Ksztaltowanie spolecznego szacunku wobec osob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spolecznego.”

e edukacja dzieci i mlodziezy — pogadanka z rodzicami

Przygotowanie cyklu spotkan trojstronnych rodzin z dzieémi oraz seniorOw na temat solidarno$ci
migdzypokoleniowe;.

e informacja w miejscach publicznych — ustap miejsca osobie starszej

Rozprzestrzenienie znakéw zwracajacych uwage na ustgpowanie miejsca osobom starszym lub inwalidom w
srodkach komunikacji zbiorowe;.

e zaproszenie do szkol osoby starszej

Zajecia w szkole mtlodziezy z seniorami na temat wspolnych zaje¢ oraz codziennych trudno$ci osob
starszych.

e powolanie rady senioréw w gminie

Powotanie ustawowego ciala doradczego, ktore bedzie pilnowato rozwoj polityki senioralnej w gminie. Rada
Seniorow miataby za zadanie wspoitworzy¢ 1 inicjowac projekty migdzypokoleniowe.

19



e piknik integracyjny osob starszych z dzie¢mi i mlodzieza
Realizacja wspolnych wydarzen o charakterze pikniku lub festynu miedzypokoleniowego.
e wspolne dzialania w ramach spotkan tematycznych

Realizacja cyklu spotkan z mlodzieza o tematyce kulturalnej, ekologicznej czy rekodzieta.

., Podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”
e dostep do specjalistOw na terenie miejscowej przychodni

Zwigkszenie ilosci  spotkan
zdrowotnych 1 profilaktycznych z
lekarzem okulistami, chirurgami
czy dentystami w razie potrzeby
konsultacji ze strony seniorow.

e bezplatne szczepienia
przeciw grupie dla
seniorow

Seniorzy $wiadomi s3 zagrozen
oraz stabszej kondycji swojego
organizmu, dlatego  chcieliby
poddac si¢ szczepieniom
niwelujacym ryzyko zachorowan
groznych dla ich zdrowia.

e dofinansowanie opalu dla
os0b starszych

Ciekawa perspektywa w dziale uslug zdrowotnych jest dofinansowanie do opatu, aby mogli kupowa¢ opat
wyzszej jakosci — wptywajacy bezposrednio na to co wdychamy w powietrzu.

e latwiejszy dostep do skierowan na rehabilitacje

Lepsza dostgpno$¢ do ustug rehabilitacji dla osob starszych w gminie Odolanow.
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Gmina Raszkow — 10-11.07.2018

Warsztaty ze Srodowiskiem osob starszych w Gminie Raszkow odbyly si¢ w budynku Urzgdu Gminy w
Przybystawicach nr 42. W spotkaniu z seniorami wzieta udziat takze Dyrektor Stowarzyszenia Aglomeracja
Kalisko-Ostrowska Pani Ewa Milewska, ktéra opowiedziala o planach rozwoju polityki senioralnej w
kontekscie obszaru aglomeracyjnego. Aktywni seniorzy stworzyli mape mysli o polityce senioralnej oraz
wytypowali kilka priorytetowych zakresow tematycznych, na ktorych ich zdaniem Gmina powinna skupi¢ si¢
najbardziej w nastepnych latach.

Uczestnicy zdecydowali takze o ztozeniu wniosku do wtadz i radnych Gminy Raszkéw o powotaniu Gminne;
Rady Seniorow, ktora bylaby cialem reprezentujacym srodowisko osob starszych.
Uczestnicy byli zainteresowani, aby gmina Raszkow przystapita do sieci Swiatowe] Organizacji Zdrowia
(WHO) — miast 1 gmin przyjaznych starzeniu.

., Tworzenie warunkow do wzrostu partycypacji spotecznej i obywatelskiej osob starszych.”

e utworzenie pomieszczenia dla senioréow

Miejsce miatoby stuzy¢ dla osob starszych do spotkan spoteczno-kulturalnych oraz organizowania wydarzen
dla tejze grupy spoteczne;.

e powolanie Gminnej Rady Seniorow
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Powolanie ciata pelnigcego funkcje doradcza reprezentujaca seniorow przy Wojcie gminy ma za zadanie
skuteczniej wpltywac na pozytywne zmiany dla osob starszych w gminie Raszkow.

e wydanie biuletynu informacyjnego
Seniorzy zaznaczyli jako jeden z priorytetow wspolpracy z wladzami gminy Raszkow, jako polityke

informacyjng. Brakuje im skutecznie docierajacych narzedzi informacji i komunikacji. Sg przekonani, ze
wydawanie regularnego biuletynu informacyjnego bytoby krokiem w odpowiednig strong.

e stworzenie zakladki ,,senior” na stronie internetowej gminy
Kolejnym etapem skutecznej komunikacji wtadz publicznych z seniorami miatoby by¢ utworzenie na stronie
gminy Raszkow zaktadki informacyjnej dedykowanej tylko dla osob starszych. Utatwitoby to dotarcie do
ogloszen skierowanych tylko lub przede wszystkim do senioréw.

e utworzenie projektu Kawiarenki Obywatelskiej dla Seniorow
Nastepnym punktem aktywnos$ci udziatu seniorow w debacie publicznej jest zorganizowanie Kawiarenek
Obywatelskich czyli spotkan na rézne tematy dedykowane dla owej grupy wiekowej. Miatoby to
zdecydowanie pozytywny wplyw na wzrost wypowiadania si¢ o sprawach gminnych ze szczegdlnym

uwzglednieniem osob po 60 roku zycia.

e rozwo0j i wsparcie stowarzyszen dzialajacych na rzecz oséb starszych
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Realizacja spojnego programu wsparcia w kwestiach formalnoprawnych oraz pozyskiwania funduszy na
zaktadanie lub wspieranie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz osob starszych.

Wprowadzanie skutecznej komunikacji i informacji jako form komunikowania si¢ ze srodowiskiem 0sob
starszych.

e utworzenie stanowiska Koordynatora Senioralnego przy Urzedzie Gminy

Powaznym wyzwaniem dla senioréw jest poruszanie si¢ po sprawach dotyczacych kwestii urzedniczych.
Dlatego uczestnicy warsztatow proponujg ustanowienie osoby do kontaktu z osobami starszymi.

e stworzenie projektu Telefon dla Seniora oraz aplikacje powiadamiajaca SMS
System komunikacji i informacji ze srodowiskiem senioralnym mogtoby sprawdzi¢ si¢ za pomoca tradycyjne;j

formy wysytki SMS. Kolejnym krokiem powinno by¢ stworzenie jednego numeru dla seniorow, ktory
odbierataby osoba trudnigca si¢ kwestiami osob starszych w urzedzie.

e zwiekszenie aktywnosci 0sob starszych w zyciu spolecznosci lokalnej

Wzrost aktywnosci w lokalnej spotecznosci jest szansg na aktywizacje spoteczng oséb starszych.
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e wspolpraca z kosciolem — parafig w celu przekazywania waznych informacji lokalnych

Kosciot to w dalszym ciggu $wietne medium przekazywania informacji waznych dla gminy i najblizszego
otoczenia.

e wspolpraca ze szkolami (przekazywanie informacji przez wnukow)

Przekazywanie informacji o sprawach dedykowanych wspotpracy migdzy pokoleniami lub tylko dla seniorow
poprzez wnukow (poczta pantoflowa).

e tworzenie ogloszen, organizowanie kurendy oraz wi¢ksza czcionka na ogloszeniach

Ogtloszenia zachgcajace osoby starsze do uczestnictwa pisane duzg czcionkg na tablicach lub stupach
ogltoszeniowych.

Podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.
e utworzenie klubu seniora oraz dziennego domu pobytu
Dbanie o spedzanie spokojnie jesieni zycia wigze si¢ bezposrednio z powstaniem Dziennego Domu Pobytu
dla osob starszych. Aktywnym seniorom powinno organizowac si¢ kluby seniora, ktore daja mozliwosci
rozwoju wilasnych zainteresowan oséb starszych.

e wprowadzanie ,,Koperty Zycia” dla os6b starszych

Istotne narzgdzie do przekazywania informacji o najwazniejszych problemach zdrowotnych dla ratownikow.
Koperta Zycia daje mozliwo$¢ podejmowania lepszych decyzji w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia seniora.

e stworzenie Raszkowskiej Karty Seniora
Karta seniora miataby za zadanie zebra¢ ustugi dedykowane dla senioréw oraz zapewnic ich atrakcyjne ceny.
e rozwdj dzialan profilaktycznych przez lekarzy specjalistow

Profilaktyka zdrowotna w obrgbie dietetyki, stomatologii oraz kardiologii to najwazniejsze podstawowe
potrzeby.

e realizacji swoich zainteresowan (wolontariat dla seniora)

Rozw¢j wolontariatu dla senioro6w mialaby zaspokoi¢ potrzebe aktywnosci seniorow w sektorze
pozarzadowym.
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Gmina Stawiszyn — 12-13.07.2018

Zajecia warsztatowe w Gminie Stawiszyn odbyly si¢ w Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury. Dwudniowe
spotkanie skoncentrowane bylo wokot tematéw zwigzanych z transportem dla senioré6w oraz sprawnej
komunikacji i informacji ze sSrodowiskiem osob starszych.

Zwrbcono uwage, ze gmina w swojej topografii jest bardzo rozlegla i przydaloby si¢ wigcej kanatow
informujacych o wydarzeniach w gminie. Seniorzy przekazali, takze kilka spostrzezen odnosnie
funkcjonowania komunikacji publicznej oraz dostgpnosci do budynkow urzedowych dla oséb z
ograniczeniami ruchowymi. W spotkaniu wzi¢li udziat urzednicy odpowiedzialni za referaty spoteczne.

Uczestnicy wyrazi optymizm w kwestii przystapienia gminy Stawiszyn do sieci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) — miast i gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniorow sg nastepujace postulaty:
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., Rozwdj transportu dla osob starszych.”
e powrot autobusu komunikacji miejskiej SB

Przywrocenie linii autobusowej o numerze 5B.

o o bezplatne bilety komunikacji
Seniorzy oczekuja, ze wraz z przekroczeniem 60 roku zycia bilety komunikacji zbiorowej beda bezptatne.
e minibus zbiorowy na dowoz do urzedu

Bus dla seniora, z ktérego beda mogli skorzysta¢ 2 razy w miesigcu na potrzeby dojazdu do umowionego
lekarza lub do urzedu.

e organizacja telebusa na wydarzenia kulturalne)
Pomyst obejmuje organizacj¢ przez urzad gminy busa, ktory zbieralyby o wytyczonych godzinach senioréw
zainteresowanych uczestnictwem w wydarzeniach kulturalnych organizowanych przez gming. Transport

musiatby obejmowaé podrdéz na wydarzenie oraz jego powrdt oraz przystosowanie busu do oséb z
niepetnosprawnosciami.
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e odpowiednie rozklady jazdy

Zaktualizowanie rozkladow jazdy oraz powigkszenie czcionki. Najlepszym rozwigzaniem bylyby
elektroniczne tablice, ktore wskazywalyby aktualny rozktad jazdy oraz ewentualne sp6znienia.

,, Iworzenie warunkow do wzrostu partycypacji spotecznej i obywatelskiej osob starszych.”
e spotkania osob starszych z mlodymi

Organizowanie zaje¢¢ z mtodzieza w celu przetamywania stereotypow dotyczacych seniorow, wsréd miodych
ludzi.

e kawiarenka dla seniorow
Zagospodarowanie przestrzeni, ktora bedzie miejscem spotkan dla seniorow.
e warsztaty dla seniorow

Zwigkszenie oferty zaje¢ warsztatowych dla osob starszych w dziedzinach: aktywnos$ci obywatelskiej 1
spolecznej, kultury, rekodzieta, sportu.

o wlasciwy przekaz informacji w kosciele

Seniorzy postuluja, aby czes$¢ informacji urzgdowych przekazywac za posrednictwem ko$ciota, mszy swigtej
czy spotkan na plebani — jako proces wlaczania seniorow w proces partycypacji.

e wlaczanie seniorow do grupy kandydatéw na radnych gminy

Przekonywanie do startu w wyborach do rady gminy, sotectwa lub zaangazowanie seniorow do pracy w
komisjach wyborczych.

e aktywizacja seniorow poprzez rozwiazanie lokalnego problemu
Organizowanie przez urzednikdéw spotkan warsztatowych w celu rozwigzania danego problemu lokalnego.
e tworzenie rady senioréow

Powotanie Gminnej Rady Senioréw, zwickszy wspotdecydowanie tejze grupy spotecznej o losach lokalne;j
spotecznosci.

,» Wprowadzanie skutecznej komunikacji i informacji jako form komunikowania sie ze srodowiskiem osob
starszych.”

e zagospodarowane tablice soleckie
Umieszczanie informacji waznych dla osob starszych na tablicach soteckich oraz gminnych.
e tytka seniora
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Przekazywanie dla seniordw zbiorczych informacji w jednej kopercie przekazywanej do skrzynek
pocztowych. W kopertach powinny znajdowac si¢ informacje o ustugach dla senioréw, kontakt do fachowcow
remontowo-budowlanych w domu.

e aktywni soltysi

Szybsze i sprawniejsze przekazywanie informacji przez sottysoéw, ktdrzy powinni petni¢ role¢ multiplikatorow
w lokalnej spotecznosci.

e ulotki w sklepach
Przekazywanie do sklepoéw na wsiach ulotek z informacjami dla seniorow.
e powiadomienie SMS

Stworzenie gminnego systemu powiadamiania SMS o najwazniejszych sprawach w gminie takich jak:
zagrozenia pogodowe, zmiany w komunikacji lub waznych informacji urzgdowych.

e telefon dla seniora w Urzedzie Gminnym

Stworzenie jednego numeru telefonu odbieranego przez osobg kompetentng w zakresie relacji z osobami
starszymi.

e zakladka seniora na stronie urzedu
Stworzenie na stronie gminy zaktadki informacyjnej tylko o sprawach senioralnych w gminie.
e kurenda informacyjna

W najwazniejszych sprawach w kwestii podejmowania decyzji stworzenie ankiety, ktéra zbierana bytaby na
zasadzie kurendy po domach.

"KRZYJAZNE
STARSZYM
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Gmina Blizanow — 17-18.07.2018

W spotkaniu aktywnie uczestniczyla spora grupa senioréw z terenu Gminy Blizanéw. Na spotkanie przybyt
rowniez Wojt Gminy Pan Stawomir Musiot. W rozmowie podsumowujace warsztaty z Wojtem wywigzata si¢
bardzo ciekawa dyskusja. Zwrocono uwage na postulaty zwigzane z dostepnoscia kursow doszkalajacych
oraz stworzeniem szerokiej oferty rehabilitacji w gminie. Jednocze$nie zaproszona zostata osoba
reprezentujaca gminng biblioteke 1 ustalono, ze bedzie wdrozony system zamawiania przez seniorow ksigzek,
ktore zostang im dowiezione do miejsca zamieszkania nazwany zostanie ,,Mobilng bibliotekg dla seniora”.

Uczestnicy wyrazi takze optymizm w kwestii przystapienia gminy Blizanéw do sieci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) — miast i gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniordw sa nastepujace postulaty:

., Ksztattowanie spolecznego szacunku wobec osob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spotecznego.”

e wlaczenie 0sob starszych do dzialalnoSci spolecznej

Wilaczanie osob starszych w dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych lub wydarzen gminnych jest zdaniem
senioroOw skuteczng forma zmiany wystepujacych stereotypow na temat seniorow.

e udzielenie pomocy osobom starszym w spoleczenstwie
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Tworzenie programéw edukacyjnych jak pomaga¢ osobom starszym w sytuacjach w zyciu codziennym.
e zalatwienie wizyt lekarskich

Wdrozenie wolontariatu sgsiedzkiego w ramach zatatwianiu wizyt lekarskich czy rozmowy ze starszymi
osobami, dostarczenie czasopism i ksigzek czy robienie zakupow

e spotkanie mlodziezy szkolnej z osobami starszymi

Propozycja spotkan migdzypokoleniowych w ramach lekcji wychowawczych.
e mobilna biblioteka

Dostarczanie przez biblioteke gminng ksigzek bezposrednio do domu seniora.
e dostep do kursow komputerowych, kursy j. Obcych

W ramach lepszego rozumienia otoczenia zmieniajacego si¢ $wiata nowych technologii osoby starsze
chciatyby intensywniej uczy¢ si¢ jezyka angielskiego.

e prowadzenie akcji spolecznych

Kampania prowadzone przez instytucje gminne, pokazujace, jak mtodziez powinna zachowywac si¢ wobec
0sOb starszych.

., Podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”

e dostepnos¢ do rehabilitacji

Potrzeba dostepu do rehabilitacji ma dwie ptaszczyzny. Wynajem sprzetu do rehabilitacji wraz z salg
przystosowang do mozliwo$ci wykonywania ¢wiczen oraz dostep do specjalistow rehabilitantow.

e stworzenie oSrodka zdrowia w gminie

Placoéwka z dostegpem do lekarzy specjalistow, do ktorych mozna by bylo uméwic si¢ na wizyty konsultacyjne
oraz podstawowych badan.

e stworzenie parku rehabilitacyjnego

Park rehabilitacyjny, dostgpny jeden na cztery wsie. Park obejmowatby sprz¢t do rehabilitacji samodzielne;,
sitownie zewngtrzng oraz wypozyczalnie materacow do ¢wiczen.

e wiecej oSrodkow zdrowia z lekarzami geriatrami
Dostep do lekarzy ze specjalizacja geriatryczng

e nauka z zakresu pierwszej pomocy
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Kursy pierwszej pomocy dostepne dla rodzin oséb starszych.
e organizowanie szkolen z zakresu zdrowego zywienia

Cykliczne szkolenia z instruktorem dietetykiem miatyby wplywaé pozytywnie na zdrowie i kondycje
fizyczng seniordw w gminie.

e chodniki i Sciezki rowerowe w kazdej wsi
Rozwoj $ciezek rowerowych oraz budowa chodnikéw miataby przyczynié si¢ do wzrostu aktywnos$ci pieszo-
rowerowych uprawianych przez osoby starsze. Seniorzy chcieliby uprawia¢ nordic walking lub wspolne
przejazdzki rowerowe.

,,Rozwoj transportu dla osob starszych.”

e transport do zdarzen zorganizowanych
Organizowanie przez gming transportu na wycieczki, wydarzenia lub po prostu do biblioteki czy urzedu.

e organizowanie wyjazdow z dziedziny kultury

Grupowy transport do najblizszego osrodka instytucji kultury, databy mozliwo$¢ czgstszego korzystania z
oferty teatrow lub opery.
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e znizki dla senior6w na transport
Znizki na transport zbiorowy od 65 roku zycia dla wszystkich seniorow.
e transport do wszystkich urzedow gminy

W sytuacji potrzeby stawiennictwa si¢ w instytucjach publicznych osoby starszej z ograniczeniami
ruchowymi zapewnienie jej transportu w celu zatatwienia swoich spraw.

e transport na telefon

Organizacja transportu do uméwionego lekarza, na wigksze zakupy lub na cmentarz. Wszystkie te potrzeby
zwigzane s3 z duza odlegloscig od miejsca zamieszkania.

e Dbiblioteka mobilna

Realizacja transportu ksigzek do senioréw w zakresie dziatania biblioteki gminne;.
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Cekow-Kolonia — 19-20.07.2018

Spotkanie w Gminie Cekéw-Kolonia bylo 6smym spotkaniem z seniorami w Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej. Odbylo si¢ w budynku urzedu, dzigki temu gosciliSmy na spotkaniu takze Wojta Gminy Pana
Mariusza Chojnackiego.

Dyskusja na spotkaniu seniorow z Wojtem przebiegta gldéwnie wokot tematu transportu. Wiodarz gminy
obiecal zgromadzonym jeszcze raz przeanalizowanie kwestii doptat gminy do transportu migdzy obszarami
wiejskimi w gminie oraz inwentaryzacj¢ bezpieczenstwa przystankéw dla podréznych. Jedng z palacych
kwestii poza transportem, bylo stworzenie tablicy ogloszen dla senioréw, na ktorej zawisng oferty
skorzystania z fachowcow drobnych napraw domowych. Obietnica powstania takiej tablicy jest jednym z
pozytywnych efektéw projektu.

Uczestnicy wyrazili takze optymizm w kwestii przystapienia gminy Cekow-Kolonia do sieci Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) — miast i gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniordw sg nastepujace postulaty:
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., Rozwdj transportu dla osob starszych.”
e przywrocenie kursu autobusow
Kursy w niedziele i soboty, wykluczaja osoby starsze z funkcjonowania spotecznego. Ze wzgledu na brak
jakichkolwiek kurséw komunikacji wiele 0sob zostalo odcietych od jakiejkolwiek mozliwosci dotarcia do
sklepu lub urzgdow. Gmina powinna wiaczy¢ si¢ w uzgodnienia z firmami transportowymi lub PKS, w celu
poprawy tej sytuacji.
e transport dla kultury

Dojazd do instytucji kultury dla grup senior6w zorganizowany przez gmin¢ za symboliczng zlotowke
pozwolilby na szersze korzystanie z oferty kulturalnej przez osoby w wieku emerytalnym.

e ulgi na bilety po okazaniu dowodu osobistego
Dostep biletow ulgowych po okazaniu dowodu osobistego w komunikacji PKS.
e dostepne warunki do wsiadania dla osob starszych

Tworzenie taboru komunikacji z udogodnieniami dla 0os6b ograniczonych ruchowo. Udogodnienia takie jak:
niskopodiogowe autobusy oznakowanie wewnatrz pojazdéw miejsc dla oséb starszych.

e nieczytelne tablice informacyjne na przystankach

Potrzebna jest biezaca inwentaryzacja tablic na przystankach. W niektorych przypadkach sg one zamazane
lub zniszczone. Przez to nie wiadomo, jak kursuje transport.
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e wiaty na przystankach

Seniorzy wskazuja, ze nie na kazdym przystanku sg wiaty, ktore moga ochroni¢ podréznych w przypadku
niepogody lub oczekiwania na komunikacj¢ zbiorow3.

e przyjazd do os6b samotnych

Organizowanie dojazdu dla wolontariuszy do samotnych seniorow w celu zaspokojenia podstawowych
potrzeb zycia codziennego, jak zakup lekow, zywnos$ci lub monitorowania zdrowia i potrzeb.

¢ busik na stanie w urzedzie Gminy na dojazdy
Oczekiwaniem seniord0w w gminie jest dyspozycyjno$¢ busa w sytuacjach naglych na potrzeby starszych
mieszkancow Cekow-Kolonii.

,, Ksztaltowanie spolecznego szacunku wobec osob starszych oraz wigczanie ich w procesy funkcjonowania
spolecznego.”

e odpowiedni przekaz informacji
Ksztattowanie przekazu, dla senioréw ktore wydarzenia lub inicjatywy sg ze szczegdlnym przeznaczeniem i
odpowiednie dla oséb starszych. Brak komunikatu powoduje bierno$¢ seniorow w zakresie aktywnos$ci
spoleczne;.

e integrowanie mlodziezy z seniorami

Przekazywanie informacji o sytuacji senioréw na lekcjach wychowania w rodzinie. Rozmowy na temat
potrzeb 0sob starszych 1 mozliwosciach pomocy w codziennych obowigzkach.

e kawiarenka senioralna

Regularne spotkania z wladzami na tematy wynikajace z biezacych potrzeb oséb starszych w gminie Cekow-
Kolonia.

¢ mie¢dzypokoleniowe nauki
Organizowanie spotkan nauki tanca lub majsterkowania, ktore bylyby okazja do wymiany umiejg¢tnosci
mi¢dzy seniorami a mlodziezag. W ramach dwustronnej nauki mlodziez przekazywataby seniorom jak
obstuguje si¢ komputer lub telefon.

e ustepowanie miejsca w autobusie

Przekazywanie mtodziezy zasad dobrego wychowania i zachowania si¢ wobec 0sob starszych, kobiet w cigzy
lub 0s6b z niepetnosprawnosciami.

e stworzenie tablic informacyjnych
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Tablice informacyjne w urzgdzie gminy jakie sg firmy zarejestrowane na terenie gminy (ztota rgczka —
odptlatnie.

., Podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla osob starszych.”
e rehabilitacja domowa

Stworzenie programu z mozliwo$cig skorzystania z bezptatnych ustug rehabilitanta w domu seniora.
tatwy dostep do transportu dowo6z

e pakiety badan

Zorganizowania osrodka ushug zdrowotnych, gdzie bedzie mozna wykona¢ zespdt badan podstawowych.
Potrzeba wynika z braku regularnego dostgpu do lekarzy specjalistow.

e spotkania z organizacjami prozdrowotnymi

Organizacja spotkan z fundacjami, stowarzyszeniami dzialajacymi w dziedzinach pacjenckich czy
oferujacych porady zdrowotne.

e spotkania na ,,Swiezym powietrzu”
Realizacja spotkan w przestrzeni zielonej dla senioréw z zakresu aktywnosci ruchowe;.
e utworzenie kawiarenki zdrowia

Kawiarenka zdrowia miataby za zadanie by¢ stalym miejscem spotkan dla seniorow w zakresie profilaktyki
zdrowotnej oraz porad zywieniowych dla osob starszych.

e podnoszenie wiedzy — portal

Uruchomienie portalu skierowanego do osob starszych z wiedzy dotyczacej aktualnych badan nad lekami,
chorobami oraz rozwojem medycyny.

e tworzenie miejsc dziennego pobytu

Budowa Domu Dziennego Pobytu dla seniordéw, ktdrzy potrzebuja korzystania z zakresu niecalodobowej
opieki .
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Gminy Godziesze Wielkie oraz Brzeziny - 21-22.07.2018

Dwudniowe warsztaty odbywaty si¢ w dwoch gminach. W pierwszym dniu spotkanie realizowane byto w
Gminnym Osrodku Kultury w Brzezinach, za§ w drugim spotkanie odbylto si¢ w Swietlicy Starogminnej w
Godzieszach Wielkich.

W spotkaniu aktywnie uczestniczyla grupa Seniordw z terenu gmin Brzeziny oraz Godziesze Wielkie. Na
spotkanie przybyt rowniez za-ca Wojta Gminy Brzeziny Pan Zbigniew Stodowy oraz Wojt Gminy Godziesze
Wielkie Jozef Podluzny. Obecno$cig zaszczycit nas takze, wice Starosta Kaliski Jan Adam Ktlysz. Tematami,
ktorymi zainteresowani byli seniorzy obu gmin to kwestie aktywnos$ci ruchowej wraz ze stworzeniem osrodka
zdrowia z dostgpem do rehabilitacji oraz rozwdj infrastruktury pieszo-rowerowej w catej gminie.

Uczestnicy wyrazi takze optymizm w kwestii przystapienia Gminy Godziesze Wielkie oraz Gminy Brzeziny
do sieci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) — miast 1 gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniordw sg nastepujace postulaty:

,,Dostepnosc¢ miejsc publicznych dla 0sob starszych”.
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e tworzenie iudostepnianie nowych Sciezek rowerowych

Seniorzy coraz chetniej wybieraja rower jako Srodek przemieszczania si¢ migdzy najwazniejszymi punktami
uzytkowania codziennego, dlatego potrzebuja wigkszej i bardziej rozleglej sieci §ciezek rowerowych, jako
transportu alternatywnego do komunikacji zbiorowe;.

¢ dofinansowanie czeSciowe do wyjazdow na rzecz kultury

Dofinansowanie do przejazdow grupowych dla senioréw wybierajacych si¢ do teatru, opery lub innych
instytucji kultury.

¢ dofinansowanie czeSciowe na wyjazdy wycieczkowe

Wprowadzanie do budzetu gminy czg$ciowego pokrywania kosztow na wczasy, wycieczki organizowane
przez koto emerytow i rencistow lub organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz osob starszych.

e udostepnianie emerytom korzystanie ze stolowki szkolnej z dotacja
Seniorzy chetnie korzystaliby ze stolowek szkolnych, gdzie obiady moglyby by¢ w mniejszej cenie. Dzigki

takim projektom, seniorzy w gorszej sytuacji materialnej lepiej by si¢ odzywiali, co przetozyloby sie¢
pozytywnie na kondycj¢ zdrowotng seniordw.
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,, Tworzenie warunkow do wzrostu partycypacji spotecznej i obywatelskiej osob starszych.”
e wzrost czestotliwosci spotkan emerytow
Regularne spotkania z wltadzami gminy, przyczynityby si¢ do wzrostu checi wspotdecydowania seniorow o
losach lokalnych spraw. Oczekiwaniem seniorow w Brzezinach jest, rozw¢j przestrzeni do wypowiadania si¢
oraz uczestnictwo w nich Wéjta Gminy.

e spotkania z r6znymi specjalistami

Organizacja spotkan z osobami reprezentujacymi zawody typu fryzjer, kosmetyczka, wizazystka, ktoére
dawalyby porady dla seniorow w codziennym dbaniu o siebie.

e spotkania z osobami z dziedziny kultury

Dziedzina kultury to bardzo wazny aspekt wtasnego rozwoju. W tym celu oczekuja od gminy organizacji
spotkan z ludzmi, z ktérymi mogliby podyskutowac o kwestiach artystycznych.

e utworzenie rady senioréw
Utworzenie Rady Senioralnej, jako stalej reprezentacji srodowiska osob starszych w Urzedzie Gminnym.

e dotacje dla kola emerytow na dzialalnos¢ kulturalng
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Utworzy¢ budzet na rzecz rozwoju kultury wérdd seniorow. Przekazywany w postaci dotacji dla organizacji
pozarzadowych dzialajacych na rzecz osob starszych.

e utworzy¢ dla emerytow na wolnym powietrzu silownie zewnetrzng
Zewnetrzne sitownie to potrzeba spedzania wolnego czasu w formie rekreacji ruchowe;.
., Podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”
e dbalos¢ o sSrodowisko (dotacje do paneli stonecznych)

Seniorzy chetnie zadbaliby o lokalne srodowisko wymieniajac swoje piece na ogrzewanie ekologiczne, jesli
mieliby mozliwos$¢ skorzystania z dotacji do paneli stonecznych.

e zmniejszenie kolejek do specjalistow

Kolejki do lekarzy specjalistow skutecznie zniechgcaja do badan profilaktycznych oraz ograniczaja
mozliwos$ci dbania o zdrowie. Likwidacja kolejek jest potrzeba kierowang do wtadz krajowych.

e badania profilaktyczne

Badania nie powinny by¢ ograniczane wiekowo. Oczekiwanie w stosunku do badan to ich powszechno$¢.
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Zainteresowanie seniorow budzi przede wszystkim badanie piersi, badanie prostaty czy jelita grubego.
e pomoc spoleczna odwiedza osob¢ samotna

Opieka ze strony pomocy spotecznej powinna odbywaé si¢ takze w postaci odwiedzania osoby starszej w
miejscu zamieszkania.

e dostepnos¢ do rehabilitanta

Ustugi rehabilitacji koncentruja si¢ wokot dostepu do specjalistoéw, wynajmu sprzg¢tu lub wyposazenia sali
gimnastycznej w sprzet do samodzielnych ¢wiczen.

e skrocenie czasu oczekiwania do sanatorium

Prawdziwa bolaczka dla oséb starszych jest dlugie oczekiwanie w kolejce do sanatorium, ktére trwa kilka lat.
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Gmina Goluchow i Powiat Pleszewski — 23-24.08.2018

Seniorzy z Gminy Goluchéw stawili si¢ licznie na warsztaty w ramach projektu ,,Aktywni Seniorzy w
Metropolii Poznan oraz Aglomeracji Kalisko-Ostrowskie;j”.

Na spotkaniu seniorzy przekazali wiele postulatow zwigzanych z podnoszeniem jakosci 1 dostgpnosci ustug
spotecznych oraz zdrowotnych. Wskazali takze, ze ciekawym rozwigzaniem problemow transportowych dla
tejze grupy spotecznej mogloby by¢ gminna wypozyczalnia rowerdw 1 skuterow elektrycznych.
Zapewniataby ona mobilno$¢ oséb nie posiadajacych samochodéw. W spotkaniu udziat wzieli rowniez
pracownicy lokalnego urzgdu gminy wraz z Wojtem Gminy Panem Markiem Zdunkiem.

Uczestnicy wyrazi takze optymizm w kwestii przystapienia gminy Gotuchdéw do sieci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) — miast i gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniordw sg nastepujace postulaty:

,, Iworzenie warunkow do wzrostu partycypacji spotecznej i obywatelskiej osob starszych.”
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e tworzenie Rady Seniorow Gminy Goluchow
Waznym aspektem funkcjonowania w zyciu publicznym jest udziat seniorow w sesjach rady gminy. Chcieliby
wystepowac na niej w formie zinstytucjonalizowanej, jaka daje mozliwo$¢ zastosowania artykutu 5B ustawy
o samorzadzie gminnym.

e tworzenie funduszy pomocowych dla senioréw

Stworzenie funduszu dotacji celowych na pomoc seniorom w trudnych sytuacjach zyciowych. Fundusz
miatby na celu dotowanie sprzetu medycznego lub napraw w domu.

e zwigkszenie i dofinansowanie GUTW i sekcji artystycznych
Dofinansowanie organizacji dzialajacych na rzecz osob starszych dziatajacych w obszarze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku lub grup artystycznych, ktoére przyczyniaja si¢ do stworzenia przestrzeni aktywnosci
senioralne;.

o wieksze wykorzystanie wolontariatu
Stworzenie programu wolontariatu w gminie z przeszkolonym koordynatorem, ktéry zachecitby do
pomagania sobie wzajemnie, ale takze przyczynilby si¢ do wymiany mi¢dzypokoleniowe;.

,,Rozwdj transportu dla osob starszych.”

e wypozyczalnia rowerdw i skuter6w na akumulatory

Zachgcenie inwestorow do stworzenia oferty pojazdow nape¢dzanych elektronicznie. Taki sprzet pozwolitby
na pokonywanie wigkszych odleglosci osobom starszym.

e Dbezplatne bilety dla seniorow komunikacji
Bezptatne bilety komunikacji zbiorowej dostepne od 60 lub 65 roku zycia.
e dowdz na badania specjalistyczne

Takséwka do przewozu na ustugi i badania do lekarzy specjalistow dla grupy najbardziej potrzebujacych
seniorow.

e przystosowanie Srodkow transportu publicznego do osob niepelnosprawnych
Osoby z niepetnosprawnos$ciami majg ograniczong mozliwos¢ korzystania z komunikacji publicznej ze
wzgledu na brak przystosowania pojazdéw do ich potrzeb. Sg nimi przede wszystkim wysokie progi, brak
wyznaczonych miejsc dla niepetnosprawnych oraz ograniczona edukacja kierowcow.

e dofinansowanie do pojazdow inwalidzkich

Zwigkszenie dostgpnosci uzyskania dofinansowania na pojazdy z przystosowaniem do przewozu inwalidow.
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., Podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla osob starszych.”
e zewnetrzne silownie

Zwigkszenie ilosci sitowni zewnetrznych w gminie. [lo$¢ bedzie si¢ bezposrednio przektadata na czgstos¢
korzystania ze sprz¢tu na wolnym powietrzu.

e sprzet do rehabilitacji

Dla senioréow z punktu widzenia mozliwosci wykonywania ¢wiczen jest zakup 1 udostepnienie sprzetu
rehabilitacyjnego.

e badania profilaktyczne

Dostep do badan profilaktycznych bez ograniczen wiekowych.
e fundusz na sprzet medyczny

Ustalenie funduszu na zakup sprzetu medycznego typu aparaty stuchowe, okulary czy maty do masazu.
e spotkania ze specjalistami

Pozadanym projektem byloby stworzenie cyklu spotkan z przedstawicielami zawodow medycznych, takich
jak kardiolog, diabetolog lub reumatolog.

e wznowi¢ rehabilitacje

Wznowienie rehabilitacji w osrodku zdrowia dla mieszkancow przez NFZ, to przez seniorow w Gotuchowie
punkt zaznaczony, jako bardzo wazny!!!

e ginekolog dla seniorow

Przywrdcenie ustugi lekarzy specjalistow w zakresie ginekologii.
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Gmina Zelazkéw — 30-31.08.2018

Realizacja wickszej ilosci miejsc zachecajacych do spaceréw i rekreacji w gminie Zelazkow, byto gtéwnym
postulatem, ktory otrzymalismy od senioréw. Poniewaz warsztaty odbywali§my w budynku obok, ktorego
powstaje Dom Seniora, paneliSci majg spore oczekiwania na temat wykorzystania nowego budynku na
potrzeby osob starszych.

W spotkaniu wziat udziat, takze pracownicy urzedu wraz z Wojtem Gminy Panem Sylwiuszem Jakubowskim.

Uczestnicy wyrazili takze optymizm w kwestii przystapienia gminy Zelazkéw do sieci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) — miast i gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniordw sg nastepujace postulaty:
,,Dostepnosc¢ miejsc publicznych dla 0sob starszych.”
e Sciezka rowerowa

Zwigkszy¢ sie¢ Sciezek pieszo-rowerowych z jednoczesnym ograniczeniem przeszkéd wystepujacych na
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chodnikach.
e podjazdy do autobusow na przystankach

Unowoczes$nienie przystankéw autobusowych w infrastrukture, ktéra zniweluje wysokos$¢ progu pojazdu a
chodnikiem. W tym celu nalezatoby podnies¢ wysoko$¢ chodnika na przystanku.

e wiecej dojazdow do miasta

Wytyczenie nowych rozktadéw jazdy komunikacji miejskiej ze zmiang na korzys¢ wigkszej czestotliwosci do
miasta.

e dostepnos¢ lawek w parkach

Zwigkszy¢ ilos¢ miejsc do siedzenia w parkach gminnych
o wieksza dostepnosé do Swietlic i stworzenie kawiarenek dla seniora
Zwigkszenie dostepnosci do S$wietlic juz powstalych na terenie gminy dla grup zorganizowanych w

srodowisku seniorow. Potrzebg jest zorganizowanie kawiarni dla seniorow, gdzie bedzie mozna kupi¢ i napic¢
si¢ kawy za symboliczng ztotowke.
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., Ksztattowanie spotecznego szacunku wobec 0sob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spolecznego.”

e pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

Oczekiwaniem 0s6b starszych jest, ze mlodzi ludzie lub urzednicy pomoga w zalatwianiu spraw urzgdowych
W gminie.

e kampania ,,nie ignorowac starszych”

Kampania gminna, ktéra ma sktania¢ mtode osoby do szanowania senioré6w w przestrzeni gminne;j.
e wolontariat dla os starszych

Ustanowienie programu wiaczajacego wolontariat dla osob starszych.
e kampania ,,zapraszamy do dzialania”

Kampania miataby za zadanie zmobilizowa¢ osoby z niepelnosprawnosciami do przelamania swoich
ograniczen i wyj$cia z domu na wydarzenia gminne.

¢ dowdz na spotkania kulturalne
Organizowanie dowozu na spotkania kulturalne przez sasiadéw. Zachecanie do solidarnos$ci lokalne;.

., Podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”
e dostep do specjalistow

Zwickszenie dostepu do lekarzy specjalistow na badania profilaktyczne, w celu wykrywania problemow ze
zdrowiem na wczesnym etapie.

e bliski dostep do rehabilitacji

Wsparcie osrodkoéw zdrowia, ktore beda mogly zaoferowac ustugi rehabilitacyjne w gminie.
e dostep do pielegniarki

Mozliwy dostep do korzystania z ustug pielggniarki w soboty i niedziele.
e wolontariat w gminie

Przygotowanie programu rozwoju wolontariatu w gminie wraz z przeszkolonym koordynatorem, ktory
przejmie role organizatora wolontariuszy.

e taksowka dla seniora

Przygotowanie programu korzystania raz w miesigcu taksowki, ktora zawiezie seniora do umowionego
lekarza czy na cmentarz.
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e dom seniora
Budowa domu seniora jest na ukonczeniu w gminie Zelazkéw. Jednoczes$nie roz§nie oczekiwanie wsrod
seniorOw na szerokg ofert¢ organizowanych wydarzen kulturalnych, mozliwos¢ spedzania ciekawie czasu
oraz posiadanie swojego miejsca w gminie.

e wycieczki rowerowe

Organizacja gminnych wycieczek rowerowych senioréw, jako okazja do integracji oraz spedzania czasu
wolnego na ,,$§wiezym powietrzu”.

e nowe Sciezki rowerowe

Poszerzenie sieci Sciezek rowerowych na trasach Zelazkow — Kalisz, Zbiersk oraz Russowo.
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Gmina Mycielin — 11-12.08.2018

Jednym z wazniejszych postulatow uczestnikéw warsztatow byta poprawa infrastruktury pieszo-rowerowej,
ktora powinna by¢ dla seniorow dostepna na calej dlugosci najwazniejszych ciggoéw komunikacyjnych z
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punktami miejsc publicznych takich jak urzad gminy, cmentarz czy sklepy.

W spotkaniu wziela udziat osoba odpowiedzialna za sprawy senioralne w Urzgdzie Gminy Mycielin
Magdalena Jeziorek oraz Dyrektor Biura Stowarzyszenia Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej Ewa Milewska, z
ktérymi to seniorzy rozmawiali przede wszystkim o polityce dostepnosci miejsc publicznych dla osob
starszych w aglomeracji.

Uczestnicy wyrazili takze optymizm w kwestii przystapienia gminy Mycielin do sieci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) — miast 1 gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniorow sg nastepujace postulaty:
., Dostepnos¢ miejsc publicznych dla osob starszych.”
e -dom seniora
Budowa domu seniora w celu wspierania senioré6w samotnych oraz chcacych bezpiecznie funkcjonowac.
e wyjazdy rekreacyjno — rehabilitacyjne
Organizacja wyjazdow podwyzszajacych forme fizyczng seniorow.
e dostepnos¢ do Sciezek rowerowych

Budowa sieci $ciezek rowerowych, ktore beda prowadzi¢ migdzy osrodkami wiejskimi w gminie Mycielin
oraz na lokalne cmentarze.
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e poprawa jakosci drog i chodnikow

Likwidacja pomystu budowy ,,falowanych” chodnikéw, po ktérych nie przyjemnie si¢ chodzi oraz jezdzi
rowerem.

e emerytury bez podatkéow

Rozwigzanie systemowe w kwestii emerytur bez pobierania podatku od fiskusa to jedno z oczekiwan w strone
pozytywnych zmian zwigkszajacych otrzymywanych kwot emerytalnych.

o Swietlice wiejskie dla senioréow

Budowa nowych $wietlic wiejskich uzupelniajagc gminne zasoby lokalowe udost¢pnione dla organizacji
dzialajacych na rzecz osob starszych.

e Kkurs komputerowy dla seniorow
Kluczowym zestawem szkolen oczekiwanych przez senioréw to obstuga komputera oraz telefonu. Nowa
technologia sprawia, ze seniorzy chcg takze by¢ na czasie oraz mie¢ mobilny kontakt ze znajomymi lub
rodzing.

e dostepne podjazdy do osrodka zdrowia

Dostepnos¢ dojazdu do osrodkéw zdrowia powinien by¢ bardziej komfortowy dla os6b z ograniczeniami
ruchowymi.

e dostep transportu do lekarzy

Stworzenie przez gming transportu do umowionych lekarzy lub instytucji publicznych. Transport miatby by¢
bezptatny lub o obnizonych kosztach.

., Ksztattowanie spotecznego szacunku wobec 0sob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spoltecznego.”

e akcja szacunek dla osob starszych
Propagowanie przez akcje spoleczne nawotywanie do szacunku dla osob starszych.
e opieka senioralna dla oséb starszych - opieka domowa

Organizowanie przez gmine opieki domowej przez wyszkolone osoby. Docelowo systemem oczekiwanym
byloby stworzenie sieci asystentow seniora.

e Kkrotsze terminy do sanatorium
Skrécenie kolejek do sanatorium, na ktore seniorzy obecnie czekaja po kilka lat.
e Kkursy i szkolenia
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Zapotrzebowanie w tym momencie jest na kurs tanca towarzyskiego oraz szkolenia z jezykow obcych.
Seniorzy chetnie si¢ uczyliby si¢ nowych umiejetnosci, gdyby w gminie istniata taka oferta.

e rozmowa z dzie¢mi w szkolach na temat osob starszych

Pogadanki na tematy starzenia si¢ spoteczenstwa w szkotach z uczniami w kazdym wieku.
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Gmina Szczytniki oraz Opatowek — 06-07.09.2018

Warsztaty odbyly sie¢ w zabytkowym budynku Urzedu Gminy Szczytniki, gdzie dojechali rowniez licznie
seniorzy z Gminy Opatowek. W takim sktadzie rozmawiali§my o polityce senioralnej oraz rozwoju projektow
mi¢dzypokoleniowych, angazujacych mieszkancow starszych z mtodszymi.

W spotkaniu wzieli udziat Dyrektor Biura Stowarzyszenia Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej Ewa Milewska
oraz Wojt Gminy Szczytniki Pan Marek Albrecht, z ktdorymi to seniorzy rozmawiali przede wszystkim o
polityce opieki medycznej oraz rehabilitacji dla osob starszych. Ciekawa dyskusja dotyczyla rowniez
powotywania Klubow Seniora na terenie Aglomeracji.
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Uczestnicy wyrazili takze optymizm w kwestii przystapienia Gmin Szczytniki oraz Gmina Opatdéwek do sieci
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) — miast 1 gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniorow sg nastepujace postulaty:

,, Dostepnosc¢ miejsc publicznych dla osob starszych.”

e miejsca przyjazne seniorom
Tworzenie miejsc przyjaznych dla osob starszych to przede wszystkim likwidacja barier architektonicznych
takich jak: nizsze chodniki, czgsto$¢ umieszczania faweczek oraz usuwanie przeszkod na $ciezkach pieszo-
rowerowych.

e parking dla senioréw

Tworzenie specjalnych miejsc postojowych tylko dla seniorow. Powinny mie¢ one szeroka powierzchni¢ do
komfortowego wysiadania.

e rozklady jazdy na przystankach
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Powigkszenie czcionki na rozktadach jazdy na przystankach autobusowych.
e Dbezplatne taksi dla senioréow

Dowozenie senior6w do miejsc publicznych typu uméwiony lekarz, urzad gminy, ko$ciot, cmentarz lub
biblioteka.

., Podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”
e Dbezpieczna teleopieka dla seniorow

Stworzenie sieci technologicznej do monitorowania stanu zdrowia seniorow.
znizki na bilety

e Kkrotsze oczekiwanie do sanatorium
Redukcja kolejek do wyjazddéw na spgdzanie czasu w sanatorium.

e opieka domowa dla senioréw
Opieka w domu seniora, ktora potaczona z profilaktyka zdrowotng bedzie czuwaé¢ nad prawidtowym
badaniem 1 diagnozg potrzeb 0sob starszych oraz dba¢ o ich kondycje zdrowotng przez lata spgdzone na
emeryturze.

o latwiejszy dostep do specjalistow
Osrodki zdrowia powinny oferowa¢ dostgp do szerokiej oferty lekarzy specjalistow. Przy tym nalezy
poprawi¢ przekazywanie informacja o zapisach, dyzurach i1 mozliwosciach dostepu do specjalistow
zdrowotnych.

o fizykoterapia + basen
Zorganizowane wyjscie na basen oraz zajecia z fizykoterapii organizowane przynajmniej raz w miesigcu.

e bezplatne leki

Lepsza informacja oraz poszerzenie gamy bezptatnych lekéw dla 0sob starszych.

e tansze zaopatrzenie ortopedyczne
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Zdecydowanie jednym z problemow dostgpnosci do sprzetu ortopedycznego sa jego ceny. Seniorzy postuluja
o wptyw na zmniejszenie kosztéw ponoszonych na ich zakup.

e opieka psychologiczna dostepna w gminie

Ochrona zdrowia powinna si¢gaé takze kwestii dostgpnosci do psychologa, ktéry pomagatby walczy¢ z
objawami depresji wérod seniorow.

e wyzszy zasilek pielegnacyjny

Doptata gminy do zasitku pielegnacyjnego dla senioréw w trudnej sytuacji.
e latwiejszy dostep do rehabilitacji

Dostep do ustug specjalistow rehabilitantow w usystematyzowany sposob.
e ruch na Swiezym powietrzu

Organizowanie wydarzen 1 aktywnosci ruchowych dla seniorow w plenerze prowadzonych przez
przygotowanych prowadzacych.

e oSrodek dziennego pobytu
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Dom jako placéwka $wiadczacg ustugi osobom: samotnym, o zmniejszonej sprawnosci psychoruchowej i
majacych zle stosunki rodzinne.

., Iworzenie warunkow do wzrostu partycypacji spotecznej i obywatelskiej osob starszych.”
e wycieczki krajoznawcze

Zorganizowane wycieczki krajoznawcze zapewniaja wzrost zaangazowania spolecznego wsrdd senioroOw oraz
wzrost poczucia wlasnej wartosci, jako osoby majace wptyw na decyzje wiladz.

e Kluby seniora

Organizowanie klubéw seniora, ktére petnityby rolg organizacyjng oraz poszerzajaca oferte dziatan dla oséb
w wieku emerytalnym.

e Rada seniora

Poprzez przedstawianie swoich postulatow na radzie gminy Rada Senioréw miataby dba¢ o wlasciwy przekaz
potrzeb 0sob starszych na forum rzadzacych gming.

e udostepnienie lokali

Zasob lokalowy, jako przestrzen do aktywizacji senioréw. Mialby on laczy¢ dziatalno$¢ Rady Senioralnej
oraz Klubow Seniora i by¢ punktem dziatania osob starszych.

e dotacje dla organizacji senioralnych
Zwigkszenie puli finansowej na dotacje realizujace projektu dla osob starszych w gminie.
e wlaczenie seniorow w dzialanie integrujace

Wytyczenie obszaréw zaangazowania w gminie dla seniorow, na ktére mogliby mie¢ wptyw w pierwszej
kolejnosci.

e dostep do kultury

Rozwdj projektow kulturalnych, jako pobudzanie potencjalu zaangazowania w ksztattowanie mysli
kulturalnej w przestrzeni lokalne;.

e DDP

Stworzenie Dziennego Domu Pobytu dla senioréw, jako przestrzen wspomagajaca ich w trudnych sytuacjach
zyciowych.

e wiecej osSrodkow rehabilitacji
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Rozwoj sieci osrodkoéw rehabilitacji oraz projektéw na rzecz rozwoju samodzielnej rehabilitacji we wlasnym
zakresie, w ramach mozliwos$ci psycho-fizycznych emerytow.
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Powiat Ostrowski — spotkanie w Gorzycach Wielkich — 11-12.09.2018

Dwa filary polityki wobec osob starszych w Powiecie Ostrowskim zdaniem uczestnikow, powinny by¢
kwestie zwigzane z rozwojem transportu oraz ksztaltowanie szacunku wobec 0sob starszych,

W pierwszym filarze sa ustugi polegajace na uwrazliwieniu 1 edukacji pracownikow komunikacji publicznej o
ograniczeniach o0sOb starszych, stworzenie bezpiecznej infrastruktury oraz budowy S$ciezek pieszo-
rowerowych do miasta. W drugim filarze urzednicy powinni przygotowaé pakiet spotecznej aktywizacji
seniorOW oraz stworzenia stanowiska asystenta seniora, ktory pomagaé bedzie w rozwoju dzialalnosci
senioralnych.

Seniorzy s3 poinformowani o przystgpieniu Ostrowa Wielkopolskiego do sieci Swiatowej Organizacji

Zdrowia — miast i gmin przyjaznych starzeniu, co przyjeli z entuzjazmem oraz oczekiwaniem na pozytywne
zmiany dla ich srodowiska.
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Efektem pracy warsztatowej seniorow sg nastepujace postulaty:

., Rozwdj transportu dla osob starszych.”

o zwiekszy¢ czestotliwos¢ polaczen autobusow

Przez brak regularnych potaczen autobuséw z miastem Ostroéw Wielkopolskich czgs$¢ 0sob, nie posiadajacych
wlasnego transportu jest odcieta od mozliwosci korzystania z zasobu miasta.

e bezpieczne przystanki

Inwentaryzacja bezpieczenstwa na przystankach autobusowych. Szczegdlng uwage seniorzy zwrocili na
przystanek przy obelisku z Ostrowa Wlkp.

e Kkursowanie autobuso6w w sobote i niedziele
Wznowienie oraz wigksza czestotliwos¢ kursow komunikacji zbiorowej w weekendy.
e Dbezplatne przejazdy dla 60+

Osoby starsze konczace szes¢dziesigty rok zycia powinny mie¢ mozliwo$¢ korzystania z autobuséw w gminie
bezptatnie.
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e uwrazliwienie Kierowcow na seniorow

Ze wzgledu bezpieczne wsiadanie 1 wysiadanie z autobusu, konieczne jest edukowanie kierowcow o
ograniczeniach osoby starszej korzystajacej z komunikacji publiczne;.

e rozbudowa Sciezek rowerowych
Zwigkszenie sieci $ciezek pieszo-rowerowych w powiecie.
., Podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”
e za dlugie kolejki do specjalistow
Oczekiwaniem seniorow jest stworzenie systemu skracajacego dostep do lekarzy specjalistow.
e lepsza opieka lekarska

Podwyzszenie jako$ci opieki lekarskiej ma wigza¢ si¢ nie tylko z wigksza dostgpnoscia do sprzetu czy
poprawy warunkéw w osrodkach zdrowia, ale takze w traktowaniu personelu lekarskiego — osoby starsze.

e czestszy dostep do badan podstawowych

Badania podstawowe s3 zbyt ograniczone a profilaktyka w zakresie zdrowia zwigkszalaby §wiadomosé
seniorow o to jak dba¢ o swoja kondycje¢ zdrowotna.

e bezplatne szczepienia ochronne

Szczepienia dla seniorow w pierwszej kolejnosci powinny obejmowac¢ ochron¢ przed grypa, zottaczka i
borelioza.

e dostep do sprzetu medycznego

Sprzet, ktory potrzebny jest seniorom w pierwszej kolejnosci to balkoniki do chodzenia, protezy zgbowe czy
materace odlezynowe.

,, Ksztattowanie spolecznego szacunku wobec 0sob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spotecznego.”

e organizowanie dnia seniora z dzie¢mi i mlodzieza

Wspolorganizacja miedzypokoleniowa dni seniora, wplywaé bedzie na zdejmowanie spotecznych
stereotypow z wizerunku osoby starsze;j.

e uczestnictwo w zyciu spolecznym
Organizacja senioréw wokot takich jednostek jak stowarzyszenia, rady soteckie czy kluby seniora.

Zapotrzebowanie obejmuje powotanie asystenta aktywnosci senioralnej w gminie, ktory pomoze osobom
starszym przej$¢ sprawy formalno-prawne w swojej dziatalno$ci.
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e wartosci rodzinne

Stworzenie programéw ukazujacych pozytywne wartosci rodzinne w konteks$cie funkcjonowania osoby
starszej.

e pomaganie osobom starszym (wolontariat)
Zaangazowanie miodych os6b w wolontariat na rzecz seniordw podstawowych czynno$ciach zycia
codziennego. Stworzenie kompleksowego programu tgczacego zaangazowanie miodych oraz solidarnosé
0s6b starszych.

e asystent seniora mozliwos¢ porady konsultacji

Asystent osoby starszej, ktory bedzie potrafit pomoc w dziedzinach zwigzanych z pomoca spoteczna,
zdrowiem oraz aktywnos$cig spoteczng.

e docenienie wiedzy i doSwiadczenia os starszych

Tworzenie przestrzeni do mozliwosci przekazywania madro$ci zyciowej seniorow i tradycji miodszym
pokoleniom.
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Gmina Przygodzice — 13-14.08.2018

Spotkanie w Gminie Przygodzice odbylo si¢ w Chacie Regionalnej, ktora jest miejscem regularnych
odwiedzin seniorow. Dyskusja toczyla si¢ wokot tematow zwigzanych z poprawa infrastruktury gminnej w
zakresie chodnikéw oraz $ciezek pieszo-rowerowych. Jednakze najciekawszym pomystem bylo stworzenia
miejsca migdzypokoleniowego, jakim miatoby by¢ Centrum Umiejetnosci Praktycznych. W ramach tego
pomystu Panowie seniorzy mogliby znalez¢ zajecie dzialalnosci poza domowymi obowigzkami a zarazem
uczy¢ mtodziez praktycznych umiejetnosci.

W spotkaniu wzigt udzial Wojt Gminy Przygodzice Pan Krzysztof Rasiak, ktory dyskutowal z uczestnikami
o polityce dostepnosci miejsc publicznych oraz polityce zdrowotnej dla seniorow..

Uczestnicy wyrazili takze optymizm w kwestii przystapienia gminy Przygodzice do sieci Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) — miast 1 gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniorow sg nastepujace postulaty:
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,,Dostepnosc¢ miejsc publicznych dla osob starszych.”
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e Sciezki rowerowe

Sie¢ S$ciezek rowerowych rozwija¢ si¢ powinna w pierwsze] kolejnosci w nastepujacych ciggach
komunikacyjnych:

Przygodzice — Antonin; Przygodzice — Jankow; Debnica — Ludnikow; Debica — Czarnylas
Topola Wielka — Topola Osiedle

e obnizenie kraweznikow przy chodnikach

Postulatem seniorow jest budowa ciggu chodnikéw o obnizonych kraweznikach.
¢ budowa chodnikéow

Budowa chodnikéw to przewaznie potrzeba dla starszych mieszkancow gminy w niemal kazdej jej czgsci.
e zorganizowanie pomieszczen dla seniorow

Mialoby by¢ to zaplecze na aktywno$¢ senioroOw. Zapotrzebowanie jest na pomieszczenie kuchenne, stot
bilardowy, stot tenisowy, sitownia wewnetrzna oraz sprzet audio do organizacji wydarzen muzycznych.

e miejsce na warsztaty majsterkowania
Na spotkaniu z poparciem burmistrza ma powsta¢ ciekawa inicjatywa, ktora zbiegla si¢ z oczekiwaniami
samych senioréw oraz pomystem Wojta Przygodzic. Projekt ma zaktada¢ miedzypokoleniowe spotkania 1

przekazywanie wiedzy starszych mieszkancoéw dla mlodziezy w kwestii majsterkowania.

Pomyst wystosowaty gldwnie Panie Seniorki uczestniczace w warsztatach, jako zachecenie Panow Seniorow
do wyjscia z domu, poniewaz brak ich aktywnosci w przestrzeni gminy.

e tablica ogloszen na ktorych jest zamieszcza informacja o tych miejscach
Tablica ogloszen o sprawach zwigzanych z miejscami przyjaznymi dla osob starszych.
e informacja w sieci - utworzenie strony dla seniorow

Strona informacyjna gminny komunikujaca zmiany architektoniczne oraz zbierajace pomysty na znoszenie
kolejnych barier dla senioréw wsrod infrastruktury gminy.

¢ mozliwosé¢ udzialu w wyjazdach typu: kino, teatr, muzeum

Brak mozliwosci dojazdu do miejsc instytucji kultury to jedne z gltéwnych przyczyn braku aktywnosci
senioréw w tej dziedzinie.

e wyjazdy krajoznawcze

Zorganizowane wyjazdy grupowe seniorow do miejsc 1 terenéOw zielonych: nad jeziora, do pomnikow
przyrody. Seniorzy jednostkowo nie czuja si¢ bezpiecznie podroézujac sami — przydalyby si¢ wycieczki
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zorganizowane, aby mogli dociera¢ do miejsc publicznych.
e dostosowanie sSrodkow transportu do korzystania przez seniorow i niepelnosprawnych

Tworzenie taboru autobuséw niskopodtogowych z zaznaczonymi w $rodku miejscami dla osob starszych 1
inwalidow.

,, Ksztaltowanie spolecznego szacunku wobec osob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spoltecznego.”

e swoim przykladem postepowania na co dzien

Seniorzy uwazaja, ze swoja postawg w codziennym dziataniu muszg dawaé przyktad, ze nalezy im si¢
szacunek 1 uwaga.

e ksztaltowa¢ rozwoj mlodego pokolenia

Pomoc w ksztattowaniu pogladow 1 wartosci mtodego pokolenia bedzie si¢ przektadato na porozumienie
mi¢dzypokoleniowe.

e laczenie pokolen przy udziale wspdlnych spotkan
Wspolne dziatania w obszarze $§piewu, tanca czy gier zespotowych.

e przyklad ksztaltowania szacunku dla osob starszych
Seniorki z Przygodzic rozpoczety juz akcje czytania bajek w przedszkolach, ale uwazaja, ze powinna by¢ ona
rozszerzona, poniewaz wptywa bezposrednio na ksztaltowanie wizerunku osob starszych u najmlodszego
pokolenia.

e wspodlne zajecia z dzie¢mi i mlodziezg
Zajecia wspolne, ktore pomogg taczy¢ pokolenia to przyktadowo zajecia w kuchni, ktorych efektem moglaby
by¢ zbidrka na szczytne cele. Laczy¢ to mozna z wolontariatem na rzecz organizacji pozarzagdowych
dzialajacych w celach statutowych w obszarze wspierania oséb starszych.

., Podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla osob starszych.”

e spotkania z lekarzem odnosnie wybranej choroby
Cykliczne spotkania z lekarzami specjalistami na temat konkretnej choroby. Spotkania mialyby na celu
pokaza¢ , jak nasze nawyki wplywaja na powstawanie chordb i1 z jakimi objawami zglasza¢ si¢ do
specjalistow.

o okresli¢ prog wiekowy z dostepnoscia do lekarza bez kolejki

Okreslenie progu wiekowego, ktory gwarantowatby bez kolejkowa obstuge seniora.
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e lista punktow medycznych przyjaznych seniorom

Tablica ukazujace placowki medyczne, ktore spelniaja wymogi poruszania si¢ 0sOb starszych z
ograniczeniami ruchowymi.

e utworzenie karty seniora z dostepnoscia do ustug

Powstanie karty seniora wigzataby si¢ z polaczeniem znizek i1 dostepnosci ustug dla seniorow w jednym
miejscu.

e miejsca pobytu dla senioréow

Organizowanie czasu wolnego 2z placami zabaw, gdzie seniorzy mogliby szuka¢ przestrzeni
zagospodarowania ich czasu oraz wspomoc ich z trudnym okresie zycia.

e leki ze znizka wykaz i punkty

Wykaz punktéw, w ktorych mozna kupi¢ medykamenty ze znizka dla osob starszych.
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Gmina Sieroszewice - 18-19.09.2018

Warsztaty w Gminie Sieroszewice odbyly si¢ w Gminnym Os$rodku Kultury przy ul. Ostrowskiej. Dyskusja
toczyta si¢ wokot trzech tematow gléwnych, jakimi byto podnoszenie jakosci 1 dostepnosci ustug spotecznych
oraz zdrowia, ksztaltowanie spotecznego szacunku oraz wprowadzanie skutecznej komunikacji z seniorami w
gminie. Bardzo istotnym postulatem bylo powstanie miejsca spotkan, dla wszystkich o0sob starszych w
Sieroszewicach oraz wprowadzenie karty senioralnej, ktora skupiataby wszystkie ushugi dla tejze grupy
spoteczne;.

W spotkaniu wziely udzial osoby odpowiedzialne za sprawy spoleczne i senioralne w Urzedzie Gminy
Sieroszewice, z ktorymi to seniorzy rozmawiali przede wszystkim o polityce dostepnosci miejsc publicznych

dla osob starszych w aglomeracji.

Uczestnicy wyrazili takze optymizm w kwestii przystapienia gminy Sieroszewice do sieci Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) — miast i gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniordw sa nastepujace postulaty:
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., Podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.
o ulatwiony dostep do lekarzy specjalistow

Poszerzenie dostepu do lekarzy specjalistow poprzez budowe osrodka zdrowia i zatrudnienie lekarzy.

64



e udzial gminy w programach profilaktyki

Wilaczenie si¢ w powszechne programy poswigcone prozdrowotnym wydarzeniom dla senioréw
organizowanych na ptaszczyznie ogélnokrajowym oraz lokalnym.

e wprowadzenie w gminie karty senioralnej
Karta seniora faczytaby w jednym miejscu ustugi spoleczne realizowane takze dla grupy spotecznej osob
starszych. W projekcie budzetu wyodrebni¢ dzial zadan zleconych przez gming poswigconych rehabilitacji
dla seniora.

e stworzenie warunkow sprzyjajacych rehabilitacji

Stworzenie gabinetu do rehabilitacji oraz zatrudnienie specjalisty, z ktorego beda mogli skorzysta¢ starsi
mieszkancy gminy.

e zwiekszy¢ ilos¢ opiekunow spolecznych

Zaopatrzy¢ opiekunéw senioralnych w koperty zycia, ktore rozdawane osobom starszym zwigkszajg
mozliwosci szybkiej reakcji w naglych sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

. Wprowadzanie skutecznej komunikacji i informacji jako form komunikowania sie ze srodowiskiem osob
starszych.”

e szkolenia internetowe dla seniorow

Szkolenia z zakresu korzystania z zasobow stron urzedu gminy oraz stron jednostek dziatajacych na rzecz
0sOb starszych.

o ulotki, plakaty przekazujace informacje w miejscach publicznych

Ulotki z informacjami dla seniorow dostepne w miejscach publicznych typu: biblioteka, osrodki kultury,
urzedy, sklepy czy apteki.

e wspolpraca z GOP

Gminny Os$rodek Pomocy powinien posiada¢ jednostke, ktéra we wspdipracy z seniorami skutecznie
poszukuje 0sob starszych, ktorym trzeba pomoc ze wzgledu na ich trudng sytuacje zyciowa.

e Dbus dostepny dla organizacji senioralnych

Organizacja busa dla organizacji senioralnych w gminie, ktory stuzytby w razie potrzeb transportowych.
e informacje przekazywane w mediach

Stworzenie dzialow poswigconych seniorom w lokalnych gazetach oraz biuletynach dla mieszkancow.
e media spolecznosciowe wykorzystywane do przekazania informacji
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Tworzenie tre$ci przeznaczonych dla 0sob starszych przez media spotecznosciowe typu facebook.
e informacje przekazywane przez ksiedza w kosciele
Najblizsza parafia jako przekaznik informacji dla osob starszych.

,, Ksztattowanie spolecznego szacunku wobec 0sob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spotecznego.”

e powrot harcerskich tradycji
Seniorzy chetnie wlaczyliby sie¢ w przekazywanie tradycji harcerskich mtodemu pokoleniu.
e integracja z mlodzieza

Wspolna gra w szachy, jako metoda integracji potaczona z edukacjg pozaszkolng przykladem dziatalnosci
mi¢dzypokoleniowe;.

e zaproszenie do wspolnych dzialan (piknik, ognisko)
Wspolorganizacja z mtodymi piknikow integracyjnych.
e obecnos¢ seniorow w szkole, przedszkolu

Czytanie bajek oraz rozmowy z miodzieza na temat wartosci, tradycji oraz kultury postrzegane z punktu
widzenia przezytego zycia.

e edukacja dzieci i mlodziezy z zakresu zachowan wobec seniorow
Kampania na rzecz kreowania szacunku wobec 0so6b starszych.
e wolontariat w formie pomocy sasiedzkiej

Wzajemna pomoc w codziennych obowigzkach typu robienie zakupow, wyniesienie $mieci czy drobnych
napraw.

¢ kluby seniora i mlodziezy
Tworzenie kot zainteresowan 1gczacych osoby starsze z mtodszymi.
e stosowanie eksperymentow w postawieniu si¢ w roli osoby starszej

Realizacja zaje¢ edukacyjnych z praktycznym kombinezonem starosci, ktory pokazywatby perspektywe
ruchowg osoby starsze;.

e udzial seniorow w wielkich wydarzeniach
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Korzystanie z doswiadczenia seniorow w roznych dziedzinach zycia spotecznego.

Gmina Sos$nie — 20-21.09.2018

W Gminie So$nie mieszczacej si¢ na granicy dwoch Wojewodztw: Wielkopolskiego oraz Dolnoslaskiego
spotkali$my si¢ z liczng grupa senioréw, ktora miata do przestawienia mndstwo postulatow z zakresu rozwoju
ustug spotecznych oraz zdrowotnych dla osob starszych, W zakresie aktywizacji senior0w w gminie,
uczestnicy zaznaczali, ze przydalby si¢ system wparcia finansowego oraz organizacyjnego dla lokalnych
organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz osob starszych.

Uczestnicy wyrazili takze optymizm w kwestii przystapienia gminy Soénie do sieci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) — miast 1 gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniorOw sg nastepujace postulaty:

,, Ksztaltowanie spolecznego szacunku wobec osob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spoltecznego.”

e tworzenie portali informacyjnych

67



O sprawach miedzypokoleniowych zwigzanych z szacunkiem do oséb starszych oraz formie aktywnosci
mlodziezy na rzecz seniorow.

e wiegksze zainteresowanie osob mlodszych

Za pomocg projektow spotecznych zwigkszanie uwagi poswigcanej osobom starszym. Przekaz kierowany do
mtodziezy szkolnej.

e pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

Powotanie w Urzedzie Gminy osoby odpowiedzialnej za relacje z osobami starszymi oraz pomoc im w
zalatwianiu spraw urzedowych.

e zainteresowanie sasiedzkie

Wspolpraca sgsiedzka w zakresie pomocy w codziennych potrzebach robienia zakupow, kupna lekarstw
$mieci czy realizacja oplat za mieszkanie.

e kontakt z sasiadami otoczeniem
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Wspolne zaangazowanie lokalnych mieszkancow w wydarzenia sgsiedzkie i wcigganie osob starszych w
funkcjonowanie w spoteczenstwie.

e zainteresowanie opieki spolecznej osobami starszymi nieaktywnymi

Akcja zbadania potrzeb osob, ktdre sa nieaktywne ze wzgledu na swoj stan zdrowia oraz brak mozliwosci
finansowych.

e sygnalizowanie o trudnej sytuacji
Specjalny numer telefonu, pod ktory mozna by zasygnalizowac o trudnej sytuacji seniora w gminie.
e udzial seniorow w wyborach

Zachecanie do udzialu senioréw w wyborach oraz sprawdzanie czy moga zagtosowaé ze wzgledu na swoj
stan zdrowia.

e rozmowy z mlodzieza spotkania w szkoleni
Realizacja cyklu pogadanek w szkole na temat starosci oraz perspektywy mtodych i pomocy seniorom.
., Iworzenie warunkow do wzrostu partycypacji spotecznej i obywatelskiej osob starszych.”
e dostep do ustug spolecznych — silownie na powietrzu

Zachgcanie do aktywnosci spolecznej seniorow poprzez aktywnos¢ fizyczng i organizowanie nowych sitowni
na ,,$wiezym powietrzu”.

¢ dostep do informacji dla senioréw niepelnosprawnych
Tworzenie specjalnego portalu dla seniorow korzystajacych z ustug dla os6b z niepelnosprawnosciami.
e tworzenie klubéw seniora

Pomaganie w zakladaniu klubéw seniora oraz organizacji pozarzadowych do pozyskiwania funduszy
zewngtrznych na dziatalno$¢ senioralng.

e Sciezki rowerowe przy drodze publicznej i likwidacja wysokich kraweznikow

Wilaczanie senioréw w konsultacje spoteczne w sprawie $ciezek pieszo-rowerowych budowanych w gminie.
Inwestycje tworzone w tym momencie nie zawierajg uwag grupy spotecznej osob starszych.

e organizacja wyjazdow partycypacyjnych

Zbieranie za pomocg transportu osob chetnych do wypowiedzenia si¢ w tematach rozwoju gminy 1
przewiezienia ich na spotkania, gdzie bedg mogty przekaza¢ swoja opinie w tematach waznych dla gminy.

., Podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”
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e latwy dostep do specjalistow

Specjali$ci pozadani w gminie So$nie w pierwszej kolejnosci to — okuli$ci kardiolodzy oraz ortopedzi.
e bezplatna rehabilitacja

Realizacja programu bezptatnej rehabilitacji dla emerytow w gminie.
e dostosowane Srodki transportu dla osob starszych i niepelnosprawnych

Tabor komunikacji publicznej dostosowany do potrzeb oséb starszych oraz niepetnoprawnych.
e pomoc domowa dla seniorow

Ustuga pomocy domowej dla senioréw na telefon w razie pilnej potrzeby.
e ulgi podatkowe dla seniorow

Stworzenie projektu ogdlnopolskiego emerytury bez podatku.
e osrodek rekreacyjny

Stworzenie przy osrodku zdrowia dzial rekreacyjno- rehabilitacyjny z basenem.
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Gmina Kozminek — 25-26.09.2018

Przedostatnie warsztaty odbyly si¢ w Gminie Kozminek. Spotkanie okazato si¢ by¢ przestrzenia do
wypowiadania si¢ seniorOw na tematy zwigzane z rozwojem gminy, ktorej do tej pory bylo zbyt mato.
Dyskusja byla poswigcona tematom, jakimi byly kwestie zdrowia i ustug rehabilitacyjnych dla osob
starszych.

Drugim waznym tematem byla rozmowa o znoszeniu barier infrastruktury w przestrzeni gminy w zakresie
tworzenia podjazdow, wind, $ciezek rowerowych oraz przyjaznych parkingéw dla seniorow.

Uczestnicy wyrazili takze optymizm w kwestii przystapienia Gminy Kozminek do sieci Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) — miast i gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniorow sg nastepujace postulaty:
., Dostepnos¢ miejsc publicznych dla osob starszych.”
e rehabilitacja w Kozminku refundowana
Stworzenie oferty dostepu do powszechnej rehabilitacji refundowanej z budzetu gminy.
e ulatwienie rejestracji do lekarzy
Stworzenie systemu rejestracji do lekarzy pierwszego kontaktu oraz lekarzy specjalistow, ktory skroci kolejki.
e parkingowe ulatwienia dla seniora

Tworzenie parkingéw dostepnych tylko dla osob starszych ulatwiajacych im dojazd bezposredni do
najwazniejszych miejsc publicznych.
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e SciezKki rowerowe
Realizacja nowych $ciezek rowerowych utatwiajacych dojazd do KoZzminka.
e dowozenie seniorow na spotkania publiczne
Dowo6z seniorow na spotkania 1 wydarzenia organizowane przez gming.
e dofinansowanie imprez dla senioréw
Tworzenie oferty wydarzen kulturalno rozrywkowych poswigconych seniorom.
e doprowadzenie gazu do domoéw
Pomoc w ocieplaniu domoéw, gdzie mieszkaja seniorzy nie radzacy sobie z ogrzewaniem.
e podjazdy i windy

Stworzy¢ liste miejsc, w ktorych brakuje wind 1 podjazdéw 1 uzupetni¢ braki bedace barierg dla osob
starszych.
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e dostosowanie komunikacji dla os starszych
Tworzenie potaczen oraz pojazdow komunikacji publicznej przyjaznej osobom starszym.
., Podnoszenie jakosci i dostgpnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”
e dostepnos¢ wszystkich zabiegéw rehabilitacyjnych
Dostep do rehabilitacji finansowanych w ramach programéw NFZ.
e dyzury lekarzy w weekendy

Stworzenie w o$rodkach zdrowia dyzuréw w niedziele 1 §wigta. Zapewnienie takze opieki pielggniarki w
weekendy.

e zabiegi stomatologiczne

Poswigcone wylgcznie osobom ustugi stomatologiczne dostepne bezptatnie w celu dbania o jame ustng oraz
protezy zgbowe.
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., Ksztattowanie spotecznego szacunku wobec 0sob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spotecznego.”

e opowiada¢ mlodziezy o szacunku do starszych

Na lekcjach wychowawczych tworzy¢ przestrzen do rozmoéw o starzeniu si¢ spoteczenstwa oraz wplywie na
solidarno$¢ miedzypokoleniowg postaw mtodych ludzi.

e spotkania z mlodziezg i przekazywanie tradycji

Integracja z miodzieza szkolng poprzez zajgcia z historii lokalnej oraz tradycji przekazywanych z pokolenie
na pokolenie.

e wlaczenie senioro6w w wolontariat

Stworzenie oferty wolontariatu na rzecz innych osob starszych potrzebujacych pomocy w codziennych
obowigzkach zyciowych.

e problemy seniorow zauwazane przez wladze gminy
Przekazywanie informacji dla mieszkancéw o dziataniach gminy w stosunku do grupy oséb starszych.
e zapraszac osoby starsze na spotkania kulturalne i integracyjne przez wladze gminy

Zapraszanie na wydarzenia gminne oraz zaznaczanie obecno$ci seniorOw w przestrzeni gminy.

74



Gmina Liskow — 27-28.09.2018

Liskéw to ostatnia gmina w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej, w ktorej realizowali$my warsztaty w projekcie
,»Aktywni Seniorzy w Metropolii Poznan i w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej”.

Priorytetami dla uczestnikow warsztatow byly tematy ustug zdrowotnych, likwidacja barier
architektonicznych oraz kwestie zwigzane z partycypacja spoteczng osob starszych. W postulatach
znalezliSmy m.in. realizacj¢ ustugi teleopieki dla senioréw, budowe basenu z realizacja zaje¢ aerobiku
wodnego, oraz zwickszenia liczby siostr srodowiskowych.

Uczestnicy wyrazi takze optymizm w kwestii przystapienia gminy Liskow do sieci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) — miast i gmin przyjaznych starzeniu.

Efektem pracy warsztatowej seniorow sg nastepujace postulaty:
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., Podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug spotecznych oraz ochrony zdrowia dla 0sob starszych.”
o wieksza dostepnosé do specjalistow w osrodku zdrowia

Wytypowano kilka rodzajow specjalistow, ktorzy potrzebni sa w pierwszej kolejnosci:
e kardiologa
e reumatolog
e ortopeda
e endokrynolog
geriatria
neurolog

e transport do lekarza dla oséb starszych

Organizacja przez gming transportu do lekarzy specjalistow — raz w miesigcu.
e Dbezplatna komunikacja dla seniorow

Zniesienie ptatnosci za bilety komunikacja publiczng dla os6b powyzej 65 roku zycia.
e Dbezplatne okulary i aparaty stuchowe

Dofinansowania do zakupdw atrybutéw poprawiajgca sprawnos¢ podstawowych funkcji zmystowych. W
pierwszej kolejnosci doptaty do zakupu okularéw oraz aparatéw stuchowych.

e skrocic¢ okres oczekiwania na protezy zebowe

Skrocenie okresu oczekiwania na protezy zgbowe, ktore w wielu senioralnym sg czesto uzywane przez osoby
starsze.

e Sciezki rowerowe na terenie gminy

Rozwoj sieci $ciezek rowerowych taczacych osrodki wiejskie.
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e obnizy¢ wiek senioréw do 65 lat do korzystania z darmowych lekow
e zwiekszy¢ liczbe siostr Srodowiskowych

Siostry $rodowiskowe, pelnia dla seniorow zwlaszcza samotnych funkcje pomocy bezposredniej w
codziennych zyciowych obowiazkach oraz podtrzymywaniem pozytywnego nastawienia.

o Teleopieka

Laczno$¢ elektroniczna z policja, lekarzami 1 pielegniarkami.

,,Dostepnos¢ miejsc publicznych dla osob starszych.”
e oSwietlenie na innych wsiach
Budowa o$wietlenia ulic i chodnikoéw w celu poprawy bezpieczenstwa seniorow chodzacych po zmorku.
e basen w gminie

Budowa basenu w Liskowie.
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e silownia na powietrzu
Budowa sitowni zewng¢trznych, ktore stuzg seniorom zachowywaniem dobrej kondycji fizyczne;.
e krotsze oczekiwania na kolejke do lekarza specjalisty
Skrocenie kolejek do lekarzy specjalistow.
¢ dofinansowanie do zabiegow rehabilitacji
W zaktadzie rehabilitacji w Liskowie dofinansowanie tych zabiegow, ktore sa ptatne.
e rozbudowa parkingow
Rozbudowa parkingdéw przy osrodku zdrowia w gminie Liskow 1 powiekszenie wymiaréw dla senioréw
e zalozenie parku miejskiego

Stworzenie przestrzeni zielonej w gminie wraz z parkiem oraz miejscami do rekreacji na ,,Swiezym
powietrzu”

e wyjazdy do instytucji kultury
Sfinansowanie wyjazdow do osrodkéw kultury typu: kina, teatru lub opery.
e wydzielenie pomieszczenie na spotkania dla seniorow

Potrzeba dostgpnosci pomieszczen na spotkania dla oséb starszych w celach zrzeszania si¢ oraz do spotkan
realizujagcych wydarzenia z przeznaczeniem dla osob starszych.

e stolowka dla seniorow
Powstanie stotowki z positkami dla seniorow zwtaszcza tych, ktorych nie sta¢ na regularne positki.

,, Ksztattowanie spotecznego szacunku wobec 0sob starszych oraz wlgczanie ich w procesy funkcjonowania
spotecznego.”

e szanujmy glos mlodszych pokolen

Seniorzy z Liskowa chcieliby wystucha¢ mtodego pokolenia oraz ich spostrzezen na rézne tematy. Liczg na
organizacj¢ spotkan, gdzie mtodziez moglaby przekaza¢ swoj punkt widzenia.

e reagowanie na aspoleczne postawy

Akcje promujgce reagowanie na postawy, ktdre nie sg pozadane z punktu widzenia relacji w stosunku do 0sob
starszych.,

e organizacja spotkan wielopokoleniowych
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Organizacja spotkan z mtodzieza w szkotach.
¢ wlaczanie osob starszych w wolontariat

Utworzenie programu wolontariatu przy gminie wraz z koordynatorem prowadzacym sprawy wolontariuszy
oraz promujacym zaangazowanie si¢ w takg aktywnos¢ spoteczng.

e przeplyw informacji od urzedow

Szybszy i regularny przeplyw informacji docierajacych do seniordw, ktore ich dotycza.
e uczestnictwo w sesjach rady gminy

Partycypacja senioréw w tematach waznych z punktu widzenia ich potrzeb.
e dostepnosc¢ osob starszych do organizacji pozarzagdowych

Potrzeba szkolen oraz porad funkcjonowania w ramach trzeciego sektora organizacji pozarzagdowych.
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Wyniki z ankiet podsumowujgcych wiedze uczestnikow.



Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed udziatem i po
udziale w zajeciach w ramach projektu.

POLITYKA SENIORALNA

Poziom wiedzy w zakresie "wolontariatu" przed
warsztatami
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Wiedza z zakresu "Polityki senioralnej po warsztatach
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Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed udziatem i po
udziale w zajeciach w ramach projektu.

GMINNE RADY SENIOROW

Poziom wiedzy z zakresu "Gminnych rad seniorow"
przed warsztatami
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Poziom wiedzy w zakresie "Gminnych rad seniorow" po
warsztatach
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Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed udziatem i po
udziale w zajeciach w ramach projektu.

WOLONTARIAT

Poziom wiedzy w zakresie "wolontariatu” przed
warsztatami
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Poziom wiedzy w zakresie "wolontariatu” po
warsztatach
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Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed udziatem i po
udziale w zajeciach w ramach projektu.

KONSULTACIJE SPOLECZNE

Wiedza z zakresu "Konsultacji spotecznych” przed
warsztatami
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Wiedza z zakresu "Konsultacji spotecznych” po
warsztatach
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Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed udziatem i po
udziale w zajeciach w ramach projektu.

WYBORY SAMORZADOWE

Wiedza z zakresu "Wyborow samorzadowych" przezd
warsztatami
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Wiedza z zakresu "Wyborow samorzadowych" po
warsztatach
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Organizator:

QM.

Stuwarzuszenle
Aglomeracja Kalisko-Ostrowska

Wykonawca:

Instytut Rozwoju Aktywnosci



