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Pomyslne starzenie sie.

Wedlug WHO pomyslne, zdrowe starzenie sie to proces optymalizacji mozliwoSci
zachowania zdrowia zaréwno fizycznego, jak | spolecznego i psychicznego. Proces
ten powinien umozliwi¢ seniorom czynne uczestnictwo w zyciu spolecznym,
pozwalajace na czerpanie radosci z dobrej jakoS$ci zycia. Zwracamy tutaj uwage na
to, ze koncepcja starzenia si¢ ma rezonans pozytywnego myslenia o starosci, ktore

jest nastawione na korzystanie z jesieni zycia w jak najszerszym ujeciu.
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Uniwersytety Trzeciego Wieku

UNIWERSYTET
TRZEAEGO WIEKU

Wsrod prawie 99% badanych Uniwersytetow wystepujaca najczeSciej forma dzialalno$ci byly imprezy

kulturalne.

Kolejnym sposobem realizacji dzialalnosci UTW (88%) bylo podnoszenie aktywnoS$ci spolecznej i

umozliwianie nawigzywania kontaktéw towarzyskich za pomoca takich wydarzen jak Wigilia czy Nowy
Rok.

87%0 placowek realizowalo swoje cele organizujac wycieczki oraz wyjazdy turystyczne lub rekreacyjne.

Popularne w 79,7% wskazan sa takze wspélne wyjscia lub wyjazdy do instytucji kultury jakimi sa teatry

lub kina.

Mniejszg aktywnoscia UTW sa organizowane zabawy taneczne lub potancowki, ktore deklaruje 54%

badanych.



Seniorzy w kulturze

W 2017 r. osoby w wieku 60 lat lub wiecej stanowily:

® 13,3% ogéhlu czytelnikéw zarejestrowanych w bibliotekach publicznych, tj. takich,

ktérzy dokonali co najmniej 1 wypozyczenia w roku sprawozdawczym.

® 18,0% ogolnej liczby czlonkéw grup i zespolow artystycznych dzialajacych w tych

Instytucjach

Udzial oséb starszych w formach aktywnosci kulturalnej organizowanych przez

domy, osrodki i centra kultury, kluby i $wietlice w 2017 roku wynesit 31,8%0



Aktywnosc seniorow - sport i rekreacja

Najbardziej aktualne dane Glownego Urzedu Statystycznego wskazuja,
ze 0soby w wieku 60 lub wiecej lat stosunkowo rzadko uczestniczyly w
zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej — jedynie co czwarta osoba
(25,1%) wsréd ogétu tej grupy wiekowej podjela takie uczestnictwo.

Deklaracja o uczestnictwie regularnym, czestym dotyczyla 10,6% oséb
starszych, natomiast 14,5% stanowily deklaracje o sporadycznym udziale
w sporcie lub rekreacji ruchowej.




Aktywnosc osob starszych - podroze

Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce

Tabela 31. Uczestnictwo osob starszych w podrézach w 2017 r.

Ogolem (populacja w wieku Przedzial wiekowy
o 15 lat i wiecej uczestniczaca
Wyszezegolnienie W wyjazdach) 15-59 lat 60 lat i wiecej
mezczyzna kobieta meZczyzna kobieta mezezyzna kobieta
ROK * 28,2 31,0 22.8 24,1 5.4 6.9
I kwartat ® 4.8 5.0 4.3 4,6 0.5 0.5
IT kwartat ® 0.1 6.8 5,0 3.5 1,0 1,3
111 kwartat ® 18,7 21,2 15,3 17.0 34 4,2
IV kwartal P 43 4.8 3.6 3.9 0.8 0.8
* dotyczy wszystkich podrozy lacznie (krajowych 1 zagranicznych z co najmniej z 1 noclegiem, w celu prywatnym — wypoczynek, rekreacja 1 wakacje,
odwiedziny u krewnych lub znajomych, zdrowotny, religiny, pielgrzymka, edukacyjny, zakupy, inny ), dana osoba jest liczona jeden raz nawet jesh
uczestniczyla w wigee) miZ jedne) podrozy.
* dotyczy wszystkich podrozy lacznie ( krajowych i zagranicznych z noclegiem i bez noclegu, w celu prywatnym — wypoczynek, rekreacja i wakacje),
dana osoba jest liczona jeden raz nawet jesh uczestniczyla w wigee) miz jedne) podroiy.

Zrédlo: Dane GUS.
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Co to jest Klub Seniora?

Kluby Seniora to - mowiac najprosciej - miejsca spotkan osob starszych. S3 to grupy nieformalne, tworzone
spontanicznie i prowadzone przez samych senioréw, cho¢ najczesciej wspierane przez jednostki, przy ktorych powstaja.
Wiekszos¢ Klubow funkcjonuje przy:

- organizacjach pozarzadowych,

- osrodkach kultury,

- spotdzielniach mieszkaniowych lub Radach Osiedli,
- parafiach.

W Klubie Seniora mozna sie wiec spotkac np. z sgsiadem czy sgsiadka w podobnym wieku i wspdlnie z nimi spedzic czas
w mitej atmosferze. Taka wtasnie jest idea Klubow Seniora - maja integrowac i wspierac¢ aktywnos¢ osob starszych, ale
przede wszystkim zapewniac im dobre towarzystwo, w poblizu miejsca zamieszkania.




Wyzwania.




Wyzwania dla Klubow Seniora.

1. Ktopoty z wtasnym zasobem lokalowym

»,Obecne pomieszczenie jest za mate”,
,Brak wtasnej siedziby”,

»,Brak siedziby nie pozwala nam sie regularnie spotykac i
dziatac”,

»,Brak wyposazenia obecnego lokalu sprawia, ze mamy
ograniczone mozliwosci”.



Wyzwania dla Klubow

2. Brak finansow do prowadzenia dziatalnosci.

»Brak srodkéw finansowych”,
»Nie wiemy jak pozyskac fundusze na dziatalnos¢”,
»,Mate kWOty dotacji”,

,Brak srodkow na dziatania”.




Wyzwania dla Klubow

3. Brak wtasciwej oferty.

»W klubie brakuje spotkan z ciekawymi ludZzmi - podréznikami”,
»,Wiecej wieczorkow tanecznych”,
»Brakuje kursow komputerowych”,

»,Oferta nie dociera do seniorow informacji”.




Wyzwania dla Klubow

4. Brak lidera grupy lub zle zarzadzana dziatalnos¢.

»Przydata by mi sie pomoc, ale nikt nie chce przejac
odpowiedzialnosci”,

»Ja jestem liderem, to co ja robie jest prawidtowe”,

,Nie ma komu robic”,

»Spotykamy sie, mamy checi, ale nic z tego nie wynika”.



Wyzwania dla Klubow

5. Atmosfera i aktywnosc¢ wsrod dziataczy.

»Brak uczestnictwa po chwilowej euforii”,
»Za mato zaangazowania seniorow”,

,Ludzie sie zmieniajg, jest coraz wiecej tych, co zadzieraja nosa,
przez to atmosfera nie zawsze jest przyjemna”,

»,Nie wiele sie dzieje, bo potworzyty sie grupy”.




Pomoc dla Klubow Seniora.

1. Diagnoza lokalnych potrzeb seniorow.
2. Stworzenie Mobilnego Doradcy Aktywnosci Senioralnej.

3. Stworzenie bazy wiedzy, jak zatozyc, zarzadzac i rozwijac
Kluby Seniora.

4. Ustanowienie potencjalnego zasobu lokalowego w gminie,
gdzie seniorzy mogliby znalez¢ miejsce do dziatalnosci.

5. Stworzyc baze dobrych praktyk z obecnie preznie dziatajacych
Klubow Seniora.



Dziekuje za uwage.




