
Projekt „Aktywni Seniorzy w Metropolii Poznań 

i w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej”

Podsumowanie

Projekt współfinansowany ze środków Rządowego Programu 

na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020 



Zrealizowaliśmy 19 dwudniowych warsztatów - po jednym 
spotkaniu w każdym samorządzie Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej.

Ponad 460 uczestników projektu!

Dwudniowe warsztaty składały się z 5 komponentów:
1)Ramy polityki senioralnej,
2)Gminne rady seniorów,
3)Komponent dotyczący organizacji wolontariatu w oparciu o

Seniorów w danej gminie,
4)Budżet obywatelski,
5)Wybory samorządowe.

Krótko o projekcie



✓ Ramy polityki senioralnej.

✓ Debata o polityce na rzecz osób starszych 
metodą World Cafe.

✓ Gminne Rady Seniorów.

✓ Artykuł 5c bez tajemnic.

✓ Skuteczna komunikacja z Urzędem Gminy.

AGENDA – Dzień 1 

AGENDA – Dzień 2 

✓ Wolontariat w gminie okiem seniora.

✓ Konsultacje społeczne i budżety obywatelskie.

✓ Wybory samorządowe.



Na podstawie wytycznych programu Światowej Organizacji Zdrowia – miast i 

gmin przyjaznych starzeniu, wytypowane zostały ramy polityki senioralnej, 

które stanowią o podziale tematycznym postulatów wybranych przez samych 

uczestników warsztatów. 

Podział ram polityki senioralnej według programu WHO wyglądał 

następująco:



1. Dostępność miejsc 
publicznych 

2. Rozwój transportu 
dla osób starszych

3. Rozwój 
mieszkalnictwa dla 

osób starszych

4. Tworzenie warunków do 
wzrostu partycypacji społecznej i 

obywatelskiej osób starszych

5. Kształtowanie społecznego 
szacunku wobec osób starszych oraz 

włączanie ich w procesy 
funkcjonowania społecznego

6. Wprowadzanie skutecznej 
komunikacji i informacji jako form 

komunikowania się ze 
środowiskiem osób starszych

7. Podnoszenie jakości i dostępności 
usług społecznych oraz ochrony 

zdrowia dla osób starszych

7 8 0

6 14

3 16

Ramy polityki senioralnej. 



⚫ Poprawa infrastruktury chodników

⚫ Stawianie ławek

⚫ Likwidacja barier architektonicznych 

⚫ Ścieżki pieszo-rowerowe

⚫ Parkingi dla seniorów

Dostępność miejsc publicznych (7)



⚫ Większa czcionka na rozkładach jazdy

⚫ Bezpłatne przejazdy dla osób 60+

⚫ Likwidacja barier architektonicznych na przystankach 

⚫ Zwiększenie częstotliwości lub przywrócenie połączeń 

⚫ komunikacji publicznej

⚫ Uwrażliwienie kierowców na osoby starsze

⚫ Taksówka dla seniora 

Rozwój transportu dla osób starszych (8)



⚫ Powołanie Rady Seniorów

⚫ Udostępnienie lokalu do działalności społecznej osób 

starszych

⚫ Wspieranie stowarzyszenie i organizacji senioralnych

⚫ Spotkania z władzami Gmin

⚫ Tworzenie Klubów Seniora

⚫ Dostępność do teatru czy opery

Tworzenie warunków do wzrostu partycypacji 

społecznej i obywatelskiej osób starszych (6) 



⚫ Spotkania seniorów w szkołach

⚫ Projekty międzypokoleniowe

⚫ Oznaczanie miejsc w autobusach

⚫ Integracja seniorów ze społeczeństwem

poprzez korzystanie z ich wiedzy

⚫ Udział seniorów w wolontariacie

⚫ Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych

Kształtowanie społecznego szacunku wobec osób 

starszych oraz włączanie ich w procesy funkcjonowania 

społecznego (14)



⚫ Stworzenie osoby w Urzędzie dedykowanej 

do kontaktu z seniorami

⚫ Zakładka na stronie urzędu gminy poświęcona osobom 60+ 

⚫ Tworzenie systemu powiadamiania SMS

⚫ Tytka seniora

⚫ Zagospodarowane Tablice sołeckie 

⚫ Ulotki w sklepach 

⚫ Przekazywanie informacji poprzez kościół

⚫ Telefon dla seniora

Wprowadzanie skutecznej komunikacji i informacji jako 

form komunikowania się ze środowiskiem osób 

starszych (3) 



⚫ Mniejsze kolejki do lekarzy

⚫ Dostęp do specjalistów

⚫ Bezpłatna rehabilitacja 

⚫ Tworzenie siłowni na powietrzu

⚫ Opieka nad osobami samotnymi

⚫ Spotkania z zakresu profilaktyki zdrowotnej i zdrowego 

⚫ odżywiania

⚫ Dyżury lekarzy w weekendy

⚫ Teleopieka

⚫ Basen

Podnoszenie jakości i dostępności usług społecznych 

oraz ochrony zdrowia dla osób starszych (16)











































Poziom oceny wiedzy  w poszczególnych obszarach przed 
udziałem i po udziale w zajęciach w ramach projektu.



Poziom oceny wiedzy  w poszczególnych obszarach przed 

udziałem i po udziale w zajęciach w ramach projektu.

POLITYKA SENIORALNA

przed                                                                         po



Poziom oceny wiedzy  w poszczególnych obszarach przed 

udziałem i po udziale w zajęciach w ramach projektu.

GMINNE RADY SENIORÓW

przed                                                                         po



Poziom oceny wiedzy  w poszczególnych obszarach przed 

udziałem i po udziale w zajęciach w ramach projektu.

WOLONTARIAT

przed                                                                         po



Poziom oceny wiedzy  w poszczególnych obszarach przed 

udziałem i po udziale w zajęciach w ramach projektu.

KONSULTACJE SPOŁECZNE

przed                                                                         po



Poziom oceny wiedzy  w poszczególnych obszarach przed 

udziałem i po udziale w zajęciach w ramach projektu.

WYBORY SAMORZĄDOWE

przed                                                                         po



Biura projektu „Aktywni Seniorzy w Metropolii 

Poznań i w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej”

Stowarzyszenie Metropolia Poznań

ul. Prymasa Stefana Wyszyńskiego 8, 

61-124 Poznań

tel. 61 669 80 54

DZIĘKUJĘ 
ZA UWAGĘ!

Www.sako-info.pl

Projekt współfinansowany ze środków Rządowego Programu 

na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020 

Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-

Ostrowska

ul. Główny Rynek 20, 62-800 Kalisz

tel. 62 598 52 37


