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Krotko o projekcie

Zrealizowalismy 19 dwudniowych warsztatéow - po jednym
spotkaniu w kazdym samorzgdzie Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskie;.

Ponad 460 uczestnikow projektu!

Dwudniowe warsztaty sktadaty sie z 5 komponentow:

1)Ramy polityki senioralnej,

2)Gminne rady seniorow,

3)Komponent dotyczgcy organizacji wolontariatu w oparciu o
Seniorow w danej gminie,

4)Budzet obywatelski,

5)Wybory samorzadowe.



AGENDA - Dzien 1

v

v

Ramy polityki senioralnej.

Debata o polityce na rzecz osob starszych
metodg World Cafe.

Gminne Rady Seniorow.
Artykut 5¢ bez tajemnic.
Skuteczna komunikacja z Urzedem Gminy.

AGENDA - Dzien 2

v

v

v

Wolontariat w gminie okiem seniora.
Konsultacje spoteczne i budzety obywatelskie.
Wybory samorzgdowe.



Na podstawie wytycznych programu Swiatowej Organizacji Zdrowia — miast |
gmin przyjaznych starzeniu, wytypowane zostaty ramy polityki senioralnej,
ktore stanowig o podziale tematycznym postulatow wybranych przez samych
uczestnikow warsztatow.
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Podziat ram polityki senioralnej wedtug programu WHO wygladat
nastepujgco:



Ramy polityki senioralnej.

1. Dostepnosc¢ miejsc 2. Rozwdj transportu
publicznych dla oso6b starszych

4. Tworzenie warunkow do
wzrostu partycypacji spotecznej i
obywatelskiej osdb starszych

6. Wprowadzanie skutecznej
komunikacji i informacji jako form
komunikowania sie ze
srodowiskiem osdb starszych

3. Rozwdj
mieszkalnictwa dla
0sOb starszych

5. Ksztattowanie spotecznego
szacunku wobec 0sob starszych oraz
wigczanie ich w procesy
funkcjonowania spotecznego

7. Podnoszenie jakosci i dostepnosci
ustug spotecznych oraz ochrony
zdrowia dla osé6b starszych




Dostepnos¢ miejsc publicznych (7)

Poprawa infrastruktury chodnikow

Stawianie tawek

Likwidacja barier architektonicznych

Sciezki pieszo-rowerowe

Parkingi dla seniorow




Rozwoj transportu dla oséb starszych (8)

Wroctaw Krzyki - Matuszéw - Krzyzowice -
852a - Zerniki Mate - Magnice - Bielany Wroctawskie - Wroctaw Krzyki
ROZKEAD JAZDY WAZNY OD 06.06.2014 DNI ROBOCZE
(Wroctaw - Krzyki (petla) 07:15 | 09:30 | 12:15 [ 14:30 | 17:15 | 20:15
Wroctaw - Przyjazni 07:17 09:32 12:17 14:32 17:17 20:17
[Wroctaw - Partynice 07:18 09:33 12:18 14:33 17:18 20:19
Bielany Wr. - Centrum Handlowe 07:23 | 09:38 | 12:23 | 14:38 | 17:23 | 20:23
Bielany Wr. - Castorama 07:25 09:40 12:25 14:40 17:25 20:25
[Tyniec Maty | 07:29 | 09:44 | 12:29 | 14:44 | 17:29 | 20:29
- . - [Tyniec Maty Il 07:30 | 09:45 | 12:30 | 14:45 17:30 20:30
) W I e kSZa CZCI O n ka n a rOZ k+ad a Ch J aZd y Matuszéw (przystanek w kier. Biskupic) 07:33 | 09:48 < 14:48 17:33 | 20:33
Biskupice Podgérne - Skrzyzowanie 07:36 | 09:51 < 14:51 | 17:36 | 20:36
IBi ice Podgérne 07:38 | 09:53 < 14:53 | 17:38 | 20:38
|Biskupice Podgérne - Skrzyzowanie 07:39 | 09:54 < 14:54 | 17:39 | 20:39
: 5 07:42 09:57 12:34 14:57 17:42 20:42
. 7 [Krzyzowice - Szkota 07:46 | 10:01 < 15:01 < <
° Bezpl’atne przeJaZdy dla OSOb 60+ [Krzyzowice - Os.zacisze 07:49 | 10:04 | < | 1504 | < <
[Krzyzowice - Szkota 07:52 | 10:07 < 15:07 < <
Krzyiowice - Zernicka 07:54 | 10:08 | 12:37 | 15:09 | 17:45 | 20:45
[Zerniki Mate - Ractawicka 07:58 | 10:12 | 12:41 | 15:13 | 17:48 | 20:48
Ractawice Wielkie 07:59 | 10:13 | 12:42 [ 15:14 | 17:49 | 20:49
. ] ] ] ] - Chrzanéw 08:01 | 10:15 | 12:44 | 15:16 | 17:51 | 20:51
. Likwidacja barier architektonicznych na przystankach e tmsem o [toss | < [isi| < | <
Kobierzyce - Witosa 1) 08:06 | 10:20 < 15:21 < <
Magnice 08:11 10:24 [ 12:47 | 15:26 17:54 | 20:54
Domastaw - Otawska (nz) 08:13 10:26 | 12:49 | 15:28 17:56 | 20:56
D faw - PKP 08:14 | 10:27 | 12:50 | 15:29 17:57 | 20:57
Z . k . t tl . r " I b r . * V4 [Tyniec Maty - Cmentarz 08:16 10:29 12:52 15:31 17:59 20:59
[Tyniec Maty - Szkofa 08:17 10:30 | 12:53 15:32 18:00 | 21:00
o LWIEKSZENIE CZESIOUIWOSCI IUD przywrocenie porgczen ey gaar 1050 L1253 L1532 11800 | 2100
k - k an b I . . Bielany Wr. - Castorama 08:22 10:35 12:58 15:37 18.05 21:05
Bielany Wr. - Centrum Handlowe 08:25 | 10:38 | 13:01 | 15:40 | 18:08 | 21:07
b 0 m u n I aCJ I p u I CZ n eJ Wroclaw - Partynice 08:29 10:42 13:06 15:47 18:13 21:11
(Wroctaw - Przyjazni 08:31 10:44 13:08 15:49 18:15 21:12
[Wroctaw - Krzyki (petla) 08:33 | 10:46 | 13:10 | 15:51 | 18:17 | 21:14

. Uwrazliwienie kierowcoOw na osoby starsze

« laksowka dla seniora

=
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Tworzenie warunkow do wzrostu partycypacji
spotecznej i obywatelskiej osob starszych (6)

« Powotanie Rady Seniorow

« Udostepnienie lokalu do dziatalnosci spotecznej oséb
starszych

« WSspieranie stowarzyszenie i organizacji senioralnych
« Spotkania z wikadzami Gmin
« Tworzenie Klubéw Seniora

« Dostepnosc¢ do teatru czy opery

JADA
SENIOROW




Ksztaltowanie spotecznego szacunku wobec osob
starszych oraz wiaczanie ich w procesy funkcjonowania

spotecznego (14)
« Spotkania senioréw w szkotach

Projekty miedzypokoleniowe

Oznaczanie miejsc w autobusach

Integracja seniorow ze spoteczenstwem
poprzez korzystanie z ich wiedzy

Udziat seniorow w wolontariacie

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych




Wprowadzanie skuteczne] komunikacji I informacji jako
form komunikowania sie ze srodowiskiem osob
starszych (3)

. Stworzenie osoby w Urzedzie dedykowanej
do kontaktu z seniorami

. Zaktadka na stronie urzedu gminy poswiecona osobom 60+

. Tworzenie systemu powiadamiania SMS

. Tytka seniora

. Zagospodarowane Tablice soteckie

« Ulotki w sklepach

« Przekazywanie informacji poprzez kosciét

. Telefon dla seniora




Podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug spotecznych
oraz ochrony zdrowia dla osob starszych (16)

Mniejsze kolejki do lekarzy
Dostep do specjalistow

Bezptatna rehabilitacja

Tworzenie sitowni na powietrzu
Opieka nad osobami samotnymi

Spotkania z zakresu profilaktyki zdrowotnej i zdrowego
odzywiania

Dyzury lekarzy w weekendy
Teleopieka

Basen
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Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed
udziatem i po udziale w zajeciach w ramach projektu.



Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed
udziatem i po udziale w zajeciach w ramach projektu.

POLITYKA SENIORALNA

przed po
Poziom wiedzy w zakresie "wolontariatu" przed Wiedza z zakresu "Polityki senioralnej po warsztatach
warsztatami B B
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Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed
udziatem i po udziale w zajeciach w ramach projektu.

GMINNE RADY SENIOROW

przed po
Poziom wiedzy z zakresu "Gminnych rad seniorow" Poziom wiedzy w zakresie "Gminnych rad seniorow" po
przed warsztatami warsztatach
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Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed
udziatem i po udziale w zajeciach w ramach projektu.

WOLONTARIAT

przed

Poziom wiedzy w zakresie "wolontariatu" przed
warsztatami
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Poziom wiedzy w zakresie "wolontariatu" po
warsztatach
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Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed
udziatem i po udziale w zajeciach w ramach projektu.

KONSULTACIJE SPOLECZNE

przed po
Wiedza z zakresu "Konsultacji spotecznych" przed Wiedza z zakresu "Konsultacji spotecznych" po
warsztatami warsztatach
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Poziom oceny wiedzy w poszczegdlnych obszarach przed
udziatem i po udziale w zajeciach w ramach projektu.

WYBORY SAMORZADOWE

przed po
Wiedza z zakresu "Wyborow samorzagdowych" przezd Wiedza z zakresu "Wyborow samorzagdowych" po

warsztatami warsztatach
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Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Z A U WAG E ! 0s6b Starszych na lata 2014-2020
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

Biura projektu ,,Aktywni Seniorzy w Metropolii
Poznan i w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej”

Stowarzyszenie Metropolia Poznan

o Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-
ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 8,

Ostrowska
61-124 Poznan ul. Gtowny Rynek 20, 62-800 Kalisz
tel. 61 669 80 54 tel. 62 598 52 37

Www.sako-info.pl
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