
  

REGULAMIN III AGLOMERACYJNEJ SPARTAKIADY SENIORÓW 

 

INFORMACJE OGÓLNE:  

1. Współorganizatorami III Aglomeracyjnej Spartakiady Seniorów są: Stowarzyszenie 

Aglomeracja Kalisko-Ostrowska, Gmina Ostrów Wielkopolski oraz Gminne Zrzeszenie – 

Ludowe Zespoły Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim – Komitet Organizacyjny.  

2. Spartakiada Senioralna przeznaczona dla osób 60+ zamieszkujących na terenie 

Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej.  

3. III Aglomeracyjna Spartakiada Seniorów przeprowadzona będzie 21 czerwca 2026 r. 

w Lewkowie.   

4. Do udziału w III Aglomeracyjnej Spartakiadzie Seniorów należy zgłosić drużynę  

4 osobową, w składzie dwie kobiety i dwóch mężczyzn.  

5. W III Aglomeracyjnej Spartakiadzie Seniorów mogą wziąć udział drużyny 

reprezentujące m.in: sołectwa, Koła Gospodyń Wiejskich, osiedla, organizacje 

pozarządowe lub grupy osób niezrzeszonych w żadnej organizacji.  

6. Zgłoszenia drużyn (potwierdzenie udziału) należy dokonać elektronicznie wysyłając 

wiadomości e-mailową na adres: oswiata@ostrowwielkopolski.pl Na zgłoszenia 

czekamy do 11 czerwca 2026 r. lub do wyczerpania limitu wolnych miejsc. Imienny 

formularz zgłoszeniowy (załącznik nr 1) oraz podpisane deklaracje (załącznik nr 2) 

należy wypełnić przed zawodami. Kierownik (kapitan) drużyny dostarczy wypełnione 

dokumenty do biura zawodów w dniu Spartakiady.  

7. W sprawach związanych ze Spartakiadą można kontaktować się z Komitetem 

Organizacyjnym, tj. Biurem Stowarzyszenia Aglomeracja Kalisko-Ostrowska drogą 

mailową pod adresem: biuro@sako-info.pl lub telefonicznie pod numerami:  

62 598 52 37 oraz 786 063 703 oraz z Gminą Ostrów Wielkopolski drogą mailową  

pod adresem: promocja@ostrowwielkopolski.pl, oswiata@ostrowwielkopolski.pl lub 

telefonicznie pod numerem: 62 734 62 34.  

8. Listy uczestników posłużą do sporządzenia przez organizatora tablicy wyników.  
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9.  W III Aglomeracyjnej Spartakiadzie Seniorów może wziąć udział maksymalnie  

16 drużyn, obowiązuje kolejność zgłoszeń.  

10. Uczestników Spartakiady obowiązuje strój sportowy z obowiązkowym obuwiem 

sportowym (typu adidas) z płaską podeszwą (sugerowane obuwie zmienne). 

11. Za przeprowadzenie konkurencji sportowych odpowiedzialne jest Pan Rafał Szubert.  

Komitet Organizacyjny wytypuje osoby do komisji sędziowskiej, opracuje Regulamin 

konkurencji sportowych rozgrywanych podczas III Aglomeracyjnej Spartakiady 

Seniorów.  

12. Mapka z konkurencjami stanowi załącznik do niniejszego Regulaminu.  

13. Przygotowaniem konkurencji, zabezpieczeniem w potrzebne sprzęty, nagłośnieniem, 

przygotowaniem dyplomów zajmuje się Pan Rafał Szubert.   

14. Dla zwycięskich drużyn (miejsca I-III) wręczane będą nagrody rzeczowe, dla wszystkich 

drużyn pamiątkowe dyplomy, a dla wszystkich uczestników medale. 

15. Przewidziany jest drobny poczęstunek na zakończenie wydarzenia.  

16. Ze względu na ograniczone warunki lokalowe uczestnikom mogą towarzyszyć kibice 

w liczbie do 2 osób na drużynę, których organizatorzy serdecznie zapraszają. 

17. Uczestnicy mają obowiązek posiadać dowód tożsamości.  

18. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji Regulaminu oraz wprowadzenia 

niezbędnych zmian organizacyjnych.  

 

 

         Komitet Organizacyjny 

              /…/ 

    Gmina Ostrów Wielkopolski 

Biuro Stowarzyszenia Aglomeracja              
          Kalisko-Ostrowska 

     Gminne Zrzeszenie – Ludowe     
  Zespoły Sportowe w Ostrowie               
                 Wielkopolskim 

 



  
 

HARMONOGRAM SPARTAKIADY SENIORALNEJ*:  

➢ Od godz. 10.00 – zbiórka uczestników III Aglomeracyjnej Spartakiady Seniorów na 

trybunach stadionu lekkoatletycznego Szkoły Podstawowej w Lewkowie. Kierownik 

(kapitan) drużyny zgłosi obecność swojego zespołu w biurze zawodów (namiot gminny przy 

szkole) i odbierze pakiety; 

➢ godz. 11.00 – powitanie i prezentacja Uczestników; 

rozpoczęcie konkurencji:  

– powitanie i prezentacja Uczestników; 

–  ORZEŁ – Wyścig z jajkiem; 

– OGNIWO – Slalom z unihokejem; 

– LEVCOVIA – Sztafeta Nordic Walking; 

– PIAST – Slalom z piłką do kosza; 

➢ godz. 13.00 – podsumowanie, wręczenie nagród, dyplomów i medali; 

➢ godz. 13.30 – zakończenie III Aglomeracyjnej Spartakiady Seniorów.  

*godzinowy plan Spartakiady może ulec zmianie  

 

OPIS KONKURENCJI:  

1. „ORZEŁ” – WYŚCIG Z JAJKIEM – dwóch sędziów 

- cztery drużyny – w trakcie próby dwie drużyny startują, dwie kibicują, 

- bezpośrednio rywalizują po 2 zespoły po 4 osoby, 

- bieżnia tartanowa do biegu na 60 metrów od strony trybun, 

- dystans 20 metrów do pachołka i powrót na start / zmiana, 

- łyżka z piłeczką pingpongową lub cięższą (uzależnione od pogody), 

- pachołki na końcu dystansu, 

- w przypadku wypadnięcia piłeczki zatrzymanie zawodnika i kontynuacja biegu z miejsca    

   wypadnięcia piłeczki z łyżki, 

- liczy się czas zespołu. 

 



  
 

2. „OGNIWO” – SLALOM Z UNIHOKEJEM – dwóch sędziów 

- cztery drużyny – w trakcie próby dwie drużyny startują, dwie kibicują, 

- bezpośrednio rywalizują po 2 zespoły po 4 osoby, 

- boisko wielofunkcyjne, nawierzchnia tartanowa, 

- dystans 20 metrów, 

- cztery pachołki, 

- kije do unihokeja i piłeczka, 

- bramka na końcu dystansu, na którą należy oddać strzał (dodatkowe punkty), 

- po strzale zabieramy piłeczkę i wracamy slalomem / zmiana, 

- liczy się czas zespołu + dodatkowe punkty. 

 

3. „LEVCOVIA” – SZTAFETA NORDIC WALKING – dwóch sędziów 

- cztery drużyny – w trakcie próby dwie drużyny startują, dwie kibicują, 

- bezpośrednio rywalizują po 2 zespoły po 4 osoby, 

- bieżnia tartanowa od strony szkoły, 

- dystans 20 metrów, 

- kije do nordic walking, 

- naczynie i woreczki na końcu dystansu, 

- po pokonaniu 20 metrów zawodnik rzuca do celu (dodatkowe punkty), 

- po oddaniu rzutu powrót na linię startu / zmiana, 

- liczy się czas zespołu + dodatkowe punkty. 

 

4. „PIAST” – SLALOM Z PIŁKĄ DO KOSZA – dwóch sędziów 

- cztery drużyny – w trakcie próby dwie drużyny startują, dwie kibicują, 

- bezpośrednio rywalizują po 2 zespoły po 4 osoby, 

- boisko wielofunkcyjne, nawierzchnia tartanowa, 

- dystans 20 metrów, 

- cztery pachołki, 



  
- piłka do kosza (druga rezerwowa), 

- kosz na końcu dystansu, do którego należy oddać rzut (dodatkowe punkty), 

- po rzucie zabieramy piłkę i wracamy na linię startu / zmiana. 

- liczy się czas zespołu + dodatkowe punkty. 

 

INFORMACJE DODATKOWE: 

- klasyfikacja w poszczególnych konkurencjach zostanie ustalona po zakończeniu\   

rywalizacji. 

- w zależności od liczby drużyn zespoły otrzymają liczbę punktów ustaloną pod względem 

uzyskanego czasu w danej konkurencji. Np. w przypadku udziału 16 zespołów za 

pierwsze miejsce 16 pkt., za drugie miejsce 15 pkt., za trzecie miejsce 14 pkt. i tak dalej. 

- w trzech konkurencjach (OGNIWO, LEVCOVIA, PIAST) do ogólnej klasyfikacji doliczane 

będą dodatkowe punkty za zadania zręcznościowe. 

- w przypadku równej liczby punktów w klasyfikacji końcowej Spartakiady o ostatecznym 

miejscu decyduje czas konkurencji „ORZEŁ”, czyli wyścig z jajkiem. 

- w sytuacjach spornych decyzję podejmują sędziowie oraz biuro zawodów, z tym, że 

ostateczną decyzję podejmuje przewodniczący Komitetu Organizacyjnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Załącznik nr 1  

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DRUŻYNY III AGLOMERACYJNEJ SPARTAKIADY SENIORÓW 

 

1. NAZWA DRUŻYNY: 

…………………………………..................................................................................  

2. KAPITAN (imię i nazwisko):  

………………………………….................................................................................. 

3. TELEFON KONTAKTOWY i E-MAIL do kapitana drużyny: 

………………………………….................................................................................. 

4. SKŁAD DRUŻYNY: 

 

Lp. Nazwisko i imię Data 

urodzenia 

PESEL 

 

Nr telefonu 

1.      

2.      

3.      

4.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Załącznik nr 2 

 

DEKLARACJA UCZESTNICTWA 

Imię i nazwisko: ...............................................................  

Rok urodzenia: ................................................................  

Miejscowość: …............................................................... 

 telefon: …........................................................................  

e-mail: ……………………………………………………..………………..  

 

OŚWIADCZENIE 

Ja, niżej podpisany/podpisana oświadczam, że jestem zdolny/zdolna do udziału w imprezie III 

Aglomeracyjna Spartakiada Seniorów. Oświadczam, że mój stan zdrowia oraz sprawność 

psychofizyczna pozwalają na udział w zawodach sportowych. Oświadczam, że znany jest mi 

regulamin oraz, że biorę udział w imprezie III Aglomeracyjna Spartakiada Seniorów na własną 

odpowiedzialność i ryzyko a także wiem jakie konsekwencje niesie udział w zawodach 

sportowych.  

 

........................................................ 

(data i czytelny podpis zawodnika) 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w formularzu 

zgłoszeniowym drużyny i w deklaracji uczestnictwa dla potrzeb organizacji i przeprowadzenia 

imprezy III Aglomeracyjnej Spartakiady Seniorów w tym m.in. realizacji procesu rejestracji, 

prezentacji list startowych i wyników zawodów oraz dla potrzeb związanych z promocją 

imprezy przez Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-Ostrowska, Gminę Ostrów Wielkopolski 

oraz podmioty z nimi współpracujące.   

........................................................ 

(data i czytelny podpis zawodnika) 



  
 

Wyrażam dobrowolną zgodę na nieodpłatne i niegraniczone w czasie oraz nieograniczone co 

do terytorium wykorzystanie mojego wizerunku w formie zdjęć i zapisów wideo (filmów) 

w materiałach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych imprezy III Aglomeracyjna 

Spartakiada Seniorów. Niniejsza zgoda nie jest ograniczona ilościowo i obejmuje wszelkie 

formy publikacji przez Administratora oraz podmioty z nim współpracujące. Niniejsza zgoda 

ważna jest do odwołania i nie wymaga konieczności każdorazowego zatwierdzania przed jego 

publikacją. Zgoda może być wycofana w dowolnym momencie (za wyjątkiem danych 

zamieszczonych na trwałych nośnikach), bez wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce 

przed jej cofnięciem.  

 

........................................................ 

(data i czytelny podpis zawodnika) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Załącznik nr 3 

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO – SAKO 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), dalej „RODO”, 

informuję, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-Ostrowska, 

Główny Rynek 20, 62-800 Kalisz. W sprawach przetwarzania danych osobowych można 

skorzystać ze wskazanych danych kontaktowych lub skontaktować się z wyznaczonym 

Inspektorem Ochrony Danych, drogą elektroniczną na adres e-mail: iodo@sako-info.pl lub 

listownie na adres korespondencyjny: Biuro Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-

Ostrowska, ul. Kolegialna 4, 62-800 Kalisz.  

2. Dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji i przeprowadzenia wydarzenia  

III Aglomeracyjnej Spartakiady Seniorów oraz udokumentowania jej przebiegu, promocji  

i rozpowszechniania treści informacyjnych.  

3. Dane mogą być udostępnione podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów prawa 

oraz podmiotom, którym przekazanie jest uzasadnione dla wykonania określonej czynności 

lub usługi np. kancelarii prawnej. Odbiorcami danych mogą być także inne podmioty lub 

organy w sytuacji, gdy obowiązek taki wynika z przepisów prawa powszechnie 

obowiązującego, w szczególności ustawy z dnia 6 września 2001 r.  

o dostępie do informacji publicznej. 

4.  Administrator może powierzyć innemu podmiotowi, w drodze umowy zawartej na piśmie, 

przetwarzanie danych osobowych w imieniu Administratora, w szczególności dostawcom 

usług IT. 

5.  Administrator będzie przechowywał dane osobowe przez okres niezbędny do realizacji 

celów przetwarzania, jednak nie krócej niż przez okres wskazany w przepisach  

o archiwizacji. 



  
6.  Podanie danych osobowych nie jest obowiązkowe, aczkolwiek niezbędne do uczestnictwa 

w przedsięwzięciu. Niepodanie danych będzie skutkowało brakiem możliwości udziału  

w wsparciu (przedsięwzięciu). 

7. Posiada Pani/Pan: 

–  na podstawie art. 15 RODO prawo dostępu do danych osobowych; 

–  na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania danych osobowych; 

–  na podstawie art. 18 RODO prawo żądania od Administratora ograniczenia 

przetwarzania 

     danych osobowych; 

–   prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych na podstawie 

art. 21 RODO; 

–   prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych dotyczących 

Pani/Pana narusza przepisy RODO. 

8. Nie przysługuje Pani/Panu: 

–  w związku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usunięcia danych osobowych; 

–    prawo do przenoszenia danych osobowych, o którym mowa w art. 20 RODO. 

9. W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie będą podejmowane 

w sposób zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO, w tym nie będą podlegały 

profilowaniu. 

10. Pani/Pana dane osobowe nie będą transferowane do państw trzecich oraz organizacji 

międzynarodowych. 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Załącznik nr 4 

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO – GMINA OSTRÓW WIELKOPOLSKI 

 


