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Wstep

Projekt ,Jestem, dziatam, decyduje — aktywny Senior w Akademii Liderow Obywatelskich”
realizowany w 2025 roku przez Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-Ostrowska i Fundacje Sapere
Aude Magna powstat jako odpowied? na rosngce potrzeby aktywizacji Senioréw oraz ich
zaangazowania w zycie spoteczne i obywatelskie. Celem nadrzednym projektu byto wzmocnienie
potencjatu Senioréow zterenu gmin Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej poprzez rozwijanie ich
umiejetnosci osobistych, spotecznych i obywatelskich. Projekt kfadt szczegdlny nacisk na
identyfikacje potrzeb Seniorow oraz budowanie trwafych mechanizmoéw wspierajgcych ich
aktywnosé. Realizacja projektu obejmowata szereg dziatan, ktére miaty na celu wzmocnienie roli
Seniordw jako aktywnych uczestnikdw Zycia lokalnych spotecznosci.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom badan za zaangaZowanie, ktdre umozliwito zebranie i analize
wartosciowych danych, stanowiqgcych solidng podstawe do dalszych dziatan na rzecz poprawy,
jakosci zycia Senioréow w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskie;.



]
Opis dziatan

W ramach zadania zrealizowano 19 warsztatéw na terenie gmin miejsko-wiejskich i wiejskich
Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej, skierowanych do Senioréw samodzielnych oraz niesamodzielnych.
Ze wzgledu na duze zainteresowanie udziatem w dziataniach, liczba zrealizowanych warsztatéw
zostata zwiekszona w stosunku do pierwotnych zatozen projektu, w ktérym zaplanowano realizacje
18 warsztatow. Dziatania miaty na celu wzmocnienie $wiadomosci Seniordw w zakresie ich
potencjatéw i mocnych stron, podniesienie poczucia wtasnej wartosci oraz aktywizacje do
podejmowania dziatan spofecznych i obywatelskich na rzecz lokalnych spotecznosci. Program
warsztatéw obejmowat moduty ,Swiadomy Senior”, , Aktywny Senior” oraz ,,Obywatelski Senior”,
w ramach, ktérych uczestnicy rozwijali kompetencje osobiste, spoteczne i obywatelskie. Seniorzy
pracowali nad samopoznaniem i samoakceptacjg, uczyli sie wspoétpracy w grupie, skutecznej
komunikacji oraz poznawali mozliwosci zaangazowania obywatelskiego, m.in. poprzez udziat
w wyborach, konsultacjach spotecznych, radach senioréw, budzecie obywatelskim, inicjatywach
lokalnych iwolontariacie. Warsztaty realizowano z wykorzystaniem ¢wiczern indywidualnych
i grupowych, z dostosowaniem metod do mozliwosci uczestnikdw. Dla Senioréw niesamodzielnych
przygotowano warsztaty o charakterze wspierajgcym i integracyjnym, dostosowane do ich kondycji
fizycznej i psychicznej. Skupiono sie na budowaniu relacji, wzmacnianiu poczucia wspélnoty oraz
zachecaniu do podejmowania drobnych inicjatyw wewnatrz placéwek. Harmonogram warsztatéw
przedstawiat sie nastepujgco:

Tabela 1. Harmonogram warsztatow.

Lp. Gmina Miejsce Adres Termin Godziny Prowadzacy
1 Gmina i Miasto = Klub Senior+ w Sierzchow 33, 62-860 @ 23.09.2025 12:00—- Stowarzyszenie
Opatowek Sierzchowie Opatowek 17:00 Aglomeracja
Kalisko-
Ostrowska
2 Gmina i Miasto | Klub Seniora w ul. Okdlna 8b, 63-460 | 24.09.2025 12:00- Stowarzyszenie
Nowe Nowych Nowe Skalmierzyce 17:00 Aglomeracja
Skalmierzyce Skalmierzycach Kalisko-
Ostrowska
3 Gmina Dzienny Dom Zelazkéw 138, 62-817 = 25.09.2025 9:00—- Fundacja
Zelazkéw Senior+ w Zelazkéw 14:00 Sapere Aude
Zelazkowie Magna
4 Gmina Gminny Osrodek Jankéw Pierwszy 16.10.2025 9:00- Stowarzyszenie
Blizanow Kultury w Blizanowie | 101A, 62-814 14:00 Aglomeracja
Blizanéw Kalisko-
Ostrowska
5 Gmina Urzad Gminy ul. Lipowa 1, 63-322 20.10.2025 9:00- Stowarzyszenie
Gotuchow Gotuchow Gotuchow 14:00 Aglomeracja
Kalisko-
Ostrowska
6 Gmina i Miasto = Dom Pomocy Posrednik 10, 62-840 | 21.10.2025 8:30- Stowarzyszenie
Kozminek »Aktywny Senior” Posrednik 13:30 Aglomeracja



Kalisko-
Ostrowska
7 Gmina Zbiersk- = Przychodnia Zbiersk = Zbiersk-Cukrownia 21.10.2025 10:00—- Fundacja
Cukrownia 246, 62-830 Zbiersk- 15:00 Sapere Aude
Cukrownia Magna
8 Gmina i Miasto = Dom Kultury w Zbiersk-Cukrownia 22.10.2025 9:00- Stowarzyszenie
Stawiszyn Zbiersku 237, 62-830 Zbiersk 14:00 Aglomeracja
Kalisko-
Ostrowska
9 Gmina Liskow Gminny Osrodek ul. ks. W. Blizinskiego = 22.10.2025 14:30- Fundacja
Kultury w Liskowie 42a, 62-850 Liskow 19:30 Sapere Aude
Magna
10 Miastoi Gmina @ Zajezdnia Kultury ul. Kolejowa 3, 63-300 = 28.10.2025 9:00- Stowarzyszenie
Pleszew Pleszew 14:00 Aglomeracja
Kalisko-
Ostrowska
11  Miasto i Gmina Zajezdnia Kultury ul. Kolejowa 3, 63-300 28.10.2025 14:00— Stowarzyszenie
Pleszew Pleszew 19:00 Aglomeracja
Kalisko-
Ostrowska
12  Gminai Miasto @ Sala wiejska Huta Huta, 63-430 29.10.2025 15:00- Fundacja
Odolanéw Odolanéw 20:00 Sapere Aude
Magna
13  Gminai Miasto Dzienny Dom ul. Dworcowa, 63-430 04.11.2025 9:00- Stowarzyszenie
Odolanéw Senior+ Odolandéw 14:00 Aglomeracja
Kalisko-
Ostrowska
14 Gminai Miasto | Sala wiejska Garki Garki, 63-430 05.11.2025 15:00- Fundacja
Odolanéw Odolanéw 20:00 Sapere Aude
Magna
15 GminaiMiasto Dawny Zbor ul. Bartosza, 63-430 19.11.2025 9:00- Stowarzyszenie
Odolandéw Ewangelicki Odolanéw 14:00 Aglomeracja
Kalisko-
Ostrowska
16 = Gminai Miasto @ Dom Seniora Pigtek Wielki 58, 62- 15.12.2025 10:00—- Fundacja
Stawiszyn »Zielony Pigtek” 820 Pigtek Wielki 15:00 Sapere Aude
Magna
17 Gminai Miasto Dom Seniora Pigtek Wielki 58, 62- 15.12.2025 15:00—- Fundacja
Stawiszyn »Zielony Pigtek” 820 Pigtek Wielki 20:00 Sapere Aude
Magna
18 Gmina Liskow Gminny Osrodek ul. ks. W. Blizinskiego | 29.12.2025 11:00- Fundacja
Kultury w Liskowie 42a, 62-850 Liskow 16:00 Sapere Aude
Magna
19 Gminai Miasto Dom Seniora Pigtek Wielki 58, 62- 30.12.2025 10:00- Fundacja
Stawiszyn »Zielony Pigtek” 820 Pigtek Wielki 15:00 Sapere Aude
Magna

Zrédto: Opracowanie witasne.

W ramach przeprowadzonych warsztatow Seniorzy pracowali w grupach nad przygotowaniem map
marzen dotyczacych polityki senioralnej, odpowiadajgc na pytania o najwazniejsze jej elementy,
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oczekiwane zmiany oraz mozliwe formy wifasnego zaangazowania spotecznego. Wspdlnie
opracowane mapy pozwolity zidentyfikowaé kluczowe potrzeby Senioréw z Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej, wsrdd ktoérych szczegdlnie wyraznie zaznaczyta sie potrzeba aktywizacji spotecznej,
kulturalnej i miedzypokoleniowej, m.in. poprzez rozwdj klubéw seniora, spotkania integracyjne,
zajecia artystyczne, taneczne i rekreacyjne oraz bezptatny dostep do oferty kulturalnej i sportowe;j.
Istotnym obszarem wskazywanym przez uczestnikdw sg rowniez kwestie zdrowia i opieki,
obejmujgce szybszy dostep do specjalistéw i rehabilitacji, bezptatne badania profilaktyczne,
wsparcie psychologiczne, tansze leki oraz dostepne cenowo formy opieki catodobowej. Seniorzy
podkreslali takze znaczenie bezpieczenstwa i dostepnosci przestrzeni publicznej, w tym poprawy
oswietlenia, zwiekszenia liczby tawek, likwidacji barier architektonicznych oraz dostosowania
transportu publicznego do ich potrzeb. Wazng grupe postulatéw stanowig ponadto sprawy socjalne
i bytowe, takie jak wysoko$¢ emerytur, ulgi finansowe i wsparcie w codziennych czynnosciach,
a takze potrzeba lepszego dostepu do informacji, wzmacniania partycypacji obywatelskiej oraz
rozwoju wolontariatu mtodziezy na rzecz senioréw.

Rysunek 1. Mapa marzen Senioréw z AKO (1)

KULTURA | ROZRYWKA: SPORT:
* SPOTKANIA Z ARTYSTAMI.
« KURSY TANICA, POTANCOWKI * BEZPLATNY BASEN DLA SENIORA.

DLA SENIOROW | MLODZIEZY. * BEZPLATNY TRENER PERSONALNY.

* BEZPtATNE WYIAZDY DO
TEATRU/KINA 3/4 RAZY

* DOSTEP DO BEZPLATNYCH BADAN NP.
OSTEOPOROZA, CZERNIAK, WZROK.

* SZYBKI DOSTEP DO SPECJALISTOW NA

W ROKU. MAPA NFZ, NP. KARDIOLOG, PSYCHIATRA,

+ BEZPLATNE WYJAZDY . ENDOKRYNOLOG, NEUROCHIRURG,
INTEGRACYJNE. MARZEN ONKOLOG, ENDOKRYNOLOG,

* BIESIADY, OGNISKA, SENIOROW STOMATOLOG, ORTOPEDA.
GRZYBOBRANIA. Z AKO « SZYBKI DOSTEP DO BEZPLATNE)

* SPOTKANIA POETYCKIE. REHABILITACII.

* KURSY GOTOWANIA | PIECZENIA. . ggfggzgg\zg“g’ &T:g:(osc

* SPOTKANIA SENIORALNE. P EIE R T e POSIADANES EMERYTURY.

* PRACOWNIE CERAMICZNE W

KLUBACH SENIOR +. Z - -
. * OSWIETLENIE ULIC, PARKOW, PRZEJSC DLA
* WYMIANA KSIAZEK (GABLOTY PIESZYCH.

Z KSIAZKAMI W MNIEJSZYCH

* DARMOWE LEKI POWYZEJ 60 ROKU
ZYCIA.

* WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE.

MIEJSCOWOSCIACH). » EDUKACJA BEZPIECZENSTWA. * ULGA W ZAKUPIE OKULAROW
| PROTETYKI.
« DEBATY OBYWATELSKIE. * SPOTKANIA DOTYCZACE OSZUSTW NA
SENIORACH.



Rysunek 2. Mapa marzen Senioréw z AKO (2)

FINANSE | GODNE WARUNKI ZYCIA:

* WYZSZE EMERYTURY, 13 | 14 NIEZALEZNIE OD WYSOKOSCI
EMERYTURY, ZMIANA WARUNKOW UDZIELANIA RENTY WDOWEJ.

* LIKWIDACIJA PODATKU OD EMERYTURY.
* REKOMPENSATY DO PRADU | GAZU.

TRANSPORT:

* NISKOPOD{OGOWE AUTOBUSY.
« ZNIZKI DLA SENIOROW

INFRASTRUKTURA:

W TRANSPORCIE MAPA » KRZESLA NA KAZDYM PIETRZE
AUTOBUSOWYM. : BLOKOW.
MARZEN
* PUBLICZNY TRANSPORT DO : « SILOWNIE ZEWNETRZNE.
KAZDE) MIEJSCOWOSCI, SENIOROW « WIECE] LAWEK | MIEJSC ODPOCZYNKU.
ROWNIEZ W SOBOTE Z AKO « WIECE] KLUBOW SENIORA, MIEJSC
I NIEDZIELE. SPOTKAN, OGRODKOW DLA SENIORA

* WIEKSZA 1LOSC PRZYSTANKOW.
* DROGI ROWEROWE.

* OSWIETLENIE PRZEJSC DLA
PIESZYCH.

(PRZY BLOKACH).
* WIECEJ TABLIC INFORMACYJNYCH.

+ WOLONTARIAT MLODZIEZY NA RZECZ
SENIOROW.

* UStUGI ZtOTEJ RACZKI, MYCIA OKIEN,
WNIESIENIA WEGLA.

* TEUMACZ MIGOWY W URZEDZIE GMINY.

Uzupetnieniem dziatan byto zorganizowanie 10 kawiarenek obywatelskich, ktérych celem byto
wzmocnienie gtosu Seniordw w sprawach lokalnych oraz promowanie dialogu obywatelskiego.
Kawiarenki miaty charakter jednorazowych wydarzen poswieconych rozwigzywaniu konkretnych
problemdéw lub konsultacjom wybranych tematéw. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie
zagadnienia zwigzane ze zdrowiem, bezpieczenstwem Seniorow (w szczegdlnosci
przeciwdziataniem oszustwom) oraz kulturg i aktywnoscig twdérczg. Harmonogram kawiarenek
obywatelskich przedstawiat sie nastepujaco:

Tabela 2. Harmonogram kawiarenek obywatelskich.

Lp. Gmina Miejsce Adres Termin Godziny Prowadzacy
1 Gmina i Miasto Klub Senior+ w Sierzchow 33, 62-860 23.09.2025 8:00- Stowarzyszenie
Opatowek Sierzchowie Opatowek 12:00 Aglomeracja
Kalisko-
Ostrowska
2 Gmina i Miasto = Klub Seniora ul. Okdlna 8b, 63-460 24.09.2025 8:00—- Stowarzyszenie
Nowe w Nowych Nowe Skalmierzyce 12:00 Aglomeracja
Skalmierzyce Skalmierzycach Kalisko-
Ostrowska
3 Sieroszewice Dzienny Dom ul. Szkolna 5, 63-405 07.10.2025 9:00—- Fundacja
Senior+ Latowice 13:00 Sapere Aude
w Latowicach Magna
4 Raszkéw Klub Senior+ Przybystawice 42, 63- = 08.10.2025 9:00- Fundacja
440 Raszkow 13:00 Sapere Aude
Magna
5 Brzeziny Dzienny Dom ul. Tysigclecia 1/3, 62-  27.10.2025 09:00- Fundacja
Senior+ 874 Brzeziny 13:00 Sapere Aude
»,Lawendowy Magna
Zakatek”



6 Ostréw Wikp. Biblioteka w Piaskowa 3, 63-410 29.10.2025 15:30—- Fundacja
Gorzycach Gorzyce Wielkie 19:30 Sapere Aude
Wielkich Magna
7 Wierzbno Sala Wiejska Strazacka 1, 63-430 05.11.2025 16:30- Fundacja
Wierzbno Wierzbno 20:30 Sapere Aude
Magna
8 Gmina Mycielin = Gminny  O$rodek = Mycielin 26, 62-831 21.10.2025 14:00- Stowarzyszenie
Kultury w  Mycielin 18:00 Aglomeracja
Mycielinie Kalisko-
Ostrowska
9 Gmina Gminny Osrodek Wroctawska 52, 63- 18.11.2025 15:00—- Stowarzyszenie
Przygodzice Kultury w 421 Przygodzice 19:00 Aglomeracja
Przygodzicach Kalisko-
Ostrowska
10 = Gmina i Miasto = Dawny Zbér ul. Bartosza, 63-430 19.11.2025 14:00- Stowarzyszenie
Odolanéw Ewangelicki Odolanéw 18:00 Aglomeracja
Kalisko-
Ostrowska

W ramach zadania 10 grudnia 2025 r. zorganizowano réwniez wyjazd studyjno-szkoleniowy dla 10
Senioréw-Lideréw z terenu Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej do Uniejowa. Program obejmowat
szkolenia z zakresu umiejetnosci liderskich i pisania wnioskéw o dofinansowanie oraz debate
poswiecong wyzwaniom i dobrym praktykom w aktywnosci obywatelskiej Seniordw. Dziatania te
przyczynity sie do wzmocnienia kompetencji przywddczych uczestnikdw oraz zwiekszenia ich
gotowosci do inicjowania dziatan spotecznych w swoich gminach.

Dziatania Centrum Wsparcia Seniora ,,Aktywny Obywatel-Senior” miaty charakter indywidualnego
i bezposredniego wsparcia, ukierunkowanego na wzmacnianie samodzielnosci, sprawczosci oraz
kompetencji obywatelskich Senioréw. Konsultacje dotyczyty m.in. mozliwosci zaangazowania
spotecznego, sposobdw inicjowania oddolnych dziatan, a takie rozwigzywania biezgcych
probleméw utrudniajgcych aktywnos¢ spoteczng i obywatelskg. Wsparcie udzielane byto
z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci odbiorcéw.

Istotnym rezultatem dziatan projektowych byfo opracowanie ,Poradnika dla Seniorow — Jak
napisa¢ skuteczny wniosek o dofinansowanie i jak sie samoorganizowac?”, ktory stanowi
praktyczne narzedzie wspierajgce aktywno$é obywatelskg Seniorow. Publikacja zawierata
przystepne informacje dotyczgce procesu aplikowania o srodki finansowe, zasad konstruowania
wnioskow projektowych, planowania dziatan oraz budowania lokalnych inicjatyw senioralnych.

W ramach realizacji zadania przygotowano i upowszechniono rowniez dwa numery kwartalnika dla
seniorow ,,Witalni — czasopismo aktywnych senioréw”: ,Jesien 2025” (publikacja: 23.09.2025) oraz
,2Zima 2025” (publikacja: 21.12.2025). Publikacje miaty charakter informacyjno-edukacyjny
i aktywizujacy, obejmujac tresci z zakresu zdrowia i profilaktyki, aktywnosci fizycznej, dobrostanu
psychicznego oraz dziatan spotecznych i kulturalnych skierowanych do oséb starszych. Kwartalniki
zostaty udostepnione odbiorcom zaréwno w wersji elektronicznej (online), jak i w wers;ji
drukowanej (fizycznej), w ramach dziatan informacyjnych i upowszechniajgcych rezultaty zadania.
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Podsumowaniem projektu byta Gala Seniora, zorganizowana w dniu 12 grudnia 2025 r. w budynku
Collegium Oecologicum Uniwersytetu Kaliskiego. Wydarzenie stanowito przestrzen do prezentacji
rezultatow projektu, omowienia wnioskdw i rekomendacji na przyszto$¢ oraz identyfikacji
kluczowych potrzeb Senioréw w zakresie aktywizacji spotecznej i obywatelskiej. W ramach gali
odbyta sie otwarta debata dotyczaca kierunkédw rozwoju polityki senioralnej w gminach miejsko-
wiejskich i wiejskich Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej, a takze wystgpienia dwdch ekspertow
poruszajgcych zagadnienia istotne z perspektywy Seniordw.

Ocena dziatan

W projekcie zatozono uczestnictwo 500 uczestnikow w wieku 60 +. W warsztatach i kawiarenkach
obywatelskich wzieto ogétem udziat 536 w wieku oséb 60+, co oznacza przekroczenie zaktadanego
wskaznika o 36 osob, tj. o 7,2%. Dodatkowo, w zajeciach uczestniczyto: 46 urzednikow, radnych
oraz przedstawicieli organizacji pozarzagdowych. Ponadto w konferencji podsumowujgcej projekt
wzieto udziat 100 oséb w wieku 60+, ktdre nie zostaty objete badaniem.

Wykres 1. Uczestnicy projektu ze wzgledu na ptec.

Uczestnicy ze wzgledu na ptec

= Kobieta = Mezczyzna

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie deklaracji przystgpienia do projektu i list obecnosci.

W warsztatach i kawiarenkach wzieto udziat 427 kobiet i 109 mezczyzn 60+, stanowigc odpowiednio
80 % i 20 % uczestnikow zajec.
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Wykres 2. Uczestnicy projektu ze wzgledu na niepetnosprawnos¢.

Uczestnicy ze wzgledu na niepetnosprawnos¢

= Osoby z niepetnosprawnosciami

= Osoby bez niepetnosprawnosci oraz osoby, ktére odmoéwity udzielenia odpowiedzi

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie deklaracji przystapienia do projektu.

We wniosku zatozono uczestnictwo w projekcie 40 oséb z niepetnosprawnosciami. Rzeczywista
ilos¢ osodb, ktore zadeklarowaty niepetnosprawnosé wyniosta 76, co stanowi wzrost o 36 osob, tj.
090% w stosunku do zatozen, oraz 14% wszystkich uczestnikdw warsztatdw i kawiarenek
obywatelskich.

Podczas warsztatéw i kawiarenek przeprowadzono ankiety ewaluacyjne majgce na celu
zidentyfikowanie satysfakcji uczestnikéw z przeprowadzonych warsztatéw. Respondenci zostali
poinformowani, ze wyniki ankiety postuzg do opracowania niniejszego Raportu oraz pomoga
w realizacji w przysztosci projektow lepiej dopasowanych do potrzeb oséb 60+. Gtéwnym celem
badan byfa ocena na ile dziatania prowadzone w ramach Projektu przyczynity sie do zwiekszenia
wiedzy i umiejetnosci na temat partycypacji spotecznej. Ponizej przedstawiono wyniki badan, ktére
dotyczy ankiet ewaluacyjnych przeprowadzanych przez treneréw zaraz po zakoniczonych zajeciach.
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Wykres 3. Ogdlna ocena spotkania.

Ocena spotkania (w skali od 1 do 5)

600
501 510 507
500
400
300

200

100 4
1 1 1 34 25 28

0 s
1 2 3 4 5

M Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani spotkanie?
m Jak ocenia Pan/Pani spotkanie pod wzgledem sprawnosci organizacyjnej

Jak ocenia Pan/Pani spotkanie ze wzgledu na warto$¢ merytoryczng

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet ewaluacyjnych.

Powyzszy wykres przedstawia oceny uczestnikéw zajeé w trzech réznych kategoriach.

= Ogdlna ocena spotkania. Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikdéw ocenita spotkanie wysoko,
przy czym 501 osdb przyznato ocene 5, 34 osoby ocene 4, a jedynie 1 osoba ocene 3.

= QOcena sprawnosci organizacyjnej. W tej kategorii rowniez dominowaty pozytywne
odpowiedzi, z 510 osobami, ktére ocenity organizacje na poziomie 5. 25 osdb przyznato
ocene 4, a 1 osoba ocene 3.

= Ocena wartosci merytorycznej spotkania. Ponownie wiekszo$¢ uczestnikédw ocenita
warto$é¢ merytoryczng wysoko, z 507 osobami, ktére ocenity te kategorie na 5. 28 oséb
przyznato ocene 4, a 1 osoba ocene 3.

Wszystkie trzy pytania uzyskaty wysokie oceny, co $wiadczy o pozytywnym odbiorze spotkania przez
uczestnikéw, zaréwno pod wzgledem organizacyjnym, jak i merytorycznym.

W ramach ewaluacji spotkania uczestnicy zostali poproszeni o wskazanie, czy udziat w wydarzeniu
przyczynit sie do zwiekszenia ich wiedzy w okreslonych obszarach zwigzanych z aktywnoscig
senioralng i partycypacjg spoteczng. Pytanie miato charakter wielokrotnego wyboru, co umozliwito
respondentom zaznaczenie wiecej niz jednej odpowiedzi.
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Wykres 4. Ocena zdobytej wiedzy w wybranych obszarach.

Ocena zdobytej wiedzy w wybranych obszarach

innego . 19
planowania dziatan spotecznych i projektéw lokalnych _ 199
wykorzystania narzedzi partycypacyjnych _ 159
wspotpracy z samorzadem i lokalnymi instytucjami _ 214
dostepnych form wsparcia dla Senioréw w gminie i regionie _ 261
skutecznej samoorganizacji Srodowiska senioralnego _ 245
organizowania i prowadzenia inicjatyw oddolnych _ 240
wolontariatu senioralnego i dziatan na rzecz innych oséb _ 935
starszych
mozliwosci wptywania na decyzje lokalne _ 243
roli Seniorow w gminie | 393
omunikadii i wsptpracy w grupic - N <cs

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet ewaluacyjnych.
Analiza wynikéw przedstawionych na wykresie wskazuje, ze najwiekszy wzrost wiedzy uczestnicy
zadeklarowali w obszarze komunikacji i wspotpracy w grupie, ktdry zostat wskazany przez 466
0s6b. Oznacza to, ze spotkanie w szczegdlny sposéb przyczynito sie do wzmocnienia kompetencji
interpersonalnych senioréw, sprzyjajgcych pracy zespotowej, dialogowi oraz wspdlnemu
podejmowaniu dziatan na rzecz spotecznosci lokalne;.

Drugim obszarem o bardzo wysokim poziomie deklarowanego wzrostu wiedzy byta $wiadomos¢
roli Seniorow w gminie, wskazana przez 393 osoby. Wynik ten potwierdza, ze uczestnicy lepiej
zrozumieli znaczenie swojego zaangazowania w zycie lokalne oraz potencjat, jaki posiada
Srodowisko senioralne jako aktywny partner samorzadu.

W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na wzrost wiedzy w obszarach zwigzanych z aktywnym
uczestnictwem w zyciu publicznym i spotecznym, takich jak:

= dostepne formy wsparcia dla Senioré6w w gminie i regionie (261 zgtoszen),
= skuteczna samoorganizacja Srodowiska senioralnego (245 zgtoszen),

= mozliwosci wptywania na decyzje lokalne (243 zgtoszen),

= organizowanie i prowadzenie inicjatyw oddolnych (240 zgtoszen),

= wolontariat senioralny i dziatania na rzecz innych oséb starszych (235 zgtoszen).
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Nieco rzadziej, cho¢ nadal na istotnym poziomie, uczestnicy wskazywali wzrost wiedzy w zakresie:
e wspotpracy z samorzadem i lokalnymi instytucjami (214 zgtoszen),
o planowania dziatan spotecznych i projektéw lokalnych (199 zgtoszen),
o wykorzystania narzedzi partycypacyjnych (159 zgtoszen).

Uzyskane odpowiedzi potwierdzaja, ze spotkanie przyczynito sie do zwiekszenia wiedzy uczestnikéw
w kluczowych obszarach zwigzanych z aktywnoscia senioréw oraz ich zaangazowaniem w zycie
lokalnej spotecznosci.

Wykres 5. Ocena zaangazowania w dziatania wspierajace innych Senioréw.

Czy po warsztatach zamierza Pani/Pan zaangazowac sie
w dziatania wspierajgce innych senioréw (np. dotaczy¢ do
grupy samopomocowej, grupy wsparcia)?

12

= TAK = NIE = NIEWIEM

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet ewaluacyjnych.

Powyzszy wykres przedstawia odpowiedzi uczestnikdw warsztatdw na pytanie dotyczace
planowanego zaangazowania w dziatania wspierajgce innych Seniordéw, takie jak dotgczenie do
grupy samopomocowej lub grupy wsparcia. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw, bo 515 oséb
(96,1% badanych), zadeklarowata che¢ zaangazowania sie w tego typu inicjatywy, co Swiadczy o
bardzo wysokim poziomie gotowosci do podejmowania dziatan prospotecznych po zakonczeniu
warsztatow. Odpowiedzi negatywnej (,NIE”) udzielito 12 oséb (2,2% badanych), natomiast 9 oséb
(1,7% badanych) wskazato odpowiedz ,,NIE WIEM”, co oznacza, ze nie s3 one jeszcze pewne
swojego dalszego zaangazowania.
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Wykres 6. Ocena zaangazowania w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej.

Czy po warsztatach zamierza Pani/Pan zaangazowac sie
w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej?

= TAK = NIE = NIEWIEM

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet ewaluacyjnych.

Powyzszy wykres przedstawia odpowiedzi uczestnikdw warsztatéw na pytanie, czy zamierzajg
zaangazowaé sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej. Zdecydowana wiekszos¢
respondentéw, bo 515 oséb (96,1% badanych), zadeklarowata che¢ zaangazowania sie w takie
dziatania, co potwierdza bardzo wysoki poziom gotowosci uczestnikow do aktywnego udziatu
w zyciu lokalnym po zakoriczeniu warsztatéw. Odpowiedzi ,,NIE” udzielito 13 oséb (2,4% badanych),
natomiast 8 oséb (1,5% badanych) nie byto pewnych swojej decyzji i wybrato odpowiedz ,NIE
WIEM”.
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Wskazniki w projekcie

Wszystkie zatozone w projekcie wskazniki rezultatu zostaty osiggniete, co przedstawia ponizsza

tabela.
Tabela 3. Wskazniki w projekcie.
Wskaznik rezultatu Wartosc¢ zaktadana
we wniosku
o dofinansowanie
Liczba zrealizowanych inicjatyw z zakresu partycypacji spotecznej 30
seniorow
Liczba osdb starszych zaangazowanych w dziatalnos¢ grup 500

samopomocowych, grup wsparcia itp., funkcjonujgcych w ramach

projektu (nowo utworzonych lub rozwijajgcych swojg dziatalnosé

Liczba seniorow uczestniczacych w dziataniach na rzecz spotecznosci 500
lokalnych (np. badanie potrzeb spotecznych senioréw, spotkania
informacyjnoedukacyjne, podpisywanie pism/petycji sktadanych przez

seniorow, udziat w konsultacjach publicznych, zgtaszanie uwag do

aktéw prawa miejscowego, tworzenie gminnych rad senioréw)

w okresie realizacji projektu.

Liczba urzednikdw, radnych, przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i 46
opiekundéw biorgcych udziat w projekcie.

Przygotowanie i upowszechnienie opracowania: Poradnik dla Senioréw
Przygotowanie i upowszechnienie opracowania: Raport merytoryczny.

Przygotowanie i upowszechnienie opracowania: kwartalnik

informacyjno-edukacyjny.

Liczba zorganizowanych konferencji (Gali) 1

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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]
Podsumowanie

Projekt ,,Jestem, dziatam, decyduje — Aktywny Senior w Akademii Liderow Obywatelskich” osiggngt
wszystkie zatoZzone cele, przyczyniajgc sie do wzmocnienia aktywnosci spotecznej i obywatelskiej
Seniorow z terenu gmin Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej. Dzieki przeprowadzonym warsztatom
udato sie znacznie zwiekszyc¢ wiedze i umiejetnosci Seniorow w zakresie partycypacji spoteczne;.

Rzetelna ewaluacja wykazata znaczng poprawe wiedzy uczestnikdw po zakoriczeniu zajec, a takze
ich chec¢ zaangazowania sie w dziatania na rzecz innych Seniordw oraz lokalnych spotecznosci.

Wszystkie wskazniki projektu zostaty zrealizowane zgodnie z zatoZeniami, co stanowi dowdd na
skutecznos¢ dziatan podjetych w ramach projektu. Dzieki zaangazowaniu uczestnikow, partnerow
oraz lokalnych instytucji, projekt przyczynit sie do zwiekszenia aktywnosci Seniorow w Zyciu
spotecznym i obywatelskim, wzmacniajqc ich role w lokalnych spotecznosciach.
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