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Wstep

Projekt ,Jestem, dziatam, decyduje — to ja, aktywny Senior” realizowany przez Stowarzyszenie
Aglomeracja Kalisko-Ostrowska powstat jako odpowiedZ na rosnqce potrzeby aktywizacji Seniorow
oraz ich zaangazowania w Zycie spoteczne iobywatelskie. Celem nadrzednym projektu byfto
wzmochnienie potencjatu Seniorow z terenu 11 gmin Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej poprzez
rozwijanie ich umiejetnosci osobistych, spotecznych i obywatelskich. Projekt ktadt szczegdlny nacisk
na identyfikacje potrzeb Seniorow oraz budowanie trwatych mechanizmdw wspierajgcych ich
aktywnosé. Realizacja projektu obejmowata szereg dziatan, ktére miaty na celu wzmocnienie roli

Seniordw jako aktywnych uczestnikdw Zycia lokalnych spotecznosci.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom badan oraz partnerom projektu za zaangaZowanie, ktdre
umozliwito zebranie i analize wartosciowych danych, stanowigcych solidng podstawe do dalszych

dziatan na rzecz poprawy jakosci Zzycia Seniorow w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej.



]
Opis dziatan

W ramach projektu ,Jestem, dziatam, decyduje — to ja, aktywny Senior” przeprowadzono 11
warsztatow w 11 gminach Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej.

Harmonogram warsztatow przedstawiat sie nastepujaco:

Tabela 1. Harmonogram warsztatéw.

Lp. Gmina Miejsce Termin
1. Blizandow Sala sesyjna Jankow Pierwszy 22.11.2024 .
2. Cekow Kolonia Sala sesyjna Urzad Gminy Cekdow Kolonia 27.11.2024 .
3. Mycielin Sala OSP w Koscielcu 27.11.2024 r.
4. Zelazkéw Dzienny Dom Senior + w Zelazkowie 28.11.2024r.
5. Kozminek Dom Opieki Aktywny Senior, Posrednik 10 03.12.2024 r.
6. Stawiszyn Miejsko Gminny Osrodek Kultury w Zbiersku 09.12.2024 r.
7. Pleszew Zajezdnia Kultury (duza galeria) w Pleszewie 09.12.2024 r.
8. Nowe Skalmierzyce Klub Senior + w Nowych Skalmierzycach 10.12.2024 .
9. Ostréow Wielkopolski Centrum Aktywnosci Lokalnej w Ostrowie Wielkopolskim 10.12.2024 .
(miasto)
10. Odolanéw Dzienny Dom Senior + w Odolanowie 11.12.2024 r.
11.  Ostrow Wielkopolski Swietlica wiejska w Kotatajewie 11.12.2024 .

(gmina)

Zrédto: Opracowanie wtasne,

Warsztaty zostaty zrealizowane w dwdch czesciach, tj.

I. SWIADOMY SENIOR

¢|.1. Modut "Mdj potencjat na plus"
(1h).

eTematyka: wspétpraca i budowanie
zespotu w grupie Senioréw, efektywna
wspotpraca i komunikacja miedzy
seniorami.

Il. AKTYWNY SENIOR

e|l.1. Modut ,,Seniorzy dziataja
wspolnie — Seniorzy dziataja
spotecznie” (1,5 h).

¢|l.2. Modut ,,Obywatelski Senior” (2,5
h).

eTematyka: Senior bierze udziat w
wyborach, Senior aktywny w Radzie
Osiedla/Soteckiej/Senioréw, Senior
bierze udziat w konsultacjach
spotecznych, Senior korzysta z
Inicjatywy Uchwatodawczej, Senior
realizuje Inicjatywe Lokalng, Senior
aktywny w budzecie obywatelskim,
Senior dziata w wolontariacie,
symulacji posiedzenia Rady
Gminy/Rady Osiedla/Soteckiej.




W ramach projektu powstaty takze dwa poradniki dla Senioréw przekazujgce w przystepny sposdb

wiedze i umiejetnosci w zakresie aktywnosci spotecznej i obywatelskiej Senioréw.

Poradnik dla Seniorow

Poradnik dla Seniorow

$wiadomy Senior

Aktywny Senior
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Zrédto: Zasoby wtasne Stowarzyszenia Aglomeracja Kalisko-Ostrowska.

13 grudnia 2024 r. odbyta sie Konferencja podsumowujaca realizacje projektu, w ktérej wzieto

udziat 112 osdb.

M AN+

Konferencja podsumowujaca
projekt , Jestem, dziatam, decyduije - to ja,
aktywny Senior”

Zrédto: Zasoby wtasne Stowarzyszenia Aglomeracja Kalisko-Ostrowska.

W projekcie zatozono uczestnictwo 242 uczestnikow, w tym 220 uczestnikdw w wieku 60+ oraz 22
urzednikéw, radnych oraz przedstawicieli organizacji pozarzgdowych. W warsztatach wzieto ogétem
udziat 268 uczestnikow, w tym 246 oséb w wieku 60+ i 22 urzednikéw, radnych oraz
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych. Oznacza to, ze w projekcie uczestniczyto o 26 oséb

wiecej niz pierwotnie zaktadano, co wskazuje na duze zainteresowanie dziataniami.
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Wykres 1. Uczestnicy warsztatow ze wzgledu na ptec.

Uczestnicy warsztatéw ze wzgledu na ptec

= Kobiety = Mezczyzni

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie list obecnosci i ankiet ewaluacyjnych.

W warsztatach wzieto udziat 211 kobiet i 57 meiczyzn, stanowigc odpowiednio 79% i 21%

uczestnikow warsztatow.

Wykres 2. Uczestnicy warsztatéw ze wzgledu na niepetnosprawnos¢.

Uczestnicy warsztatow ze wzgledu na niepetnosprawnos¢

B Osoby z niepetnosprawnosciami

1 Osoby bez niepetnosprawnosci oraz osoby, ktére odmowity udzielenia odpowiedzi

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie deklaracji przystapienia do projektu.
We wniosku o dofinansowanie zatozono uczestnictwo w warsztatach 12 oso6b

z niepetnosprawnosciami. Rzeczywista ilos¢ osdb, ktére zadeklarowaty niepetnosprawnos¢

wyniosta 63, tj. 24% uczestnikéw warsztatéw.



Ocena dziatan

Podczas warsztatow przeprowadzono ankiety ewaluacyjne majace na celu zidentyfikowanie
satysfakcji uczestnikdw z przeprowadzonych warsztatow. Respondenci zostali poinformowani, ze
wyniki ankiety postuzg do opracowania niniejszego Raportu oraz pomoga w realizacji w przysztosci
projektéw lepiej dopasowanych do potrzeb oséb 60+. Gtéwnym celem badan byta ocena na ile
dziatania prowadzone w ramach Projektu przyczynity sie do zwiekszenia wiedzy i umiejetnosci na
temat partycypacji spotecznej. W badaniu wzieto udziat 238 uczestnikéw, co stanowi 88% ogoétu
uczestnikow warsztatow. Ponizej przedstawiono wyniki badan, ktore dotyczy ankiet ewaluacyjnych

przeprowadzanych przez trenerdéw zaraz po zakonczonych warsztatach.

Wykres 3. Ogélna ocena spotkania.
Ocena spotkania (w skali od 1 do 5)
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M Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani spotkanie?
Jak ocenia Pan/Pani spotkanie pod wzgledem sprawnosci organizacyjnej?

m Jak ocenia Pan/Pani spotkanie ze wzgledu na warto$¢ merytoryczng?

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet ewaluacyjnych.

Powyzszy wykres przedstawia oceny uczestnikdow warsztatow w trzech réznych kategoriach.

= (Ogdlna ocena spotkania. Zdecydowana wiekszos$¢ uczestnikdw ocenita spotkanie wysoko,
przy czym 222 osoby przyznaty ocene 5, a 16 0sdb ocene 4.

= (QOcena sprawnosci organizacyjnej. W tej kategorii rowniez dominowaty pozytywne
odpowiedzi, z 230 osobami, ktére ocenity organizacje na poziomie 5. Jedynie 8 oséb
przyznato oceng 4.

= Ocena wartosci merytorycznej spotkania. Ponownie wiekszo$¢ uczestnikdw ocenita
wartos$¢ merytoryczng wysoko, z 226 osobami, ktére ocenity te kategorie na 5. 12 oséb

przyznato ocene 4.



Wszystkie trzy pytania uzyskaty wysokie oceny, co swiadczy o pozytywnym odbiorze spotkania przez

uczestnikéw, zaréwno pod wzgledem organizacyjnym, jak i merytorycznym.

Nastepnie uczestnicy mieli za zadanie ocenic¢ w skali od 1 (ocena najnizsza) do 5 (ocena najwyzsza)
swoj poziom wiedzy przed i po udziale w warsztatach w zakresie nastepujacych tematow:

= Skuteczna komunikacja,

=  Gminna Rada Seniorow,

= Obywatelska inicjatywa uchwatodawcza,

= Wolontariat senioralny,

= Konsultacje spoteczne,

=  Wybory w Polsce.
Wykres 3. Ocena poziomu wiedzy przed udziatem w warsztatach.

Ocen swa@j poziom wiedzy przed udziatem w warsztatach
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H skuteczna komunikacja gminna rada senioréw

1 obywatelska inicjatywa uchwatodawcza B wolontariat senioralny

M konsultacje spoteczne B wybory w Polsce

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet ewaluacyjnych.

Na powyzszym wykresie przeanalizowane dane dotyczace poziomu wiedzy uczestnikéw przed
udziatem w warsztatach. Szczegétowa analiza przedstawia sie nastepujgco:
= Skuteczna komunikacja. 61 uczestnikow (8 osdb ocenito na 1, 10 na 2, 43 na 3) przyznato
sobie niskie oceny. Cho¢ 177 uczestnikéw zadeklarowato wyzszy poziom wiedzy (4 i 5),
wyniki te pokazuja, ze 26% uczestnikow ocenito swoje umiejetnosci w tym zakresie jako

niewystarczajgce.



= Gminna Rada Senioréw. 174 uczestnikow zadeklarowato wyzszy poziom wiedzy (4 i 5). 64
osoby (15 — ocena 1, 16 — ocena 2, 33 — ocena 3) przyznaty sobie nizsze oceny, co stanowi
27% badanych. To wskazuje, ze temat ten byt dla wielu uczestnikow niemal nieznany.

= Obywatelska inicjatywa uchwatodawcza. Ten obszar wiedzy wypadt najstabiej. Az 81
uczestnikdw (22 — ocena 1, 21 — ocena 2, 38 — ocena 3) przyznato sobie niskie oceny, co
stanowi ponad jedng trzecig badanych (34%).

= Wolontariat senioralny. 77 oséb (15 — ocena 1, 20 — ocena 2, 42 — ocena 3) ocenito swoje
umiejetnosci jako niskie (32%). Cho¢ 161 osdb ocenito sie na poziomie 4 i 5, wyniki wskazuja
na znaczne roznice w poziomie wiedzy w tej grupie.

= Konsultacje spoteczne. 158 uczestnikow zadeklarowato wyzszy poziom wiedzy (4 i 5). Z kolei
80 uczestnikéw (7 —ocena 1, 12 — ocena 2, 61 — ocena 3) zadeklarowato niski poziom wiedzy
o konsultacjach spotecznych, co stanowi 34% badanych.

=  Wybory w Polsce. Cho¢ temat wyboréw w Polsce uzyskat najwyzsze oceny wsrdd badanych
(181 — ocena 4 i 5), nadal 24 % uczestnikdw ocenito swojg wiedze jako niskg (7 —ocena 1, 6

—ocena 2, 44 — ocena 3).

Dane pokazujg, ze Obywatelska inicjatywa uchwatodawcza oraz Gminna Rada Senioréw byty
obszarami, w ktérych uczestnicy wykazywali najnizszy poziom wiedzy przed warsztatami. Z kolei

wybory w Polsce zostaty ocenione najlepiej.

Wykres 4. Ocena poziomu wiedzy po udziale w warsztatach.

Ocen swaj poziom wiedzy po udziale w warsztatach
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W skuteczna komunikacja gminna rada senioréw

obywatelska inicjatywa uchwatodawcza B wolontariat senioralny

M konsultacje spoteczne B wybory w Polsce

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet ewaluacyjnych.
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Dane wskazujg na znaczgcy wzrost poziomu wiedzy uczestnikdw w kazdym z analizowanych
obszarow po zakonczeniu warsztatéw. Zestawienie wynikdw pokazuje, ze wiekszos¢ uczestnikow
ocenita swojg wiedze jako wysokg, co wskazuje na skuteczno$é przeprowadzonych dziatan

edukacyjnych.

= Skuteczna komunikacja. Przed warsztatami tylko 108 uczestnikdw ocenito swojg wiedze na
poziomie 5, a az 61 osdb przyznato sobie oceny 1-3. Po warsztatach liczba najwyzszych ocen
(5) wzrosta do 190, a tylko 6 o0séb zadeklarowato niski poziom wiedzy.
Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikdw (232 osbéb) ocenita swojg wiedze po warsztatach na
poziomie 4 lub 5, co Swiadczy o wzroscie umiejetnosci komunikacyjnych.

= Gminna Rada Senioréw. Przed warsztatami 106 osdb ocenito swojg wiedze na poziomie 5,
a az 64 osoby przyznaty sobie oceny 1-3. Po warsztatach liczba ocen 5 wzrosta do 189,
a niskie oceny (1-3) spadty do 2 osdb. Znaczacy wzrost liczby ocen 4 i 5 (236 osdb) wskazuje
na poprawe swiadomosci i zrozumienia funkcjonowania Gminnych Rad Senioréw.

= Obywatelska inicjatywa uchwatodawcza. Przed warsztatami tylko 89 oséb ocenito swoja
wiedze na poziomie 5, a az 81 oséb przyznato sobie oceny 1-3. Po warsztatach liczba ocen
5 wzrosta do 183, a  nizsze oceny (1-3) zmniejszyty sie do 6 o0sob.
Przyrost ocen na poziomie 4 i 5 (232 osdéb) wskazuje na znaczng poprawe znajomosci tego
tematu, ktéry przed warsztatami byt najstabiej rozumiany.

= Wolontariat senioralny Przed warsztatami tylko 103 osoby ocenity swojg wiedze na
poziomie 5, a 77 0séb przyznato sobie oceny 1-3. Po warsztatach liczba ocen 5 wzrosta do
185, a niskie oceny spadty do 6 osdb. Wyrazny wzrost ocen na poziomie 4 i 5 (232 oséb)
Swiadczy o lepszym zrozumieniu roli i znaczenia wolontariatu w zyciu Senioréw.

= Konsultacje spoteczne. Przed warsztatami tylko 97 oséb ocenito swojg wiedze na poziomie
5, a az 80 os6b przyznato sobie oceny 1-3. Po warsztatach liczba ocen 5 wzrosta do 177,
a niskie oceny spadty do 10 oséb. Wzrost ocen na poziomie 4 i 5 (228 oséb) pokazuje, ze
uczestnicy lepiej zrozumieli, jak korzystaé z konsultacji spotecznych w praktyce.

=  Wybory w Polsce. Przed warsztatami 118 oséb ocenito swojg wiedze na poziomie 5, a 57
0s0b przyznato sobie oceny 1-3. Po warsztatach liczba ocen 5 wzrosta do 197, a niskie oceny
spadty do 7 oséb. Najwieksza liczba najwyzszych ocen (5) po warsztatach wskazuje, ze temat
wyboréw byt nie tylko dobrze zaprezentowany, ale takze skutecznie utrwalit wiedze

uczestnikow.
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Obywatelska inicjatywa uchwatodawcza oraz Gminna Rada Seniorow — oba tematy, ktére przed
warsztatami byty stabo rozumiane, po zakonczeniu dziatan edukacyjnych zostaty bardzo wysoko
ocenione. Warsztaty znaczaco przyczynity sie do wzrostu wiedzy uczestnikdw, co potwierdzajg

zmniejszenie liczby niskich ocen i wyrazny wzrost ocen 4 i 5 we wszystkich obszarach tematycznych.

Wykres 5. Ocena zaangazowania w dziatania wspierajgce innych Seniorow.

CZY PO WARSZTATACH ZAMIERZA PANI/PAN ZAANGAZOWAC SIE
W DZIAtANIA WSPIERAJACE INNYCH SENIOROW (NP. DOtACZYC DO
GRUPY SAMOPOMOCOWEJ, GRUPY WSPARCIA)?

ETAK mNIE mNIEWIEM

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet ewaluacyjnych.

Powyzszy wykres przedstawia odpowiedzi uczestnikdw warsztatow na pytanie, czy zamierzajg
zaangazowaé sie w dziatania wspierajace innych Senioréw, takie jak dotgczenie do grupy
samopomocowej lub grupy wsparcia. Zdecydowana wiekszo$¢, bo 224 osoby (94% badanych),
zadeklarowata cheé¢ zaangazowania sie w takie inicjatywy. Natomiast tylko 3 osoby (1% badanych)
odpowiedziaty ,NIE”, a 11 0séb (5% badanych) nie jest pewnych, czy bedg braty udziat w tego typu
dziataniach, wybierajgc odpowiedz ,,NIE WIEM”. We wniosku zatozono wskaznik na poziomie 220,

a rzeczywisty wynik oséb, ktére odpowiedziaty , TAK” wynidst 224. Oznacza to wzrost o 4 osoby.
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Wykres 6. Ocena zaangazowania w dziatania wspierajgce innych Seniorow.

CZY PO WARSZTATACH ZAMIERZA PANI/PAN ZAANGAZOWAC SIE
W DZIALANIA NA RZECZ SPOLECZNOSCI LOKALNEJ (NP.
UCZESTNICZYC W KONSULTACJACH PUBLICZNYCH, ZGLASZAC UWAGI
DO AKTOW PRAWA MIEJSCOWEGO, TWORZYC GMINNA RADE
SENIOROW)?

ETAK mNIE mNIEWIEM

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ankiet ewaluacyjnych.

Powyziszy wykres przedstawia odpowiedzi uczestnikdw warsztatéw na pytanie, czy zamierzajg
zaangazowac sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej, takie jak uczestnictwo w konsultacjach
publicznych, zgtaszanie uwag do aktéw prawa miejscowego czy tworzenie Gminnej Rady Seniordw.
Zdecydowana wiekszos¢, bo 225 osoby (94% badanych), zadeklarowata che¢ zaangazowania sie
w takie dziatania. Natomiast 2 osoby (1% badanych) odpowiedziaty na pytanie ,,NIE”, a 11 0séb (5%
badanych) nie byto pewnych swojej decyzji, wybierajgc odpowiedz ,,NIE WIEM”. Zatozona wartos¢
wniosku wynosita 220, natomiast rzeczywisty wynik oséb, ktdre udzielity na pytanie odpowiedzi

,TAK” to 225, co oznacza wzrost o 5 osob.
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Wskazniki w projekcie

Wszystkie zatozone w projekcie wskazniki rezultatu zostaty osiggniete, co przedstawia ponizsza

tabela.
Tabela 1. Wskazniki w projekcie.
Wskaznik rezultatu Wartos¢ zaktadana Wartos¢
we wniosku osiggnieta
o dofinansowanie w projekcie
Liczba zrealizowanych inicjatyw z zakresu partycypacji spotecznej 11 11
Senioréw
Liczba o0séb starszych zaangazowanych w dziatalnos¢ grup 220 224

samopomocowych, grup wsparcia itp., funkcjonujgcych w ramach

projektu (nowo utworzonych lub rozwijajgcych swojg dziatalnosc)

Liczba Senioréw uczestniczacych w dziataniach na rzecz spotecznosci 220 225
lokalnych (np. badanie potrzeb spotecznych Senioréw, spotkania

informacyjno-edukacyjne, podpisywanie pism/petycji sktadanych przez

Senioréw, udziat w konsultacjach publicznych, zgtaszanie uwag do

aktéw prawa miejscowego, tworzenie Gminnych Rad Senioréw)

w okresie realizacji projektu.

Liczba  urzednikéw, radnych i przedstawicieli organizacji 22 22

pozarzagdowych biorgcych udziat w projekcie.

Przygotowanie i upowszechnienie opracowania: Poradnik dla 2 2
Senioréw.
Przygotowanie i upowszechnienie opracowania: Raport — potrzeby 1 1
Senioréw.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wniosku o dofinansowanie.

14



]
Podsumowanie

Projekt ,Jestem, dziatam, decyduje — to ja, aktywny Senior” zrealizowany przez Stowarzyszenie
Aglomeracja Kalisko-Ostrowska osiggngt wszystkie zatozone cele, przyczyniajgc sie do wzmocnienia
aktywnosci spotecznej i obywatelskiej Seniordw z terenu 11 gmin Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej.
Dzieki przeprowadzonym warsztatom udato sie znacznie zwiekszy¢ wiedze i umiejetnosci Senioréw

w zakresie partycypacji spotecznej.

Rzetelna ewaluacja wykazata znacznqg poprawe wiedzy uczestnikow po zakoriczeniu warsztatow,
a takze ich che¢ zaangazowania sie w dziatania na rzecz innych Senioréw oraz lokalnych
spotecznosci. Ok. 94% uczestnikow zadeklarowato gotowos¢ do podejmowania dziatan
wspierajgcych innych Seniorow oraz angazowania sie w konsultacje publiczne i inicjatywy

obywatelskie.

W ramach projektu opracowano i upowszechniono dwa poradniki dla Senioréw, ktére bedq
dostepne rdowniez po zakoriczeniu projektu, umozliwiajgc dalsze korzystanie z materiatow

edukacyjnych.

Wszystkie wskazniki projektu zostaty zrealizowane zgodnie z zatoZzeniami, co stanowi dowdd na
skutecznos¢ dziatan podjetych w ramach projektu. Dzieki zaangazowaniu uczestnikow, partnerow
oraz lokalnych instytucji, projekt przyczynit sie do zwiekszenia aktywnosci Seniorow w Zyciu

spotecznym i obywatelskim, wzmacniajqc ich role w lokalnych spotecznosciach.
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