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Wstep

Poradnik ,Swiadomy Senior” to kontynuacja publikacji ,Aktywny Senior”, ktdra
zacheca osoby starsze do podejmowania dziatan spotecznych i rozwijania swojego
potencjatu. Teraz idziemy o krok dalej! Chcemy, aby Seniorzy nie tylko byli aktywni,
ale takze swiadomi swoich praw, mozliwosci oraz narzedzi, jakie daje im wspdfczesna
spotecznosc lokalna.

Seniorzy to niezwykle wazna grupa w naszym spoteczeristwie — petna doswiadczenia,
wiedzy | gotowosci do dziatania. Wspodtczesne mechanizmy partycypacji
obywatelskiej, takie jak przyktadowo Gminne Rady Seniorow, budzet obywatelski czy
inicjatywa uchwatodawcza, pozwalajg Seniorom miec realny wptyw na ksztattowanie
swojego otoczenia.

AKO jest miejscem przyjaznym dla osob starszych poprzez aktywizacje oraz szeroki
zakres ustug publicznych, spotecznych i opiekuriczych.

Misjq Polityki Senioralnej AKO jest partnerstwo i efektywna wspotpraca jednostek
samorzqdu terytorialnego oraz zwigzanych z nimi instytucji i organizacji spotecznych
w dqgzeniu do poprawy jakosci zycia 0sob starszych na obszarze Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej.

Niniejszy poradnik dostarczy Wam praktycznych informacji, jak skutecznie dziatac¢ na
rzecz swojej spotecznosci. Znajdziecie tu konkretne przyktady, wskazowki oraz
inspiracje, ktore pomogqg Wam stac sie swiadomymi obywatelami i liderami lokalnych
inicjatyw.

Pamietajmy — aktywnosc to poczgtek, a swiadomosc to sita, ktora pozwala zmieniac
rzeczywistosc.

RAZEM mozemy WIECEJ!



1. Wolontariat — dziel sie swoim czasem
i doswiadczeniem

Czym jest wolontariat i jak sie zaangazowac?

Wolontariat to dobrowolna, bezptatna, Swiadoma praca na rzecz innych lub catego
spoteczenstwa, wykraczajgca poza zwigzki rodzinno-kolezerisko-przyjacielskie. Jest to
nie tylko forma pomocy potrzebujgcym, ale takze doskonata okazja do rozwijania
swoich umiejetnosci, nawigzywania relacji i odnajdywania satysfakcji w codziennym
zyciu. Seniorzy, ktérzy angazujg sie w wolontariat, czesto czujg sie bardziej potrzebni
i aktywni, co pozytywnie wptywa na ich zdrowie i samopoczucie.

Jakie sg formy wolontariatu?

= Wolontariat dtugoterminowy — regularne zaangazowanie w dziatania danej
organizacji, np. pomoc w hospicjach, bibliotekach, szkotach czy domach
kultury;

= Wolontariat akcyjny — krotkoterminowe dziatania zwigzane z wydarzeniami,
np. organizacja festynow, koncertdw charytatywnych, zbiérek zywnosci.

Jak zacza¢?

1. Zastanodw sie, co sprawia Ci radosc i gdzie chciatbys dziata¢ — pomoc dzieciom,
ochrona zwierzat, troska o sSrodowisko?

2. Poszukaj organizacji lub instytucji, ktéra potrzebuje wsparcia — skontaktuj sie
z lokalnym osrodkiem wolontariatu, domem kultury lub stowarzyszeniem.

3. Zawrzyj porozumienie o wolontariacie — okresSla ono zakres Twoich
obowigzkoéw i zasady wspotpracy.

4. Podejmij dziatanie — pamietaj, ze kazdy krok ma znaczenie!



Jakie s3 moje prawa i obowiazki jako wolontariusz?

Obowigzki Prawa
= Posiadanie kwalifikacji i spetnienie | = Zawarcie porozumienia
wymagan odpowiednich do rodzaju o wspotpracy z organizacjg lub
i zakresu wykonywanych instytucjg, na rzecz ktdrej dziatasz
Swiadczen. jako wolontariusz. Jesli Twoj
=  Wykonywanie Swiadczen zgodnie wolontariat trwa dfuzej niz 30 dni, to
z zawartym porozumieniem. porozumienie musi bys zawarte

w formie pisemnej, natomiast jesli
Twoj wolontariat trwa nie dtuzej niz
30 dni, to porozumienie moze byc
ustne.

=  Otrzymanie pisemnego
zaswiadczenia o odbywaniu przez
Ciebie wolontariatu.

=  Wystawienie przez Korzystajgcego
na Twojg prosbe pisemnej opinii na
temat Twojego wolontariatu.

= Ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

= Uzyskanie informacji o ryzyku dla
zdrowia i bezpieczenstwa
wynikajgcego z wykonywanych przez
Ciebie czynnosci oraz o zasadach
ochrony przed zagrozeniami.

= QOdpowiednie srodki ochrony
indywidualnej w zaleznosci od
rodzaju Swiadczen i zagrozen
zwigzanych z ich wykonywaniem.

= Pokrywanie przez Korzystajgcego
kosztéw Twoich podrdzy stuzbowych
i diet (mozesz zwolnié
korzystajgcego z tego obowigzku
w formie pisemnej).




Jakie przyktadowe dziatania moge podja¢ jako Senior -
wolontariusz?

. Dziatania na rzecz srodowiska — jesli masz pasje do przyrody, mozesz

zaangazowac sie w akcje sprzatania terendw zielonych i sadzenie drzew.

. Praca w schroniskach dla zwierzat — jesli kochasz zwierzeta, wolontariat

w schronisku to doskonaty sposdb, by pomdc. Mozesz opiekowac sie zwierzetami,
pomagaé przy spacerach, sprzata¢ klatki czy organizowac zbidérki na rzecz
schronisk.

Organizacja wydarzen kulturalnych, sportowych i integracyjnych — mozesz
pomodc w organizacji lokalnych wydarzen, takich jak koncerty, festyny, wystawy
czy zawody sportowe. Dzieki Twojemu zaangazowaniu mieszkancy poczujg sie
bardziej zintegrowani, a Ty bedziesz miat okazje do aktywnego uczestniczenia
w zyciu kulturalnym swojej spotecznosci.

Zbiorki charytatywne — mozesz pomdc w organizowaniu zbidrek na rzecz osob
potrzebujgcych — zywnosci, odziezy, ksigzek. Twoja pomoc przy zbieraniu darow
lub organizowaniu wydarzen charytatywnych bedzie miata ogromne znaczenie dla
0sOb w trudnej sytuacji.

. Zajecia artystyczne i rekodzielnicze — jesli masz zdolnosci artystyczne, mozesz

organizowaé warsztaty malarskie, rzezbiarskie, ceramiczne lub haftu. Seniorzy
czesto uwielbiajg takie zajecia, ktére pozwalajg im wyrazic siebie, a takze rozwijaé
swoje talenty w mitej atmosferze.

Korzysci z wolontariatu dla Seniorow

1.

Poprawa jakosci zycia — wolontariat przeciwdziata samotnosci i izolacji, pozwala
nawigzywac nowe znajomosci oraz rozwijaé relacje miedzypokoleniowe.

Rozwd@j osobisty — mozliwos¢ nabywania nowych umiejetnosci, rozwijania pasji
i dzielenia sie doswiadczeniem z innymi.

. Wzmocnienie zdrowia psychicznego i fizycznego — aktywnos¢ spoteczna

zmniejsza ryzyko depresji, poprawia samopoczucie i daje poczucie spetnienia.
Budowanie wiezi z lokalng spotecznoscia — wolontariat integruje Senioréow
z innymi mieszkaricami, wzmacniajgc poczucie przynaleznosci.



= Seniorze!
s
0 . : L. , .
i Wolontariat to doskonata okazja do przetamania biernosci

i izolacji, ktdre czesto towarzyszg Seniorom po zakonczeniu

aktywnosci zawodowej. Dzieki wolontariatowi mozliwe jest

nie tylko wykorzystanie wtasnych doswiadczen i talentdw,

ale takze nawigzanie nowych relacji, poprawa jakosci zycia
I o oraz poczucia witasnej wartosci. Pamietaj — wiek nie
| e ogranicza aktywnosci!

2. Gminna Rada Seniorow - Twoj gtos
w lokalnych sprawach

Czym jest Gminna Rada Seniorow i jak j3 powotaé?

Gminna Rada Seniordw to organ konsultacyjny, doradczy i inicjatywny, ktdry daje
osobom starszym mozliwos¢ wptywania na decyzje podejmowane w gminie.

Powotanie Rady Seniorow w gminie opiera sie na przepisach zawartych w ustawie
0 samorzgdzie gminnym z dnia 8 marca 1990 roku.

1. Zebranie grupy mieszkancéw. Zgodnie z ustawg, inicjatywa utworzenia Rady
Senioréw moze pochodzi¢ od mieszkancow gminy, ktérzy ukonczyli 60. rok zycia.
Wymagana liczba oséb do ztozenia wniosku rézni sie w zaleznosci od wielkosci
gminy:

= w gminach liczgcych do 20 000 mieszkancow — wystarczy grupa 50 osob, ktdre
ukonczyty 60 lat;

= w gminach powyzej 20 000 mieszkancow — wymagana jest grupa co najmniej
100 osob, ktore ukonczyty 60 lat.

2. Przygotowanie wniosku do Rady Gminy. Aby rozpoczgé proces powotania Rady
Senioréw, grupa mieszkancow sktada wniosek do Rady Gminy.




3. Wniosek jest rozpatrywany przez Rade Gminy, ktéra podejmuje decyzje
o powotaniu Rady Senioréw. Warto podkresli¢, ze rada gminy moze rowniez
zainicjowac powotanie Rady Senioréw z wiasnej inicjatywy.

4. Ustalenie zasad dziatania Rady — statut. Zgodnie z ustawg, Rada Gminy powinna
uchwali¢ statut Rady Senioréow, ktory okresla zasady jej funkcjonowania. Statut
powinien uwzgledniac:

= Trybikryteria wyboru cztonkdw Rady —sposdb, w jaki Seniorzy bedg wybierani
do Rady (np. wybory powszechne, przedstawiciele organizacji senioralnych);

= Zasady pracy i tryb dziatania Rady — okreslenie czestotliwosci posiedzen, zasad
podejmowania decyzji, sposdb organizacji spotkan;

= Kadencja cztonkow — czas trwania kadencji cztonkow Rady, ktory zazwyczaj
wynosi 2-4 lata;

= Zasady wygasniecia mandatu i odwotania jej cztonkow.

5. Rozpoczecie dziatalnosci Rady Senioréow.
Warto wiedzie¢:

* |nicjatywa uchwatodawcza. Gminna Rada Seniorow moze zgtosi¢ do
uprawnionych podmiotéw wniosek o podjecie inicjatywy uchwatodawcze;.

= Obstuga administracyjna. Urzad gminy zapewnia obstuge administracyjng
i pokrywa koszty zwigzane z dziatalnoscig Rady.

= Zwrot kosztow. Cztonkom Rady moze przystugiwaé zwrot kosztow podrdozy
i innych wydatkéw zwigzanych z reprezentowaniem Rady, na podstawie
odpowiednich dokumentow.

= Sktad Rady. Rada moze sktadaé sie zarowno z przedstawicieli Senioréow oraz
organizacji dziatajgcych na ich rzecz, w tym uniwersytetéw trzeciego wieku.



Nalezy pamietad, ze Rada Seniorow:

NIE JEST NIE JEST
jednostka organizacja
gminng pozarzadowa

NIE POSIADA osobowosci prawnej
i zwigzku z tym nie moze by¢ strong
umow przewidujgcych zobowigzania

finansowe

Czym zajmuje sie Rada Senioréow?
Przyktadowe obszary tematyczne:

= opiniowanie i konsultowanie spraw dotyczgcych sytuacji Seniordw i Seniorek,

= opiniowanie aktow prawa miejscowego dotyczacych najstarszych mieszkancéw
i mieszkanek miasta,

= przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadan i prac
legislacyjnych na rzecz Seniorow i Seniorek w perspektywie krotko-
i dtugookresowej,

® inicjowanie dziatan na rzecz Senioréw i Seniorek,

= upowszechnianie i promowanie wspofpracy wtadz samorzadowych gminy ze
srodowiskiem dziatajgcym na rzecz oséb starszych,

= wspieranie réznych form aktywnosci Seniordw i Seniorek,

= dazenie do umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych,

* monitorowanie potrzeb Senioréw i Seniorek zamieszkatych na terenie gminy,

= podejmowanie dziatan w zakresie przetamywania stereotypdw na temat starosci
oraz Seniordw i Seniorek, a takze budowanie ich autorytetu,

= upowszechnianie wiedzy o potrzebach i prawach osob starszych,

= podejmowanie dziatan dazgcych do budowy pozytywnego wizerunku Senioréw
i Seniorek?.

Dlaczego warto?

= Rada Senioréw to skuteczna forma dialogu z wtadzami lokalnymi;

L https://www.maszglos.pl/baza-wiedzy/ciala-doradcze/scenariusz-gminna-rada-seniorow/ (dostep: 12.12.2024 r.).
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= Daje mozliwos$¢ realnego wptywu na zycie spotecznosci;
® Integruje Seniordw i wzmacnia ich pozycje w gminie.

Rady Seniorow w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej

= Aglomeracyjna Rada Senioréw. Jest to organ konsultacyjny, doradczy
i inicjatywny, powotany w celu integracji Senioréw oraz pobudzania ich
aktywnosci spotecznej. Rada dziata na rzecz poprawy jakosci zycia oséb starszych
i ma 15 cztonkow. Kadencja Rady trwa 3 lata, a jej pierwsze posiedzenie miato
miejsce w 2019 roku.

=  Gminne/Miejskie Rady Seniorow. W Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej dziataja
takze Gminne/Miejskie Rady Seniorow, ktére petnig role tgcznika miedzy
samorzgdem lokalnym a Seniorami, zapewniajgc im reprezentacje w zyciu
spotecznym i wspierajac ich aktywnos¢ na poziomie gminy.

Seniorze!

Jesli w Twojej gminie jeszcze nie ma Rady
Senioréw, warto podjacinicjatywe jej powotania!
To doskonata okazja, by Seniorzy mogli miec
realny wptyw na decyzje podejmowane przez
wiadze lokalne i wigczyé sie w dziatania na rzecz
poprawy jakosci zycia w spofecznosci.

3. Obywatelska inicjatywa uchwatodawcza -
prawo do zmiany

Czym jest obywatelska inicjatywa uchwatodawcza?

Obywatelska inicjatywa uchwatodawcza to prawo do przedstawiania projektow
uchwat przez mieszkancow pod obrady organu stanowigcego danej jednostki
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samorzadu terytorialnego?. Dzieki tej inicjatywie obywatele moga wptywaé na lokalne
prawo i proponowaé zmiany w funkcjonowaniu samorzgaddw.

Inicjatywa uchwatodawcza jest regulowana przez przepisy zawarte w ustawie
0 samorzadzie gminnym, ustawie o0 samorzadzie powiatowym oraz ustawie
0 samorzadzie wojewddztwa.

Kroki do sukcesu - jak przeprowadzi¢ inicjatywe
uchwatodawcz3y?

Krok 1. Zrébcie rozpoznanie sytuac;ji .

A4

Krok 2. Zbierzcie Komitet Inicjatywy Uchwatodawcze;.

2

Krok 3. Przygotuijcie projekt uchwaty.

A4

Krok 4. Zbierzcie podpisy i wypromuijcie projekt uchwaty.

N

Krok 5. Przedtézcie projekt organowi.

2

Krok 6. Oczekujcie na odpowiedz organu.

Krok 1: Zrobcie rozpoznanie sytuacji. Sprawdzcie, czy w Waszej gminie, powiecie lub
wojewodztwie zostaty uchwalone zasady dotyczgce inicjatywy uchwatodawcze;j.
Mozecie to zrobié, szukajgc uchwaty na stronie internetowej gminy/miasta lub
w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP). Jesli nie mozecie jej znalezé, zapytajcie urzad,
lub sprawdzcie Dziennik Urzedowy Wojewddztwa.

2

https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/userfiles/ _public/k11/kancelaria/wydawnictwo/pdf/10_obywatelska_inicjatywa
_.pdf (dostep: 12.12.2024 r.).
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Krok 2: Zbierzcie Komitet Inicjatywy Uchwatodawczej. Zatdzcie Komitet Inicjatywy
Uchwatodawczej, w ktérym sktad wchodzg osoby majgce czynne prawo wyborcze.
Komitet bedzie odpowiedzialny za przygotowanie projektu uchwaty, zbieranie
podpisow oraz przedtozenie projektu do rady/sejmiku.

Krok 3: Przygotujcie projekt uchwaty. Przygotujcie projekt uchwaty, ktéry powinien
zawierac:
= tytut,
= podstawe prawng,
= tre$é uchwaty,
= okreslenie podmiotu (zazwyczaj wojt/burmistrz/prezydent miasta) ktoremu
powierza sie wykonanie uchwaty oraz termin jej wykonania, o ile jest to
konieczne,
= termin wejscia w zycie uchwaty i ewentualny czas jej obowigzywania,
= uzasadnienie faktyczne i prawne uchwaty.

Projekt musi dotyczy¢ spraw, ktére znajdujg sie w kompetencjach Rady/Sejmiku.
Krok 4: Zbierzcie podpisy i wypromuijcie projekt.

Zbierajcie podpisy popierajgce projekt. Liczba podpisow zalezy od liczby mieszkancow
w Waszej gminie/powiecie/wojewddztwie:

= Gmina do 5000 mieszkancéw: co najmniej 100 osdb,

= Gmina do 20 000 mieszkancow: co najmniej 200 osdb,

= Gmina powyzej 20 000 mieszkancow: co najmniej 300 osdb,

= Powiat do 100 000 mieszkancow: co najmniej 300 osdb;

= Powiat powyzej 100 000 mieszkanncéw: co najmniej 500 osdb.

= Wojewddztwo: co najmniej 1000 oséb niezaleznie od liczby oséb
zamieszkujgcych wojewdédztwo.

Zadbajcie o promocje projektu, organizujgc otwarte spotkania i publikujgc materiaty
w mediach spotecznosciowych.

Krok 5: Przedtdzicie projekt do organu. Ztdzicie projekt uchwaty w Radzie/Sejmiku
wraz z listg podpiséw. Upewnijcie sie, ze spetniacie wszystkie wymagania formalne,
takie jak sktadanie oswiadczen lub petnomocnictw.
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Krok 6: Oczekujcie na odpowiedz organu. Po ztozeniu projektu, Rada/Sejmik musi go
rozpatrzy¢ w ciggu 3 miesiecy. Obserwujcie ogtoszenia o porzadkach obrad, aby
wiedziec, kiedy Wasz projekt bedzie poddany pod gtosowanie. Jesli uchwata zostanie
przyjeta, gratulacje!?

Seniorze!

Dzieki obywatelskiej inicjatywie uchwatodawczej
masz realng mozliwos$¢ wptywania na zmiany w Twojej
gminie, powiecie lub wojewddztwie. Proces ten
pozwala na zgtaszanie projektéw uchwat, ktére mogg
poprawi¢ zycie mieszkancow irozwigzywac lokalne
problemy. Pamietaj, ze Twoje zaangazowanie,

zebrane podpisy i dobrze przygotowany projekt moga
przyczyni¢ sie do wprowadzenia pozytywnych zmian

w Twojej spotecznosci.

4. Konsultacje spoteczne — Twdj glos ma
znaczenie

Czym sg konsultacje spoteczne?

Konsultacje spoteczne sg wielostronnym i ztozonym procesem, w ktérym rézine
podmioty, bedace odbiorcami planowanego przedsiewziecia majg mozliwosé
zapoznania sie z planowanymi dziataniami i wyrazenia wtasnych uwag oraz sugestii
co do ostatecznego ksztattu przyjetych rozwigzan®.

Celem konsultacji jest zebranie opinii, uwag i propozycji od spotecznosci, ktdre mogg
wptyng¢ na ostateczne decyzje wtadz. Konsultacje te sg obowigzkowe w wielu

3 https://www.maszglos.pl/baza-wiedzy/inicjatywa-uchwalodawcza/scenariusz-inicjatywa-uchwalodawcza/ (dostep:
12.12.2024.).
4 https://www.gov.pl/web/rodzina/konsultacje-spoleczne (dostep: 12.12.2024 r.)
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przypadkach, zwtaszcza gdy dotyczg zmian w przepisach, planowaniu przestrzennym

lub innych kwestiach majgcych wptyw na zycie mieszkarncow.

Jak dziatajg konsultacje spoteczne?

1.

Ogtoszenie konsultacji. Wtadze lokalne ogtaszajg konsultacje spoteczne na
swojej stronie internetowej, w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) lub
w lokalnych mediach. Ogloszenie zawiera szczegéty dotyczace tematu
konsultacji, terminéw, sposobu skfadania uwag oraz miejsca, w ktérym mozna
zapoznac sie z dokumentami.

Zbieranie opinii. Mieszkancy mogg zgtaszac swoje uwagi na temat planowanych
dziatan za pomoca réznych kanatéw, takich jak formularze online, tradycyjna
poczta czy tez spotkania otwarte. Wazne jest, aby w trakcie konsultacji wyrazic
swoje zdanie w sposéb przemyslany i uzasadniony, co zwieksza szanse na
uwzglednienie zgtoszonych uwag.

Podsumowanie i analiza. Po zakonczeniu konsultacji, wtadze lokalne analizujg
zebrane uwagi iprzedstawiajg podsumowanie procesu. W zaleznosci od
wynikéw konsultacji mogg zosta¢ wprowadzone zmiany w projekcie, ktory byt
przedmiotem konsultacji.

Dlaczego warto uczestniczy¢ w konsultacjach spotecznych?

1.

Wzmacnianie gtosu Senioréw. Konsultacje spoteczne to doskonata okazja, by
Seniorzy mieli wptyw na decyzje dotyczace ich zycia. Dzieki aktywnosci
w konsultacjach Seniorzy mogg wskazaé problemy, ktére ich dotyczg, takie jak
dstepnosc ustug, transport czy infrastruktura dostosowana do ich potrzeb.
Aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci. Udziat w konsultacjach to
sposob na angazowanie sie w zycie swojej gminy, powiatu czy wojewoddztwa. To
takze sposdb na nawigzanie kontaktéw z innymi mieszkancami oraz budowanie
relacji miedzypokoleniowych, gdyz konsultacje czesto dotyczg kwestii, ktére
wptywajg na wszystkich.

Wzbogacenie decyzji podejmowanych przez wiadze. Twoje uwagi mogg
przyczynic¢ sie do tego, ze wtadze podejma decyzje, ktére lepiej odpowiadaja
potrzebom lokalnej spotecznosci. Dzieki konsultacjom, projekty i inwestycje
stajg sie bardziej efektywne i uwzgledniajg réznorodne potrzeby mieszkancow.
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Jakie przyktadowe tematy moga by¢ przedmiotem konsultacji
spotecznych?

1. Polityka mieszkaniowa. Konsultacje mogg dotyczy¢ plandw budowy nowych
mieszkan, remontow budynkéw czy programow wsparcia dla osdb starszych,
takich jak doptaty do czynszéw czy budowa mieszkan dostosowanych do potrzeb
Senioréw.

2. Ochrona srodowiska. Konsultacje mogg obejmowac tematy zwigzane z ochrong
srodowiska, takie jak plany ochrony parkéw, laséw, wprowadzenie programow
recyklingu, ograniczenie zanieczyszczen czy tworzenie nowych terendw zielonych.

3. Ustugi zdrowotne. Wtadze lokalne moga organizowac¢ konsultacje na temat
dostepnosci ustug medycznych, budowy nowych placéwek zdrowotnych, poprawy
infrastruktury szpitali czy organizacji programéw zdrowotnych skierowanych do
Senioréw, takich jak szczepienia czy badania profilaktyczne.

4. Zrownowazony rozwdj i planowanie urbanistyczne. Konsultacje mogg dotyczy¢
przysztych inwestycji w miastach, takich jak rozbudowa infrastruktury drogowej,
budowa nowoczesnych dzielnic mieszkaniowych, czy zmiany w przestrzeni
publicznej, ktére majg na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow.

5. Transport publiczny i infrastruktura komunikacyjna. Konsultacje spoteczne mogg
dotyczyé organizacji transportu publicznego w gminie, powiecie Ilub
wojewodztwie. Mieszkancy mogg wyraza¢ swoje opinie na temat czestotliwosci
kursow, jakosci ustug przewoznikdw, dostepnosci transportu dla o0sdb
z niepetnosprawnosciami oraz propozycji nowych linii autobusowych czy
tramwajowych.

Sledz konsultacje spoteczne — badz na biezaco!

Informacje o konsultacjach spotecznych mogga byc¢ ogtaszane w réznych miejscach,
aby jak najszersza grupa mieszkancow mogta sie o nich dowiedzie¢ i wzigé w nich
udziat. Oto kilka kluczowych zZrédet, w ktérych mozina znalezé ogtoszenia
o nadchodzacych konsultacjach:

1. Strony internetowe gmin, powiatow i wojewddztw — wiekszosé¢ jednostek
samorzadu terytorialnego publikuje ogtoszenia o konsultacjach na swoich
stronach internetowych, czesto w specjalnych zakfadkach takich jak ,Konsultacje
spoteczne”.
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2. Biuletyn Informacji Publicznej (BIP) — na stronie BIP publikowane sg wszystkie
oficjalne ogtoszenia, w tym dotyczgce konsultacji spotecznych. Mozna tam znalezé
szczegoty dotyczace termindéw, dokumentédw do konsultacji oraz sposobu
sktadania uwag.

3. Newslettery i powiadomienia e-mailowe — wiele gmin i powiatow oferuje
mozliwos¢ zapisania sie na newslettery lub powiadomienia e-mailowe, ktore
informujg o nadchodzgcych konsultacjach. To szybki sposdb, aby by¢ na biezgco
z waznymi wydarzeniami.

4. Media lokalne - lokalne gazety, radio czy telewizja czesto informuja
o konsultacjach spotecznych, zwtaszcza tych, ktére dotyczg wiekszych projektéow
lub zmian, ktére mogg miec¢ duzy wptyw na mieszkancow.

5. Tablice ogtoszen w urzedach — w urzedach oraz innych instytucjach publicznych
mozna znalez¢ fizyczne ogtoszenia o konsultacjach, zwtaszcza tych, ktére dotycza
waznych projektow lokalnych.

6. Portale spotecznosciowe — wiele gmin i miast prowadzi oficjalne profile
w mediach spotecznosciowych (Facebook, Twitter, Instagram), gdzie ogtaszane sg
konsultacje spoteczne oraz inne wydarzenia dla mieszkancow.

7. Plakaty i ulotki — konsultacje spoteczne mogg by¢ ogtaszane takze w formie
plakatow i ulotek, ktore sg rozprowadzane w miejscach publicznych, takich jak
biblioteki, centra kultury, szkoty czy domy kultury.

Regularne sledzenie tych zrédet pomoze Ci byé na biezgco z nadchodzgacymi
konsultacjami i aktywnie uczestniczy¢é w procesie podejmowania decyzji w Twojej
spotecznosci.

Seniorze!

\(, \\\ )_

Konsultacje spofeczne oferujg szerokg game tematow,
w ktérych mozesz uczestniczyé, aby miec realny wptyw
na decyzje podejmowane przez wtadze lokalne. Im
wieksze zaangazowanie i udziat mieszkancéw, tym
wieksza szansa na wprowadzenie zmian, ktoére
odpowiadajg na potrzeby spotecznosci. Pamietaj, ze
Twoje zdanie ma znaczenie — aktywnie uczestnicz

w konsultacjach i ksztattuj przysztos¢ swojej gminy!
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5. Budzet obywatelski — decyduj
o inwestycjach w swojej gminie

Czym jest budzet obywatelski?

Budzet obywatelski to czes¢ budzetu miasta lub gminy, o ktérej przeznaczeniu
decydujg mieszkancy. Kazdy petnoletni mieszkaniec moze zgtasza¢ projekty, ktére
jego zdaniem powinny zosta¢ zrealizowane w ramach budzetu obywatelskiego.
Nastepnie, w drodze gtosowania, mieszkancy wybierajg te projekty, ktére wedtug
nich powinny zostac sfinansowane z wydzielonej puli sSrodkéw. Budzet obywatelski to
specyficzna forma konsultacji spotecznych.

Zgodnie z zapisami ustawy o samorzgdzie gminnym, w miastach na prawach powiatu
przeprowadzenie budzetu obywatelskiego jest obowigzkowe. W innych gminach jego
organizacja jest dobrowolna, ale coraz wiecej samorzgdéw decyduje sie na to
rozwigzanie, dostrzegajac wartos¢ w angazowaniu mieszkancow w procesy
decyzyjne.

Jak dziatajg budzety obywatelskie?

1. Przygotowanie iogtoszenie budzetu. Samorzady ustalajg tgczng kwote
przeznaczong na budzet obywatelski i informujg o tym mieszkancéw.

2. Sktadanie projektow. Mieszkancy sktadajg propozycje projektéw, ktére chcieliby
zrealizowacd. Projekty moga dotyczyé rdézinych aspektow zycia lokalnego, od
infrastruktury miejskiej, przez kulture, po edukacje i ekologie.

3. Weryfikacja projektow. Zgtoszone projekty sg weryfikowane pod katem
formalnym i merytorycznym przez zespoty eksperckie lub urzednikéw. Celem jest
upewnienie sie, ze projekty sg realne do wykonania i mieszczg sie w ramach
budzetu.

4. Gtosowanie. Po weryfikacji mieszkancy biorg udziat w gtosowaniu, wybierajac
projekty, ktore ich zdaniem powinny zostac zrealizowane. Gtosowaé mozna przez
internet, korespondencyjnie lub w punktach stacjonarnych.
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5. Realizacja projektow. Projekty, ktére zdobyty najwiecej gtoséw, sg realizowane
przez miasto lub gmine. Realizacja nastepuje w ciggu nastepnego roku
budzetowego®.

Dlaczego warto uczestniczy¢ w budzecie obywatelskim?

Zwiekszenie Demokratyzacja procesu
zaangazowania decyzyjnego, dzieki ktorej
obywateli w zycie lokalne mieszkancy majg realny
i decyzje dotyczace wptyw na rozwaoj swoje;j
wspolnych srodkow. okolicy.
Transparentnos¢ Realizacja projektow
wydatkow publicznych, bliskich spotecznosci, ktore
co buduje zaufanie miedzy moga nie zostac¢ zauwazone
mieszkaricami a wtadzami w standardowym procesie
lokalnymi. budzetowym.

Jakie przyktadowe projekty mozna zrealizowa¢ w ramach
budzetu obywatelskiego?

= Budowa i modernizacja placow zabaw oraz sitowni plenerowych.

= Tworzenie sciezek rowerowych i chodnikow.

= QOrganizacja wydarzen kulturalnych, koncertéw, warsztatow i festiwali.

= Sadzenie drzew, tworzenie parkow i zielonych skwerow.

®= Montaz zielonych dachéw na budynkach publicznych

=  QOswietlenie ulic, instalacja monitoringu miejskiego.

= |nstalacja nowych punktéw do segregacji odpaddéw w przestrzeni publicznej,
kampanie edukacyjne dotyczace recyklingu.

5 https://www.budzetobywatelski.pl/strefa-mieszkanca/jak-dzialaja-budzety-obywatelskie (dostep: 12.12.2024 r.)
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Seniorze!

Budzet obywatelski to doskonata okazja, abys mogt miec
realny wptyw na rozwoj swojej okolicy, zgtaszajgc pomysty
i  wybierajagc projekty, ktére odpowiadajg Twoim
potrzebom. Dzieki Twojemu zaangazowaniu S$rodki
publiczne moga zosta¢ przeznaczone na inicjatywy, ktére

poprawig jakos¢ zycia catej spotecznosci.

6. Fundusz sotecki — inwestuj w rozwadj swojej
miejscowosci
Czym jest fundusz sotecki?

Fundusz sotecki to wydzielona czes¢ budzetu gminy, przeznaczona na realizacje
projektéow zgtaszanych przez mieszkancow sofectw. Jego celem jest wspieranie
rozwoju miejscowosci wiejskich poprzez finansowanie inicjatyw lokalnych, ktore
odpowiadajg na potrzeby i oczekiwania mieszkarncow. Fundusz jest narzedziem
umozliwiajgcym mieszkancom wsi wspotdecydowanie o wydatkach publicznych wich
sotectwie.

Zasady dziatania funduszu soteckiego okresla ustawa o funduszu soteckim z dnia
20 lutego 2009 roku. Zgodnie z jej przepisami, kazde sotectwo ma prawo do
okreslonej puli srodkéw w ramach budzetu gminy, o ile rada gminy podejmie uchwate
o utworzeniu funduszu soteckiego.

Jak dziata fundusz sotecki?

Krok 1. Uchwata rady gminy. Rada Gminy podejmuje decyzje o wyodrebnieniu
funduszu soteckiego na dany rok budzetowy. Decyzja ta musi zapas¢ do 31 marca roku
poprzedzajgcego rok budzetowy. Jesli gmina nie chce wyodrebni¢ funduszu
soteckiego, to co roku musi podejmowac uchwale o jego nieutworzeniu.
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Krok 2: Wyliczenie przez wojta srodkdéw jakie beda przystugiwaty sotectwom. Jezeli
w twojej gminie zostat wyodrebniony fundusz sofecki kolejng wazng data
jest 31 lipca. To do tego dnia wéjt gminy musi przekaza¢ sottysom informacje na
temat wysokosci srodkdw na kazde sotectwo.

Krok 3. Przygotowanie zebrania wiejskiego i poinformowanie o nim mieszkancow.
Sottys wiedzac jaka kwote sotectwo ma do dyspozycji powinien najpdiniej
do 30 wrzesnia zwotac zebranie wiejskie, podczas ktdrego mieszkancy zdecydujg na
co wydac pienigdze z funduszu soteckiego. Juz wczesniej, przed zebraniem, mozna
myslec i dyskutowac na temat tego jaki mozna wtozy¢ wniosek i co sfinansowac.

Krok 4. Zebranie wiejskie. Mieszkancy sotectwa, podczas zebrania wiejskiego,
zgtaszajg propozycje projektéw, ktére chcieliby zrealizowaé z funduszu. Projekty
powinny odpowiadac na lokalne potrzeby i miescic sie w zakresie zadan gminy.

Krok 5. Wniosek sotectwa. Aby wniosek o dofinansowanie z funduszu soteckiego byt
poprawny, musi zawierac:

= wskazanie przedsiewzie¢ do realizacji na terenie danego sofectwa;

= oszacowanie kosztow realizacji danych przedsiewzie¢;

= uzasadnienie.

Krok 6. Wprowadzenie wniosku do budzetu i realizacja projektu. Uchwalony
whniosek, ktére spetnit wymagania, musi zosta¢ wprowadzony do budzetu. Budzet
uchwala Rada Gminy w kolejnych miesigcach. Nastepnie rozpoczyna sie realizacja
zadan z funduszu soteckiego przyjetych w budzecie gminy.

Na co mozna przeznaczy¢ fundusz sotecki?

Srodki funduszu przeznacza sie na realizacje przedsiewzie¢, ktére zostaty zgtoszone
we whniosku, sg zadaniami wfasnymi gminy, stuzg poprawie warunkéw zycia
mieszkaAcow i sg zgodne ze strategig rozwoju gminy. Srodki z funduszu soteckiego
mogg by¢ wykorzystane na réznorodne inicjatywy lokalne, np.:

* modernizacja drég i infrastruktury — remonty chodnikéw, budowa oswietlenia
ulicznego, naprawa mostow;
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= rozwdj przestrzeni publicznej — budowa altan, miejsc do rekreacji, zakup
namiotow i krzeset, montaz tawek;

» organizacja wydarzen kulturalnych i integracyjnych — festyny, pikniki, spotkania
miedzypokoleniowe;

= zakup sprzetu — wyposazenie Swietlic wiejskich, zakup sprzetu sportowego czy
multimedialnego;

= ksztattowanie wizerunku wsi — nasadzenia drzew i krzewow, pielegnacja zieleni,
zakup i montaz koszy na Smieci;

= poprawa bezpieczenstwa — instalacja monitoringu, instalacja dodatkowego
oswietlenia ulicznego;

= wsparcie lokalnych tradycji — Organizacja wydarzen folklorystycznych, odnowa
pomnikow, kapliczek i miejsc pamieci, organizowanie kiermaszy rekodzielniczych
promujgcych lokalng kulture.

Dlaczego warto korzystac z funduszu soteckiego?

= Wspotdecydowanie o rozwoju swojej miejscowosci. Fundusz sofecki pozwala
mieszkancom miec¢ realny wptyw na to, jak rozwija sie ich miejscowos¢. Dzieki
niemu lokalne potrzeby mogg by¢ szybko i skutecznie realizowane.

* Integracja mieszkancow. Wspodlne podejmowanie decyzji w ramach zebrania
wiejskiego wzmacnia wiezi miedzy mieszkarncami i buduje poczucie wspdlnoty.

= Dostosowanie dziatan do lokalnych potrzeb. Projekty finansowane z funduszu sg
odpowiedzig na konkretne oczekiwania mieszkancéw, co sprawia, ze sg one
bardziej efektywne i dostosowane do rzeczywistych potrzeb.

= Wsparcie finansowe dla matych miejscowosci. Fundusz sotecki zapewnia $rodki,
ktdre czesto sg jedyng mozliwoscig realizacji waznych projektéw w matych
miejscowosciach.

SN0 Seniorze!
I L ":i'l..
' . r .-I 7 . .
] = o % Fundusz Sotecki to szansa, bys aktywnie uczestniczyt
» " w tworzeniu lepszej przysztosci dla swojej wsi. Masz

mozliwos¢ wziecia udziatu w podejmowaniu decyzji
o tym, jak wykorzysta¢ srodki publiczne na projekty,
q ktére bedg miaty realny wptyw na Twoje otoczenie.
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7. Wybory w Polsce
Czym sg wybory?

Wybory to proces, w ktorym obywatele wybierajg sposréd zgtoszonych kandydatow
swoich przedstawicieli do organow wifadzy. Wybory pozwalajag obywatelom
decydowac o tym, kto bedzie sprawowat wtadze w Parlamencie Europejskim, kraju,
wojewddztwie, powiecie czy gminie.

Jakie wybory przeprowadzamy w Polsce?

Wybory samorzadowe

* Obejmujg wybory do rad gmin, rad powiatow, sejmikéw wojewddzkich oraz
wybory waéjtédw, burmistrzéw i prezydentdéw miast. Odbywajg sie co 5 lat
i decydujg o sktadzie lokalnych wifadz, ktére zarzadzajg najblizszym
otoczeniem mieszkancow

Wybory parlamentarne

* Sejm — wybieramy 460 postéw na 4-letnig kadencje.
e Senat — wybieramy 100 senatordow rowniez na 4-letnig kadencje.

Wybory prezydenckie

* Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej wybierany jest na 5-letnig kadencje
w wyborach powszechnych. W przypadku, gdy zaden z kandydatéw nie uzyska
ponad 50% gtosdow w pierwszej turze, przeprowadzana jest druga tura
wyborow.

Wybory do Parlamentu Europejskiego

* Polacy wybierajg europostéw reprezentujgcych nasz kraj w Parlamencie
Europejskim na 5-letnig kadencje. W 2024 roku wybralismy 53 europostéw
reprezentujgcych Polske.

Kto posiada czynne i bierne prawo wyborcze w Polsce?

W Polsce czynne prawo wyborcze przystuguje osobom, ktére najpdzniej w dniu
wyboréw ukonczyty 18 lat, a prawo wyborcze nie zostato im odebrane poprzez
prawomocny wyrok sgdu lub Trybunatu Stanu, a takze — co istotne — nie s3g
ubezwtasnowolnione. Z kolei bierne prawo wyborcze posiada kazdy obywatel majacy
czynne prawo wyborcze, przy czym przewaznie musi on spetnia¢ dodatkowe warunki,
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takie jak np. osiggniecie okreslonego wieku. Wymogi te rdznig sie w zaleznosci od
rodzaju wyborow.

Mozliwo$¢é kandydowania we wszystkich sytuacjach wytgcza skazanie osoby
prawomocnym wyrokiem na kare pozbawienia wolnosci za przestepstwo umysine
Scigane z urzedu lub umysine przestepstwo skarbowe, jak réwniez orzeczenie sgdu
stwierdzajgce utrate prawa wybieralnosci.

Wybory do rad gmin, rad powiatdéw i sejmikéw wojewddzkich

e Osoba majgca prawo wybierania tych organow.
e Minimalny wiek kandydata: 18 lat.
e Kandydat musi stale zamieszkiwaé na terenie danej gminy.

Wybory na wojta, burmistrza i prezydenta miasta

e Obywatel polski majgcy prawo wybierania w tych wyborach.
e Minimalny wiek kandydata: 25 lat.

e Kandydat nie musi stale zamieszkiwac na terenie danej gminy.

Wybory do Sejmu RP

e Obywatel polski majgcy prawo wybierania w tych wyborach.
e Minimalny wiek kandydata: 21 lat.

Wybory do Senatu RP

e Obywatel polski majgcy prawo wybierania w tych wyborach.
e Minimalny wiek kandydata: 30 lat.

Wybory na Prezydenta RP

e Obywatel Polski, ktory korzysta z petni praw wyborczych do Sejmu.
e Minimalny wiek kandydata: 35 lat.

e Kandydat musi zebrac¢ co najmniej 100 000 podpiséw obywateli popierajgcych
jego kandydature.

Wybory do Parlamentu Europejskiego

* Osoba majaca prawo wybierania w tych wyborach.
e Minimalny wiek kandydata: 21 lat.

e Kandydat musi mie¢ prawo wybierania w tych wyborach i od co najmniej 5 lat
stale zamieszkiwaé w Rzeczypospolitej Polskiej lub na terytorium innego
panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej.
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Jak gtosowac?

1. Sprawdz termin i miejsce wyboréw. Informacje o terminach i miejscach
glosowania znajdziesz w obwieszczeniach Panstwowej Komisji Wyborczej
(PKW) oraz w lokalnych urzedach.

2. Wez dokument toizsamosci. Aby wzigc
udziat w gtosowaniu, musisz miec¢ przy sobie
wazny dowdd osobisty lub paszport.

3. Idz do lokalu wyborczego. W dniu
wyboréw udaj sie do wyznaczonego lokalu
‘)*.( p\ld.wpic\l, wyborczego. Znajdziesz go na podstawie
swojego miejsca zameldowania. Mozesz takze

zgtosi¢ che¢ gtosowania poza miejscem
zamieszkania, np. w przypadku wyjazdu.

4, Oddaj gtos. Otrzymasz karte do
glosowania, na ktdrej zaznaczysz swojego
kandydata lub kandydatéw. Wybierz zgodnie

z instrukcjg, aby Twaj gtos byt wazny.

Rysunek 1. Jak gfosowac?

Dlaczego warto gtosowac?

1. Decydujesz o przysztosci kraju i swojej spotecznosci. Twdj gtos ma wptyw na
to, kto bedzie podejmowal decyzje dotyczagce Twojego zycia, od ustaw
w parlamencie po lokalne inwestycje w gminie.

2. Masz wptyw na zmiany. Gtosujgc, wyrazasz swoje zdanie na temat kierunku
rozwoju kraju czy regionu. Twoje zaangazowanie moze przyczyni¢ sie do
pozytywnych zmian.

3. Przeciwstawiasz sie biernosci. Nieuczestniczenie w wyborach oznacza oddanie
decyzji w rece innych. Twadj gtos ma znaczenie, nawet jesli wydaje Ci sig, ze jest
tylko jednym z wielu.
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Seniorze!

Masz ogromne doswiadczenie zyciowe i wiesz, co
jest wazne dla Twojej spotecznosci i kraju. Udziat w
wyborach to nie tylko prawo, ale i obowigzek, ktory
daje Ci mozliwos¢ wptywania na przysztosc. Zacheé
swoich bliskich, sgsiaddw i znajomych, aby rowniez
poszli glosowa¢ — razem mozecie zmieniac
rzeczywistos¢. Pamietaj: kazda decyzja zaczyna sie
od jednego gtosu, a Twodj gtos ma ogromng moc!
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Podsumowanie

Drogi Seniorze,

swiadomos¢ to klucz do petni Zycia i aktywnego
uczestnictwa w tym, co dzieje sie wokot Ciebie.
Poradnik ,, Swiadomy Senior” ma na celu pomdc Ci
zrozumied, jak wielki wptyw mozesz mie¢ na swoje
otoczenie, kiedy wiesz, jakie masz prawa, jak
korzystac z dostepnych narzedzi i jak angazowac sie
w Zycie swojej spotfecznosci.

Dzieki zdobytej wiedzy mozesz nie tylko lepiej dbac o siebie, ale takze aktywnie
uczestniczy¢ w decyzjach, ktore ksztattujg Twoje miasto, gmine czy sgsiedztwo.
Dziatania takie jak np. wigczenie sie w budzet obywatelski, Gminne Rady Seniorow czy
inicjatywy uchwatodawcze pozwalajq Ci miec¢ realny wpfyw na to, co dzieje sie
w Twojej okolicy. To pokazuje, ze masz moc, by zmieniac rzeczywistos¢ na lepsze,
zarowno dla siebie, jak i dla innych.

Zachecamy Cie, bys podjgt kroki ku petniejszemu, bardziej swiadomemu Zzyciu.
Aktywnosc spoteczna, ktora wynika z petnej swiadomosci swoich praw i mozliwosci,
to droga do poczucia satysfakcji i spetnienia. Niezaleznie od tego, czy dopiero
zaczynasz, czy juz od lat angazujesz sie w zycie lokalne, zawsze jest przestrzen na
nowe wyzwania i dziatania, ktore mogqg wpfyngc na Twoje otoczenie.

Pamietaj, ze Swiadomosc to moc, ktdra daje Ci narzedzia do tworzenia pozytywnych
zmian. Razem, jako swiadomi obywatele, mozemy budowac lepszq przysztosc.

dr Ewa Milewska

mgr Klaudia Kwapisz
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