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Stowarzyszenie
Aglomeracja Kalisko-Ostrowska

D AN+

PROGRAM

Warsztaty: Jestem, dziatam, decyduje - to ja, aktywny Senior

Spotkanie organizowane w ramach Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+”

na lata 2021-2025 - Edycja 2024

Powitanie uczestnikow

1. SWIADOMY SENIOR

Modut ,,Maj potencjat na plus”

Wprowadzenie w tematyke poczucia wtasnej wartosci, przedstawienie
réznicy miedzy poczuciem wtasnej wartosci a wiarg w siebie, omoéwienie roli
wychowania i doswiadczenia, znaczenia samoakceptacji, niezaleznosci,
Swiadomosci.

Zainspirowanie uczestnikdw do rozwijania zainteresowan, podejmowania
aktywnosci spotecznej i obywatelskiej w oparciu o indywidualne
uwarunkowania z ukazaniem sposobdw przezwyciezania wtasnych
ograniczen.

Przerwa

Il. AKTYWNY SENIOR

Modut 1. ,Seniorzy dziatajg wspdlnie — Seniorzy dziatajg spotecznie”

Zapoznanie sie z tematyka tj. wspdtpraca w grupie senioréw, budowanie
zespotu w grupie Senioréw, efektywna wspotpraca i komunikacja miedzy
Seniorami.

Uczenie sie jak przygotowaé dziatania na rzecz innych Senioréw oraz na
rzecz lokalnej spotecznosci.

Przerwa

1l. AKTYWNY SENIOR
Modut 2. ,,Obywatelski senior”



e Omodwienie nastepujgcych tematéw: Senior bierze udziat w wyborach,
@ Senior aktywny w Radzie Osiedla/Soteckiej/Senioréw, Senior bierze udziat
R w konsultacjach spotecznych, Senior korzysta z Inicjatywy Uchwatodawczej,
8 Senior realizuje Inicjatywe Lokalng, Senior aktywny w budzecie
obywatelskim, Senior dziata w wolontariacie.

e Przeprowadzenie debaty oksfordzkie;.

Podsumowanie  warsztatdow, wypetnienie ankiet podsumowujacych,
wolne whnioski, zdjecia pamigtkowe.

Zakonczenie warsztatow.

ORGANIZATOR WARSZTATOW:

Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-Ostrowska (SAKO) jest samorzadnym zrzeszeniem 25 jednostek
samorzadu terytorialnego — gmin i powiatdw Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej. SAKO jest
zinstytucjonalizowang ptaszczyzng wspotpracy stowarzyszonych gmin i powiatdw w rozumieniu
. przepiséw ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym oraz ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie powiatowym. Stowarzyszenie wobec wtadz regionalnych i krajowych petni funkcje
Zwigzku Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych. Podstawowym celem SAKO jest wspieranie
i rozwijanie idei samorzadu terytorialnego oraz obrona wspdlnych intereséw cztonkéw SAKO,
a w szczegolnosci wzmacnianie rozwoju spoteczno-gospodarczego jednostek samorzadu terytorialnego
tworzacych AKO oraz wspotpraca gmin i powiatéw w tym zakresie. Wiecej informacji: www.sako-info.pl

Projekt dofinansowany ze srodkéw
AkaN' + programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
24 ,Aktywni+” na lata 2021-2025
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